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บทความวิชาการ 

โรคหลอดเลอืดสมอง รู้เร็ว รักษาทัน 

จันทร์ธิดา คงใจ 

บทคัดย่อ 

            โรคหลอดเลือดสมอง ( STROKE) เปŨนปŦญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทย เนื่องจากมีอัตรา

ปśวยที่เพิ่มขึ้นอยŠางตŠอเนื่อง เปŨนโรคที่พบมากที่สุดในปŘǰ ģĦħĦǰ (จากสถติิǰ จัดอันดับǰ Ħǰ โรคǰ พบบŠอยที่นอน

โรงพยาบาลจากหšองอุบัติเหตุและฉุกเฉินǰ โรงพยาบาลจันทรุเบกษาǰ กรมแพทยŤทหารอากาศǰ )ǰ โรคหลอดเลือด

สมองǰ (ǰ STROKE) เปŨนโรคที่มีความสำคญัเปŨนอยŠางมากǰ เพราะเปŨนโรคที่ทำใหšคนสŠวนใหญŠเสียชีวิตǰ และเปŨน

สาเหตทุี่ทำใหšคนเปŨนอัมพฤกษŤǰอัมพาตǰไดšǰเราควรรูšวŠาอาการใดที่ควรมาพบแพทยŤทันทีǰและการเฝŜาระวังตนเอง

วŠามีโอกาสเกิดจากปŦจจัยเสี่ยงไมŠวŠาจะเกิดจากภาวะความดันโลหิตสูงǰ ไขมันในเลือดสงูǰ เบาหวานและการเตšน

หัวใจที่ผิดจังหวะǰ เปŨนตšนǰ ซึ่งในการคัดกรองตนเองมีความสำคัญมากǰ ควบคูŠไปกับการวินิจฉัยดšวยอุปกรณŤทาง

การแพทยŤǰ เพื่อเปŨนแนวทางการรักษาที่ถูกตšองและมีประสิทธิภาพนั่นเองǰ บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคŤเพื่อเพ่ิม

ความรูšความเขšาใจǰ แกŠเจšาหนšาที่โรงพยาบาลและประชาชนทั่วไปในการดูแลตนเองǰ คัดกรองǰ ประเมินอาการ

และเฝŜาระวังการเกิดโรคทางหลอดเลือดสมองของตนเองนั้นǰ ǰ ไดšถูกตšองและรวดเร็วǰสามารถชŠวยเพิ่มโอกาสใหš

ผูšปśวยที่เขšามารับการบริการนั้นǰ ไดšรับการรักษาตามแนวทางการรักษาของผูšปśวยโรคหลอดเลือดสมองไดšถูกตšองǰ

ปลอดภัยǰและสามารถกลับมาใชšชีวิตไดšตามปกติอีกครั้ง 

บทนำ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰโรคหลอดสมองǰ เปŨนโรคที่พบไดšบŠอยขึ้นในปŦจจุบันǰ ประชาชนมีความจำเปŨนมากขึ้นในการตšองเฝŜา

ระวังตนเองและครอบครัวǰ ในการเรียนรูšทั้งชนิดของโรคหลอดเลือดสมองǰ อาการที่ตšองมาพบแพทยŤทันทีǰ แนว

ทางการรักษาและการปŜองกันǰเพื่อการมีสขุภาพที่ดีǰการใชšชีวิตอยูŠในสังคมอยŠางมีความสุข 

โรคหลอดเลอืดสมองคืออะไร 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ   โรคหลอดเลือดสมอง(ǰSTROKE) ǰคือ ภาวะที่สมองขาดเลือดǰเกิดจากหลอดเลือดสมองอุดตันǰตีบǰ

หรือแตกǰทำใหšเลือดไมŠสามารถไปเลี้ยงสมองไดšǰเกิดภาวะสมองขาดออกซิเจนǰǰสŠงผลใหšเนื้อเยื่อสมองถูกทำลายǰ

การทำงานของสมองหยุดชะงักǰเกิดภาวะสมองตายนั่นเอง 
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โรคหลอดเลือดสมอง มีกี่ประเภท 

โรคหลอดเลือดสมองǰแบŠงออกเปŨนǰģǰประเภทǰคือ 

              1.โรคหลอดเลือดสมองชนิดสมองขาดเลือดǰ(ischemic stroke ) ǰพบไดšประมาณǰ80%ǰของหลอด

เลือดสมองทั้งหมดǰเกิดไดšจากการอุดตันของหลอดเลือดสมองǰสŠวนสาเหตุของหลอดเลือดสมองตีบอาจเกิดจาก

การสะสมของไขมันในหลอดเลือดǰทำใหšหลอดเลือดตีบแคบǰมีความยืดหยุŠนและมีประสทิธิภาพในการลำเลียง

เลือดลดลง 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ   2.ǰหลอดเลือดสมองแตกǰ(hemorrhagic stroke) พบไดšประมาณǰ20%ǰของโรคหลอดเลือดสมองǰ

เกิดจากหลอดเลือดมีความเปราะบางรŠวมกับภาวะความดันโลหิตสูงǰทำใหšบริเวณที่เปราะบางนั้นโปśงพองและ

แตกออกหรืออาจเกิดจากหลอดเลือดเสียความยืดหยุŠนจากการสะสมของไขมันในหลอดเลือดǰทำใหšหลอดเลือด

ปริแตกไดšงŠายǰสŠงผลใหšผูšปśวยเสียชีวิตในเวลาอันรวดเร็วไดš 

อาการที่ควรพบแพทย์ทันท ี

เมื่อมีอาการประเมินตัวเองตามแนวทางของǰ"BEFAST" (เปŨนโดยเฉียบพลันǰ)ดังตŠอไปนี ้ 

� B. ( Balance) การทรงตัวǰเชŠนǰอาการเวียนศีรษะǰเดินเซǰไมŠสามารถเดนิตŠอเทšาไดš  

� E (Eye ) การมองเห็นǰเชŠนǰการมองไมŠชัดǰตาพรŠามัวǰมองเห็นภาพซšอนǰหรือมองเห็นขšางเดียวǰ 

� F (Face) ใบหนšาǰǰเชŠนǰใหšผูšปśวยพยายามยิ้มǰพบǰมีปากเบี้ยวǰหนังตาตกǰหรือเมื่อกินน้ำแลšวมีน้ำไหล

ออกจากมุมปาก 

� A (Arm) แขนǰเชŠนǰอŠอนแรงแขนǰขาǰขšางใดขšางหนึ่งǰ 

� S (Speech) คำพูดǰǰเชŠนǰพูดไมŠชัดǰพูดชšาǰใชšเวลานึกคำพูดนานǰพูดไมŠไดš 

� T (Time) ระยะเวลาǰเชŠนǰหากเกิดอาการเหลŠานี้ǰควรพบแพทยŤทันที (ทางการรักษาตšองมาในวลาǰ

4.5 ชั่วโมง)ǰ 

ǰǰเมื่อมีอาการดังกลŠาวนี้ǰอยŠารอจนกวŠาอาการจะดีขึ้นǰเพราะยิ่งผูšปśวยไดšรับการรักษาเร็วเทŠาใดǰยิ่งลดความ

เสี่ยงและลดความรุนแรงของการพิการไดšมากยิ่งขึ้น 



  
 Õ 

 

 

 

 

 

 



  
 Ö 

ปัจจัยเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰปŦจจัยจากพฤติกรรมการใชšชีวิต สามารถเปลี่ยนแปลงไดšǰดšวยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการ

ใชšยาไดšแกŠ 

¾ ǰภาวะความดันโลหิตสูง 
¾ ไขมันในเลือดสูง 
¾ เบาหวาน 

¾ สูบบุหรี่หรือไดšรับควันบุหรี่ตŠอเนื่อง 
¾ โรคหัวใจǰทั้งโรคหัวใจเตšนผิดจังหวะǰหรือโรคลิ้นหัวใจตŠางๆ 

ปŦจจัยที่เปลี่ยนแปลงไมŠไดšǰ 

¾ อาย:ุǰเนื่องจากอายุมากหลอดเลือดจะแข็งตัวมากขึ้น 

¾ เพศǰ: เพศชายมคีวามเสี่ยงมากกวŠาผูšหญิง 
¾ ประวัติครอบครัวเปŨนโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดǰโดยเฉพาะในขณะที่มีอายุนšอย 

 วินิจฉัยได้อย่างไร 

x จากอาการที่ตรวจพบǰBEFAST อยŠางใดอยŠางหนึ่ง 

x เอกซเรยŤคอมพิวเตอรŤสสมองǰ(ǰCT SCAN ) 

x การตรวจคลื่นแมŠเหล็กไฟฟŜาสมอง 

x การตรวจหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดใหญŠที่คอ 

 รักษาได้กี่วิธี 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰความรวดเร็วในการรักษาถือเปŨนสิ่งสำคัญสุดǰเพราะยิ่งปลŠอยไวšจะกŠอใหšเกิดความเสียหายมากขึ้นǰโดย

การรักษาจะแตกตŠางไปตามชนิดของโรคǰดังนี ้

           โรคหลอดเลือดสมองชนิดสมองขาดเลือด (ischemic stroke )  การรักษาเนšนไปที่การใชšยาเพ่ือ

บรรเทาอาการǰและปŜองกันǰที่นิยมไดšแกŠ 

x ยาละลายลิ่มเลือดǰเพื่อกำจัดลิ่มเลือดที่อุดตันอยูŠǰหากมาพบแพทยŤภายในเวลาǰ4.5 ชั่วโมงǰและไมŠ

มี่ความเสี่ยงǰสามารถพิจารณาใชšยาละลายลิ่มเลือดชนิดฉีดǰหากไดšรับเร็วประสิทธิภาพในการ

รักษาจะยิ่งดีมากขึ้นǰแตŠภาวะแทรกซšอนอาจทำใหšเกิดเลือดออกในสมองไดšǰ 

x ยาตšานเกร็ดเลือด ชŠวยปŜองกันการกŠอตัวของเกร็ดเลือด ทำใหšการอุดตันลดลง 
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x ยาลดไขมันในเลือดǰลดไขมันสะสมที่จะเกิดคราบพลัคเกิดที่ผนังหลอดเลอืด  

x การใสŠสายสวนหลอดเลือดและใชšอุปกรณŤในการลากหรือดูดลิ่มเลือดที่อุดตันออก  

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰโรคหลอดเลือดสมองแตก (hemorrhagic stroke)  

                สŠวนใหญŠไดšรับยาเพ่ือลดความดันโลหิตǰและการผŠาตัดเพื่อเอาลิ่มเลือดออกจากสมองและการ

ซŠอมแซมหลอดเลือดที่แตกหรือฉีกขาดซึ่งมวีิธีการหลายแบบหลายวิธีǰทางการแพทยŤตšองประเมินปริมาณเลือด

ที่ออกǰพรšอมบริเวณของสมองที่มีเลือดออกจึงจะสามารถตัดสินใจทำการรักษาตŠอไปไดš 

การป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 

x รบัประทานอาหารทีÉมีประÃยชน ์หลีกเลีÉยงอาหารÅขมันสูง  อาหารรสจัด ทัÊงหวานจัด เคÈม

จัด ทีÉเปÈนสาเหตุของÃรคความดันÃลหิตสูง เบาหวาน ÂละÅขมันÄนเลือดสูง  

x ควบคุมนÎÊาหนัก ÂละออกกÎาลังกายอย่างสมÎÉาเสมอ 

x งดสูบบุหรี่ 

x ควบคุมอาการของโรคเบาหวาน 

x ควรรับการตรวจรักษากับแพทยŤอยŠางตŠอเนื่องเพื่อควบคุมปŦจจัยเสี่ยงที่มี  

สรุป 

          โรคหลอดสมองǰมีหลายชนิดǰทั้งแบบโรคหลอดเลือดสมองแตกǰโรคหลอดเลือดสมองตีบหรือตันǰซึ่ง
ทุกชนิดลšวนแตŠสำคัญตŠอการใชšชีวิตทั้งสิ้นǰเราทุกคนควรมีการตระหนักในการเรียนรูšที่จะเฝŜาระวังในอาการ

ตŠางๆที่เกิดขึ้นที่ควรมาพบแพทยŤทันทีǰเปŨนการตšองเฝŜาระวังตนเองและครอบครัวǰǰแนวทางการวินิจฉัยและการ

รักษาǰการปŜองกันǰเพื่อการมีสุขภาพที่ดีǰการใชšชีวิตอยูŠในสังคมอยŠางมีความสุข ลดภาระในการพึ่งพิงผูšอื่นใน

สังคมตŠอไป 
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ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰโรงพยาบาลǰĦǰอันดับในปŘǰģĦħĦ.ǰสืบคšนเมื่อǰģĨǰมีนาคมǰģĦħħ, จากแผนกสารสนเทศǰโรงพยาบาล 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰจันทรุเบกษาǰกรมแพทยŤทหารอากาศǰนครปฐม. 
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