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บทคĆดยŠอ 

 ĶTJLTPLķǰหรือǰĶDPVZJOķǰ(อŠานวŠาǰเตาอิน)ǰในประเทศจีนǰเปŨนแพลตฟอรŤมโซเชียลมีเดียในสังกัดของǰ

BZUFDaOcFǰทีęเริęมใหšบริการเมืęอวันทีęǰģĪǰกันยายนǰģĦĦĪǰโดยมีจุดเดŠนคือǰการสรšางและแชรŤวิดีโอสัĚนๆǰกับเพืęอนบนโลก

ออนไลนŤǰโดยในตัวแอปพลิเคชัęนจะมีเอฟเฟคตŠางๆǰทัĚงภาพและเสียงǰใหšผูšใชšไดšสนุกไปกับการแตŠงวิดีโอของตัวเองตามทีę

ตšองการǰดังนัĚนǰผูšใชšǰTJLTPLǰสŠวนมากจึงเนšนเขšามาเพืęอรับชมความบันเทิงมากกวŠาสาระǰ(แตŠกĘมีวิดีโอของผูšใชšบางกลุŠมทีęใหš

สาระเชŠนเดียวกัน)ǰโดยปŦจจุบันǰTJLTPLǰมีผูšใชšรายวันทัęวโลกประมาณǰĦġġǰลšานคนǰ(อยูŠในจีนประมาณǰĢĦġǰลšานคน)ǰ

และจากสถิติยังพบวŠาǰแอปพลิเคชัęนǰTJLTPLǰไดšรับการยอมรับอยŠางมากในประเทศแถบเอเชียǰเชŠนǰกัมพูชา ,ǰญีęปุ śน,ǰ

อินโดนีเซีย,ǰมาเลเซีย,ǰไทยǰและเวียดนามǰซึęงหากนำมาเทียบกับแพลตฟอรŤมรุŠนพีęอยŠางǰIOTUaHSaNǰทีęใชšเวลาǰħǰปŘในการ

สรšางฐานǰผูšใชšงานรายวันใหšไดšǰĦġġǰลšานคนแลšวǰTJLTPLǰถือวŠาไดšรับความนิยมอยŠางรวดเรĘวกวŠามากเพราะใชšเวลาเพียง

แคŠประมาณǰĤǰปŘเทŠานัĚนǰแตŠหากมองในมุมกลับกันǰTJLTPLǰกĘสามารถสรšางความเดือดรšอนใหšแกŠตัวผูšใชšงานไดšเชŠนเดียวกันǰ

ซึęงอาจมากการเผยแพรŠขšอมูลสŠวนตัวǰเชŠนǰทีęอยูŠอาศัยǰไลฟşสไตลŤความเปŨนอยูŠǰหรือแมšกระทัęงการเปŨนสืęอยัęวยุทางเพศǰทำใหš

เกิดอาชญากรรมจากมิจฉาชีพหรือผูšไมŠประสงคŤดีในปŦจจุบันไดš 

คĈสĈคĆญǰแอปพลิเคชัęนǰTJLTPLǰǰสืęอสังคมออนไลนŤǰǰแพลตฟอรŤมǰǰโซเชียลมีเดีย 

 

 

 

 



บทนĈ 

 ในชŠวงǰģǰ-ǰĤǰปŘทีęผŠานมาǰหลายทŠานอาจจะคุšนหนšาคุšนตากับแอปพลิเคชัęนสัญชาติจีนอยŠางǰ TJLTPLǰทีęมีการ

ปลŠอยโฆษณาอยูŠบนแพลตฟอรŤมอืęนๆǰมากมายǰเชŠนǰFacFbPPL,ǰYPVTVbFǰหรือแมšแตŠในเกมบนสมารŤทโฟนหลายๆǰเกมǰ

จนทำใหšมีกระแสตีกลับในดšานลบไปชŠวงหนึęงǰจากการทีęผูšใชšในแพลตฟอรŤมอืęนหลายๆǰคนรูšสึกวŠาไดšรับการโปรโมทมาก

เกินไปǰTJLTPLǰกŠอตัĚงโดยǰZIaOHǰYJNJOHǰซึęงเขาตšองการจะเปŗดบริษัทซอฟตŤแวรŤเปŨนของตัวเองǰและในปŘǰģĦĦĦǰเขาจึงไดš

เปŗดบริษัทǰBZUFDaOcFǰขึĚนมาเพืęอสรšางแอปพลิเคชันบนสมารŤทโฟนǰโดยแรกเริęมเขาไดšพัฒนาแอปพลิเคชันตัวแรกขึĚนมา

ชืęอวŠาǰTPVUJaPǰ(โถŠวเถียว)ǰแพลตฟอรŤมสำหรับการติดตามขŠาวสารหรือบทความออนไลนŤǰโดยนำขŠาวจากแหลŠงตŠางǰๆǰ 

ทัęวโลกมารวบรวมไวšในทีęเดียวǰและใชšเทคโนโลยีǰAIǰเขšามาชŠวยวิเคราะหŤขšอมูลǰเพืęอแนะนำหัวขšอคอนเทนตŤทีęผูšใชšอาจสนใจ

อีกดšวยǰ(หลักการคลšายǰๆǰกับระบบǰAIǰของǰSQPUJGZ)ǰตŠอมาบริษัทกĘเริęมเหĘนวŠาผูšคนมักชอบดูวิดีโอสัĚนǰๆǰทีęมีความยาว 

ไมŠมากนักǰจึงไดšพัฒนาตŠอยอดแอปจนในปŘǰģĦĦĪǰไดšเกิดแอปใหมŠขึĚนมานัęนกĘคือǰแอปพลิเคชันǰTJLTPLǰอยŠางไรกĘตามǰ 

ในปŦจจุบันแอปพลิเคชัęนǰTJLTPLǰกลับกลายเปŨนแพลตฟอรŤมมšามืดทีęแบรนดŤตŠางๆǰไมŠควรมองขšามǰดšวยสถิติผูšใชšและ 

ยอดดาวนŤโหลดทีęพุŠงสูงขึĚนเปŨนอันดับตšนๆǰของกลุŠมโซเชียลมีเดียดšวยกันǰรวมถึงการเขšาถึงเนืĚอหาบนǰTJLTPLǰนัĚนǰกĘสามารถ

เกิดขึĚนไดšงŠายกวŠาแพลตฟอรŤมรุŠนพีęมากǰทำใหšคนทีęเขšาใจธรรมชาติของแพลตฟอรŤมนีĚสามารถสืęอสารและทำการตลาด 

กับกลุŠมสืęอสังคมออนไลนŤไดšอยŠางมีประสิทธิภาพǰแอปพลิเคชัęนǰTJLTPLǰเปŨนหนึęงในเครืęองมือการสืęอสารตามองคŤประกอบ

ของการสืęอสารǰคือǰผูšผลิตǰคลิปวิดีโอǰ(SFOdFS)ǰทีęเปŨนวัยรุŠนǰใชšสรšางเนืĚอหาของสารǰ(MFTTaHF)ǰในรูปแบบคลิปวิดีโอǰ 

โดยนำเสนอǰ(bSPadcaTU)ǰตัวตนผŠานแอปพลิเคชัęนǰTJLTPLǰ(CIaOOFM)ǰใหšผูšใชšคนอืęนๆǰรับชมคลิปวิดีโอǰ(RFcFJWFS)ǰทีęตนǰ

เปŨนผูšสรšางสรรคŤขึĚนǰการเกิดขึĚนของแอปพลิเคชัęนǰTJLTPLǰนีĚǰสรšางปรากฏการณŤในสังคมไทยดšวยการแบŠงปŦนǰคลิปวิดีโอ

สัĚนๆǰความยาวǰĢĦǰ-ǰħġǰวินาทีǰเพืęอใหšผูšใชšงานคนอืęนไดšเหĘนสิęงทีęตนตšองการสืęอสารออกไปǰดšวยความยาวของเนืĚอหา  

ทีęผูšคนตšองการเสพโดยเรĘวเพืęอใหšไดšความบันเทิงมาโดยงŠายǰมีการสรšางปฏิสัมพันธŤดšวยการแสดงความคิดเหĘนǰ(cPNNFOU)ǰ

ตลอดจนการแบŠงปŦนǰ(TIaSF)ǰเนืĚอหาทีęชืęนชอบของผูšใชšงานจนเปŨนรูปแบบของการใชšชีวิตประจำวันǰ(MJGFǰTUZMF)ǰในสังคม

แหŠงการสืęอสารนีĚซึęงหากมองในแงŠความสัมพันธŤระหวŠางวัฒนธรรมและการสืęอสารนัĚนǰการสืęอสารเปŨนมากกวŠาเครืęองมือ

กลไกǰ(JOTUSVNFOUaMJTN)ǰในการถŠายทอดวัฒนธรรมเทŠานัĚนǰหากทวŠาการสืęอสารนัĚนเองǰคือวัฒนธรรมทัĚงในแงŠทีęเปŨน 

ผูšสรšางสรรคŤǰ(HFOFSaUPS)ǰถŠายทอดǰสืบทอดǰรวมทัĚงǰดัดแปลงในฐานะสืęออยŠางแอปพลิเคชัęนǰTJLTPLǰนีĚǰจึงถือเปŨน

วัฒนธรรมแบบหนึęงǰ(OFXǰNFdJaǰcVMUVSF)ǰทีęปรากฏขึĚนในสังคมǰดšวยเหตุนีĚวัฒนธรรมแหŠงการǰมองเหĘนหรือวัฒนธรรม

วิชวลǰ(WJTVaMǰcVMUVSF)ǰจึงขึĚนอยูŠกับการเปŗดรับǰการรับรูšǰการตีความǰและความเขšาใจ ǰของปŦจเจกบุคคลǰสิęงทีęเหĘนทาง

สายตาและไดšสืบเนืęองสŠงตŠอกันมาจนเปŨนวัฒนธรรมนัĚนǰเปŨนǰĶสารķǰทีęตšองมี ǰผูšรับสารǰการจะเขšาใจสารนัĚนขึĚนอยูŠกับ

ประสบการณŤในการรับรูšของผูšรับสารǰกลŠาวคือǰการเขšาถึงความหมายǰและเขšาถึงวัฒนธรรมของสังคมนัĚนๆǰอยŠางเพียงพอ

จึงจะสามารถเขšาใจความหมายไดš 



đนČĚอđรČęอง 

 จากผลการสำรวจพบวŠาผูšใชšǰTJLTPLǰสŠวนมากǰคือǰกลุŠมเดĘกและวัยรุŠนทีęอยูŠในกลุŠมเจเนอเรชัęนแซดǰ(HFOFSaUJPOǰ

Z)ǰอันเปŨนผูšทีęเกิดในชŠวงทศวรรษǰģġġġǰเปŨนตšนมาǰโดยรšอยละǰĥĢǰเปŨนหนุŠมสาวในชŠวงอายุǰĢħǰ-ǰģĥǰปŘǰTJLTPLǰเปŨนทีę

นิยมโดยเฉพาะทวีปเอเชียǰทัĚงในประเทศจีนǰญีęปุśนǰไตšหวันǰฮŠองกงǰและในประเทศไทยดšวยǰมีการใชšเหลŠาผูšมีอิทธิพลบนโลก

โซเชียลǰหรือทีęเรียกกันวŠาǰĶอินฟลูเอนเซอรŤķǰ(JOŴVFOcFS)ǰเชŠนǰดาราǰและศิลปŗนในการชŠวยสรšางกระแสความนิยมǰมีการ

ผลิตเนืĚอหาตŠางๆǰออกมาเปŨนǰคลิปวิดีโอǰทัĚงจะเปŨนการเอาเพลงดังๆǰมาทำการตัดตŠอเปŨนคลิปใหมŠǰหรือแมšแตŠการผลิตคลิป

ทีęผูšใชšถŠายทำขึĚนเองǰตามแตŠความสรšางสรรคŤของผูšผลิตและเผยแพรŠผŠานǰTJLTPLǰใหšเหĘนกันอยูŠเรืęอยๆǰในโลกโซเชียลǰซึęงอาจ

ไปตรงกับความตšองการของผูšรับชมǰเมืęอถูกใจจึงเกิดการผลิตซĚำและสŠงตŠอแบŠงปŦนกันออกไปยังชŠองทางตŠางǰๆǰเปŨนจำนวน

มากǰสำหรับคลิปดังกลŠาวนีĚเปŨนคลิปสัĚนๆǰตามนโบบายของǰTJLTPLǰโดยประเภทของคลิปทีęไดšรับความนิยมบนǰTJLTPLǰ

มากทีęสุดของผูšใชšงานกลุŠมวัยรุŠนไทยǰไดšแกŠǰคลิปเตšนคัฟเวอรŤǰ(cPWFS)ǰเกาหลีǰรองลงมาไดšแกŠǰคลิปมุขตลกขบขันǰในขณะทีę

ผูšใชšงานมือใหมŠทีęเปŨนวัยทำงานหรือผูšใหญŠǰอาจจะรูšสึกวŠาเนืĚอหาในǰTJLTPLǰยังมีเนืĚอหาทีęไมŠตอบสนองความตšองการǰสŠวน

หนึęงเปŨนเพราะเปŨนเนืĚอหาทีęนิยมเฉพาะกลุŠมเดĘกวัยรุŠนมากกวŠาǰทำใหšการควบคุมเนืĚอหาอาจจะไมŠตรงความตšองการǰเพราะ

การเปŗดรับǰการรับรูšǰการตีความǰและความเขšาใจของผูšใชšงานมีความเปŨนปŦจเจกǰซึęงหากดูเพืęอความสนุกสนานจะรูšสึกวŠา

ตลกและสนุกǰแตŠทัĚงหมดนัĚนอยูŠทีęผูšใชšงานจะเลือกใหšความǰสนใจǰกดติดตามǰหรือเลŠนไปกับǰTJLTPLǰอยŠางไรǰระบบǰAIǰของǰ

TJLTPLǰกĘทำการคัดกรองเนืĚอหาทีęผูšใชšงานสนใจǰและแสดงผลขึĚนมาตามการติดตามของแตŠละบุคคลǰเพราะเนืĚอหาในǰ

TJLTPLǰทีęมีสาระนัĚนมีจำนวนอยูŠไมŠนšอยǰทัĚงเนืĚอหาทีęเปŨนสาระǰเชŠนǰสอนทำอาหารǰสอนออกกำลังกายǰสอนภาษาǰหรือฮาว

ทูǰ(IPXǰUP)ǰตŠางๆǰอยŠางไรกĘตามǰสืęอสังคมออนไลนŤǰ(TPcJaMǰNFdJa)ǰใดทีęมีผู šใชšงานมากและมีความแตกตŠางกันทาง

ความคิดǰมักมีเหตุการณŤทีęกŠอใหšเกิดความขัดแยšงทางความคิดตามมาǰจากการรายงานของสำนักขŠาวǰSPVUIǰCIJOaǰ

MPSOJOHǰPPTUǰของฮŠองกงǰพบวŠาเกิดกระแสสังคมเกีęยวกับพฤติกรรมทีęเอาตัวเองไปเสีęยงของวัยรุŠนทีęมีความตšองการยอด

ไลกŤǰ(MJLF)ǰมากขนาดเอาชีวิตตัวเองไปเสีęยงในการถŠายคลิปลงǰTJLTPLǰเชŠนǰไปยืนหนšารถเมลŤǰไปนัęงบนสะพานǰและเขียน

ขšอความในลักษณะวŠาǰĶเราเอาชีวิตมาเสีęยงแลšวนะǰชŠวยกดไลกŤใหšหนŠอยķǰแมšแตŠในสังคมไทยเองกĘมีกรณีเจšาหนšาทีęเลŠน

TJLTPLǰกับผูšสูงอายุในสถานดูแลทีęตัวเองทำงานอยูŠǰจนกระทัęงมีการไลŠออกกันเกิดขึĚน 

 การสรšางเนืĚอหาในǰTJLTPLǰของตŠางประเทศǰพบวŠามีสาระทีęเปŨนเชิงสรšางสรรคŤอยูŠมากǰโดยเฉพาะในยุโรปǰ

อเมริกาǰญีęปุśนǰจะเนšนเนืĚอหาฮาวทู,ǰการทำอาหารǰหรือการแนะนำขšอมูลดีๆǰแตŠกĘมีการใชšǰTJLTPLǰเพืęอวัตถุประสงคŤอืęน

เชŠนกันǰจากเหตุการณŤเมืęอวันทีęǰģġǰมิถุนายนǰพ.ศ.ģĦħĤǰชŠวงการปราศรัยหาเสียงของประธานาธิบดีโดนัลดŤǰทรัมปşǰของ

สหรัฐอเมริกาǰทีęเมืองทัลซาǰรัฐโอคลาโฮมาǰมีจำนวนผูšเขšาฟŦงนšอยกวŠาทีęคาดหวังไวšǰเพราะมีผูšคนเขšาฟŦงเพียงǰĢǰในǰĤǰของ

สนามทีęมีความจุǰĢĪ,ġġġǰคนǰและสŠวนหนึęงเปŨนผลจากวัยรุŠนและแฟนเพลงเค-ปŝอบǰ(K-QPQ)ǰใชšแอปพลิเคชัęนǰTJLTPLǰ



เชืĚอเชิญใหšเพืęอนๆǰพวกเขาลงทะเบียนขอรับบัตรเขšาฟŦงการปราศรัยโดยไมŠไดšตัĚงใจจะไปจริ งๆǰแตŠเพืęอจุดประสงคŤแอบแฝง

ในการกลัęนแกลšงประธานาธิบดีนัęนเองǰในขณะทีęสังคมไทยนัĚนเปŨนการรับเอาวัฒนธรรมจากสังคมผูšใชšสืęอ ǰTJLTPLǰจาก

ตŠางประเทศมากŠอนทีęจะมีการปรับตามบริบทสังคมไทยǰกŠอนหนšานีĚǰTJLTPLǰเคยเปŨนǰĶชŠองทางķǰแสดงความเปŨนตัวตน

ออกมาในโลกโซเชียลของวัยรุŠนǰและเปŨนแพลตฟอรŤมทีęพŠอǰแมŠǰผูšปกครองǰหรือผูšใหญŠแทบจะไมŠไดšเปŗดรับǰแตŠหลังจากทีę  

ทัęวโลกไดšเผชิญกับสถานการณŤการแพรŠระบาดของโรคโควิด-ĢĪǰ(COVID-19)ǰซึęงสŠงผลกระทบตŠอสังคมวงกวšางǰทุกคนตšอง

อยูŠในสภาวะทีęตšองกักตัวอยูŠบšานǰทำใหšหลากหลายอาชีพตšองทำงานอยูŠทีęบšานǰ(WPSLǰFSPNǰHPNF)ǰประกอบกับภาวะ 

ตึงเครียดจากปŦจจัยตŠางๆǰทีęกระทบกับอาชีพǰและการเวšนระยะหŠางทางสังคมǰ( TPcJaMǰdJTUaOcJOH)ǰจากขšอมูลของǰ

HPPUTVJUFǰและǰWFASFSPcJaMǰพบวŠาǰเปŨนชŠวงทีęǰTJLTPLǰมีผูšดาวนŤโหลดใชšงานสูงทีęสุดเปŨนอันดับǰĢǰและมีระยะเวลาการ

ใชšงานสูงสุดเปŨนอันดับǰħǰของโลกǰเมืęอทุกคนตšองอยูŠบšานǰTJLTPLǰจึงมีกลุŠมผูšใชšทีęเปŨนผูšใหญŠเพิęมขึĚนǰการทำคลิปสนุกสนาน

แกšเครียดเพืęออัปโหลดลงǰTJLTPLǰจึงกลายเปŨนกิจกรรมทีęคนในครอบครัวทำดšวยกันไดšทุกวันโดยไมŠจำกัดวัยǰนอกจากนีĚ

กระแสความนิยมนีĚอาจมาจากอินฟลูเอนเซอรŤของไทยǰกĘไดšใหšความสนใจกับǰTJLTPLǰมากขึĚนǰเนืęองจากอาชีพของพวกเขา

นัĚนไดšรับผลกระทบจากการถูกยกเลิกงานǰและอีเวšนตŤǰทำใหšกลุŠมคนเหลŠานีĚอยูŠในสภาวะวŠางงานǰจึงออกมาผลิตเนืĚอหาใน

แบบของตนเองทีęบšานผŠานแอปพลิเคชัęนǰTJLTPLǰแทนǰเนืĚอหาตŠางๆǰทีęถูกผลิตขึĚนจึงเกีęยวกับการอยูŠบšานǰรวมไปถึงการทำ

ชาเลนจŤตŠางๆǰทีęผู šใชšงานรŠวมกันสรšางขึĚนกĘมีใหšเลือกเลŠนมากมายǰไมŠวŠาจะเปŨนการสรšางแฮชแทĘกǰ#IaQQZaUIPNF, 

#แฟชัęนกักตัว,ǰ#แตŠงตัวอยูŠบšานǰทีęถูกจริตผูšใชšงานสายปารŤตีĚทีęอดปารŤตีĚเพราะตšองกักตัวอยูŠบšานǰใหšออกมาแตŠงตัวสวยǰๆǰ

ถŠายคลิปใหšเหมือนมีปารŤตีĚทีęหšองǰหรือǰ#ขยับตšานโรคǰทีęเชิญชวนใหšผูšใชšงานออกกำลังกายหรือออกมาเตšนǰเพืęอตšานโรค 

โควิด-ĢĪǰเปŨนตšนǰเพืęอสรšางเนืĚอหาทีęกำลังไดšรับความนิยมจนเกิดเปŨนกระแสพูดถึงและบอกตŠอกันแบบปากตŠอปากเปŨนǰ

การสรšางไวรัลออนไลนŤǰ(WJSaMǰPOMJOF)ǰใหšผูšใชšงานǰTJLTPLǰผลิตเนืĚอหาออกมาอยŠางตŠอเนืęองǰและใชšเวลากับǰTJLTPLǰตŠอวัน

มากขึĚนǰคือǰการทำชาเลนจŤǰ(cIaMMFOHF)ǰและมีมǰ(NFNF)ǰทีęสนุกสนานǰในขณะทีęการนำเพลงทีęมีลิขสิทธิĝมาอัปโหลด

ประกอบวิดีโอในǰFacFbPPLǰเมืęอระบบพบวŠาวิดีโอทีęใชšเพลงนัĚนติดลิขสิทธิĝระบบจะแจšงǰเตือนและตัดǰ(NVUF)ǰเสียงเพลง

ออกǰทวŠาǰTJLTPLǰนัĚนǰไมŠมีปŦญหาเรืęองลิขสิทธิĝเพลงǰแตŠเตĘมไปดšวยเพลงดังǰๆǰมากมายทีęนำมาใชšประกอบชาเลนจŤตŠางๆǰไดš

อยŠางสนุกสนานǰชาเลนจŤสŠวนใหญŠของǰTJLTPLǰเปŨนชาเลนจŤทีęผูšใชšงานǰTJLTPLǰในแตŠละประเทศเปŨนผูšสรšางขึĚนเนืęองจาก

พฤติกรรมของผูšใชšงานแตŠละประเทศǰเชŠนǰชาเลนจŤทีęไดšรับความนิยมในประเทศไทยชŠวงปŘǰพ.ศ.ģĦħĤǰไดšแกŠǰ#คนไทยเปŨน

ตลกǰและǰ#มีมไทยǰเปŨนตšนǰผูšใชšTJLTPLǰสามารถเลือกหาความนŠาสนใจของตนผŠานชŠองคšนหาǰ(dJTcPWFS)ǰและแฮชแทĘกǰ 

#ǰ(IaTIUaH)ǰทีęมีผูšใชšงานมากๆǰหรือไดšรับความนิยมไดšเลือกกลุŠมคนทีęชอบและแบŠงปŦนคลิปดีโอของผูšใชšงานคนอืęนๆǰ  

ทีęมีความสนใจเนืĚอหานัĚนๆǰรŠวมกันไดšǰโดยการใชšแฮชแทĘกทีęกำลังเปŨนทีęนิยมในการเขียนคำบรรยายคลิปวิดีโอǰเพราะเปŨน 

สิęงทีęชŠวยเพิęมโอกาสใหšมีผูšคนพบเหĘนและทำใหšคลิปเปŨนทีęรูšจักมากขึĚนไดš 



แตŠทวŠาǰอลันǰบลอชกีĚǰรองศาสตราจารยŤดšานจิตวิทยาคลินิกทีęมหาวิทยาลัยอลาบามาแหŠงเบอรŤมิงแฮมกลับแสดง

ความกังวลถึงอันตรายรšายแรงตŠอสุขภาพจิตทีęอาจเกิดขึĚนจากการรับและสŠงขšอมูลมหาศาลผŠานแอพพลิเคชัęนดังกลŠาวǰเชŠน 

พČĚนทĊęพลĆงงćนลบǰกรąตčšนภćวąđครĊยดĒลąซċมđศรšć 

คลิปขาทีęหšอยจากตึกระฟŜาǰพรšอมแฮชแทĘกวŠาǰĶฉันยอมแพšแลšวķǰขึĚนเปŨนคลิปแนะนำแกŠเดĘกอายุǰĢĤ ปŘคนหนึęง 

ในสหรัฐอเมริกาซึęงเปŗดใชšงานบัญชีǰTikTok ไดšเพียงสองวันǰแมšจะมีการจำกัดเนืĚอหาตามทางนโยบายของแอปพลิเคชัęนǰ 

แตŠคลิปวิดีโอเกีęยวกับการทำรšายตัวเองและการฆŠาตัวตายกĘยังมีอยูŠเรืęอยๆǰมีผูšใชšงานหลายคนรŠวมกันแบŠงปŦนประสบการณŤ

การทำรšายตัวเองและสนับสนุนการฆŠาตัวตายจนเปŨนเรืęองปกติǰĶหลายคนทีęมีสภาวะเครียดเลือกทีęจะสรšางความสัมพันธŤกัน

ทางโลกออนไลนŤแทนทีęจะพบผูšเชีęยวชาญǰและนัęนคืออันตรายถึงชีวิตķǰบลอชกีĚกลŠาวǰเชŠนเดียวกับโซเชียลมีเดียอืęนๆǰ

ผูšใชšงาน TikTokǰสามารถนำเสนอเนืĚอหาอยŠางอิสระตามความคิดของตัวเองǰทวŠามีผู šคนไมŠนšอยทีęสรšางวิดีโอเพืęอการ  

กลัęนแกลšงǰวิพากษŤวิจารณŤǰเยšยหยันผูšอืęนทัĚงทางตรงและทางอšอมǰสิęงนีĚไมŠไดšเปŨนปŦญหาแคŠกับผูšรับชมเทŠานัĚนǰแตŠกŠอใหšเกิด

ปŦญหาสุขภาพจิตในระดับสังคมǰโดยเฉพาะอยŠางยิęงกับผูšทีęมีสภาวะเครียดหรือซึมเศรšาเปŨนทุนเดิม 

กćรปลčกđรšćพฤตĉกรรมอĆนตรćยดšวยđนČĚอหćĒบบสčดēตŠง 

อัลกอริทึมของ TikTokǰสามารถคัดสรรวิดีโอเพืęอสนองความสนใจของผูšใชšงานแตŠละคนǰความเฉลียวฉลาดของ

มันเปŨนเหมือนดาบสองคมเพราะผูšชมอาจไดšรับคลิปเนืĚอหารุนแรงและเปŨนอันตรายโดยไมŠไดšตัĚงใจǰเชŠนǰเดĘกวัยรุŠนทีęสนใจ

เรืęองการลŠาสัตวŤหรือกองทัพทหารǰอาจไดšรับการนำเสนอเนืĚอหาเกีęยวกับฆาตกรตŠอเนืęองǰทัĚงรายละเอียดǰและวิธีการทีę

คนรšายใชšฆŠาเหยืęอǰเมืęอเนืĚอหาถูกบรรจุมาในรูปแบบของวิดีโอสัĚนทีęจูŠโจมอยŠางรวดเรĘวǰจึงเปŨนเปŨนเรืęองยากทีęวิจารณญาณ

ของสมองจะจัดสรรการรับสารใหšถูกทีęถูกทางǰจนในทีęสุดǰสิęงนีĚอาจนำไปสูŠพฤติกรรมอันตรายǰโดยเฉพาะกระแสของการ

สรšางสรรคŤวิดีโอตามกระแสตŠางๆǰหรือทีęรูšจักกันวŠาǰĶชาเลนจŤǰ(CIaMMFOHF)ķǰทีęสามารถกำหนดรูปแบบพฤติกรรมของ

ผูšใชšงานใหšแสดงออกในทิศทางเดียวกันǰเชŠนǰĶDFWJPVTǰLJcLǰCIaMMFOHFķǰกระแสใน TikTokǰทีęวัยรุŠนทำคลิปขโมยของ 

ในสถานศึกษากĘไดšรับความนิยมในหมูŠเดĘกนักเรียนจำนวนมากǰจนนำไปสูŠการกระทำทีęผิดกฎหมายอยŠางการทำลาย

ทรัพยŤสินสาธารณะǰตัĚงแตŠฝาสบูŠในหšองนĚำǰถังดับเพลิงǰจนถึงประตูรถของผูšอำนวยการโรงเรียน 

ควćมđสĊęยงตŠอสภćวąสมćธĉสĆĚนǰหรČอǰēรคǰADHD 

ดšวยประสิทธิภาพในการปลุกเรšาอารมณŤจากการสไลดŤหนšาจอดูสืęอวิดีโอทีęไดšรับการคัดสรรจากอัลกอริทึมอัจฉริยะǰ

ผูšใชšงานแอปพลิเคชัęนจึงถูกตรึงความสนใจไวšทีęคลิปสัĚนทีęมีเนืĚอหาไมŠซับซšอนนับรšอยๆǰคลิปǰรวมแลšวเปŨนเวลาเฉลีęยอยŠาง

นšอยหนึęงชัęวโมงครึęงตŠอวันǰการกระทำพฤติกรรมเชŠนนีĚซĚำๆǰเปŨนเหมือนการฝřกสมองใหšคุšนชินกับการเลือกรับขšอมูลใน

รูปแบบทีęสัĚนกวŠาปกติǰเมืęอคุšนชินกับการรับสารแบบสัĚนǰประสิทธิภาพในการทำกิจกรรมทีęตšองใชšสมาธิอยŠางการอŠานหนังสือǰ

การดูคลิปขนาดยาวǰรวมถึงการคิดวิเคราะหŤกĘถดถอยลงเนืęองจากสมองไมŠสามารถจดจŠอกับสิęงใดสิęงหนึęงเปŨนเวลานานๆǰ



นอกจากนีĚǰโรคสมาธิสัĚนยังสŠงผลขšางเคียงอืęนๆǰเชŠนǰการสูญเสียความสามารถในการควบคุมอารมณŤǰนอนหลับไมŠสนิทǰ

ความจำสัĚนǰเปŨนตšน 

ผลกรąทบตŠอควćมđขšćĔจ 
 

ǰ กŠอนอืęนตšองเขšาใจกŠอนวŠาǰในǰTJLTPLǰไมŠไดšมีแตŠเรืęองจริงǰบางเรืęองใชšเทคนิคการตัดตŠอคลิปวิดีโอǰทำใหšดูเหมือนเปŨน

เรืęองจริงǰไมŠตŠางจากการแสดงมายากลǰผูšปกครองอาจจะดูออกแตŠเดĘกๆǰในวัยทีęเขาไมŠสามารถแยกไดšระหวŠางเรืęองจริงกับการ

ตัดตŠอǰกĘเสีęยงตŠอความเขšาใจผิดǰๆǰของเดĘกๆǰไดšǰซึęงความเขšาใจผิดนีĚกĘอาจจะทำใหšเดĘกๆǰอยากทำตามǰบางครัĚงอาจจะสŠงผล

เสียแคŠบšานเลอะเทอะหรือǰทำออกมาไมŠตรงปกǰแตŠบางครัĚงกĘอาจจะทำเกิดใหšอันตรายทัĚงตŠอรŠางกายและจิตใจขึĚนไดšǰ 

 

đปŨนภĆยตŠอกćรคčกคćม 
 

ǰ TJLTPLǰไมŠไดšมีแคŠคลิปวิดีโอǰแตŠสามารถสŠงขšอความหากันไดšǰเสีęยงตŠอการทีęเดĘกๆǰจะถูกหลอกและถูกลŠอลวงจาก

มิจฉาชีพทีęแฝงตัวมาในǰTJLTPLǰไมŠวŠาจะเปŨนขšอความไมŠเหมาะสมเรืęองทางเพศǰคำหยาบคายǰหรือหลอกลวงเรืęองเงินทองǰ

รวมถึงการทำǰCIaMMFOHFǰตŠางๆǰทีęเรียกไดšวŠาเปŨนจุดเดŠนของǰTJLTPLǰเลยกĘวŠาไดšǰบางอันนัĚนกĘสุŠมเสีęยงตŠอเรืęองทางเพศǰ

เพราะมีการลงภาพทีęไมŠเหมาะสมในทŠวงทŠาตŠางๆǰเปŨนตšนǰซึęงผูšปกครองจึงจำเปŨนตšองเปŗดฟŘเจอรŤǰFaNJMZǰPaJSJOHǰเพืęอชŠวย

ผูšปกครองในการจำกัดการใชšงานǰ(ScSFFOǰUJNFǰMJNJUT)ǰของเดĘกๆǰไมŠใหšมีการใชšงานǰTJLTPLǰนานเกินไปǰนอกจากนีĚǰ 

ยังรวมถึงการปŗดกัĚนการสŠงขšอความสŠวนตัวǰ(DJSFcUǰNFTTaHFT)ǰเพืęอปŜองกันการลŠอลวงǰหรือการสŠงขšอความทีęไมŠเหมาะสม

มาหาเดĘกๆǰไดšอีกดšวย 

 

ผลกรąทบตŠอสčขภćพจĉต 

 

บางครัĚงเราจะเหĘนคลิปทีęไวรัลมากๆǰขึĚนมาทีęหนšาแรกǰซึęงบางครัĚงกĘเปŨนการกระทำทีęรุนแรงทัĚงทางรŠางกายและ

จิตใจǰหรือบางทีกĘเปŨนคลิปสัĚนๆǰทีęระบายความอัดอัĚนตันใจǰถšอยคำหยาบคายǰการทำรšายตัวเองǰการทำรšายผูšอืęนǰการทำ

ทารุณสัตวŤǰหรือแมšแตŠการพยายามฆŠาตัวตายǰซึęงหลุดรอดการตรวจสอบของทางǰTJLTPLǰมาไดšǰซึęงคลิปเหลŠานีĚจะกระทบ

ตŠอสภาพจิตใจเดĘกๆǰแนŠนอนǰแมšวŠาจะเปŨนคลิปทีęลูกไดšเหĘนเพียงชŠวงสัĚนๆǰกĘตามǰนอกจากนีĚคลิปทีęมีความรุนแรงǰหรือความ

เศรšาอยŠางรุนแรงǰยังเปŨนตัวกระตุšนใหšเดĘกๆǰกระทำรุนแรงตŠอรŠางกายหรือจิตใจทัĚงกับตัวเองและผูšอืęนไดšอีกǰเชŠนǰการเหĘน

คลิปทารุณสัตวŤǰกĘอาจจะคิดวŠาสิęงนีĚทำไดšโดยไมŠผิดกĘเปŨนไดš 

 

đปŨนภĆยตŠอกćรบćดđจĘบ 

 

อยŠางทีęไดšกลŠาวไปในขšางตšนวŠาคลิปในǰTJLTPLǰบางคลิปอาจไมŠใชŠเรืęองจริงหรือบางอยŠางอาจจะเปŨนเรืęองจริง 

แตŠตšองอาศัยการฝřกฝนและความชำนาญมากๆǰเพืęอใหšไดšทŠวงทŠาลีลาทีęสวยงามและผาดโผนǰแมšในǰTJLTPLǰจะมีคำเตือนวŠา



การกระทำในคลิปอาจจะกŠอใหšเกิดอันตรายไดšǰแตŠถšาหากเดĘกๆǰทำตามโดยไมŠไดšรับการฝřกฝนอยŠางถูกตšองกĘเสีęยงตŠอการ

บาดเจĘบไดšǰไมŠใชŠแคŠกีฬาผาดโผนǰX-ǰTSFaNǰเทŠานัĚนทีęทำใหšเกิดการบาดเจĘบǰแมšแตŠการเตšนทŠาทางตŠางๆǰทีęตšองตีลังกาǰ

กระโดดǰหมุนตัวǰฯลฯǰรวมถึงสถานทีęเตšนทีęวัยรุŠนทีęพยายามหาทีęใหšแปลกแหวกแนวกĘอาจจะทำใหšเกิดอันตรายไดšเชŠนกัน  
 

đปŨนภĆยตŠอสčขภćพ 

 

TJLTPLǰยังเหมือนอีกหลายแอปพลิเคชัęนทีęเลŠนแลšวเกิดความสนุกและติดตามไปเรืęอยๆǰจึงทำใหšเกิดปŦญหาǰคือǰ

ผูšใชšทีęเปŨนเดĘกอาจเลŠนเพลินจนลืมเวลาǰจึงเปŨนปŦญหากับสายตาเปŨนอันดับแรกǰเพราะการจšองหนšาจอมือถือนัĚนจะมีการ

ปลŠอยǰĶแสงสีฟŜาķǰซึęงสŠงผลเสียโดยตรงกับดวงตาǰเนืęองจากเปŨนแสงทีęสามารถทะลุผŠานเลนสŤตาและกระจกตาเขšาไปถึงจอ

ประสาทตาไดšǰหากไดšรับเปŨนเวลานานǰĶแสงสีฟŜาķǰนัĚนกŠอใหšเกิดอาการตาลšาǰเพราะแสงสีฟŜาทีęเราจšองมองอยูŠมีความสวŠาง

มากทำใหšดวงตาตšองทำงานอยŠางหนักǰและเกิดอาการตาแหšงǰเนืęองจากอุปกรณŤทีęเราจšองมองสŠวนใหญŠจะมีขนาดเลĘกทำใหš

เราตšองจšองมองมากกวŠาปกติทีęควรเปŨน 

 

สรčป 

 จากสภาพสังคมและสิęงแวดลšอมในปŦจจุบันǰจะเหĘนไดšวŠาǰTJLTPLǰเขšามามีบทบาทเปŨนอยŠางมากตŠอผูšใชšงานǰ  

ซึęงแอปพลิเคชัęนǰTJLTPLǰนอกจากจะตอบสนองการรับชมไดšตรงจุดจากการใชšอัลกอริทึมทีęคัดสรรวิดีโอทีęผูšใชšงานแตŠละคน

สนใจǰทัĚงยังสามารถสรšางรายไดšใหšแกŠเหลŠาǰIOŴVFOcFSǰอีกหลายทŠานǰนอกจากนีĚǰยังเปŨนศูนยŤรวมความบันเทิงǰทัĚงทีęมีสาระ

และไมŠมีสาระǰรวมถึงสรšางความเพลิดเพลินใจใหšแกŠผูšใชšงานอีกดšวยǰแตŠสิęงทีęมองขšามไมŠไดšนอกจากจะมีผลดีǰกĘตšองมีผลเสีย

ตามดังที ęกลŠาวมาขšางตšนǰ ไมŠวŠาจะเปŨนการสรšางภัยคุกคามไมŠว ŠาทางตรงหรือทางอšอมǰภัยตŠอสุขภาพในระยะยาวǰ  

การกŠอใหšเกิดโรคสมาธิสัĚนǰการกระตุšนใหšเกิดภาวะเครียดและซึมเศรšาǰ หรือแมšกระทัęงการสรšางพฤติกรรมลอกเลียนแบบ

ของเดĘกǰถึงแมšǰTJLTPLǰจะมีการสกัดกัĚนและคัดกรองคลิปวิดีโอทีęมีความรุนแรงǰวิดีโอละเมิดสิทธิǰหรือการแจšงเตือนกŠอน

การรับชมแลšวǰกĘยังไมŠสามารถคัดกรองวิดีโอทีęสุŠมเสีęยงออกไปไดšหมดซะทีเดียวǰดังนัĚนǰผูšใชšงานควรพิจารณาการรับชมคลิป

วิดิโอแตŠละคลิปอยŠางมีสติǰรวมถึงผูšปกครองควรกวดขันและเขšมงวดในการใชšงานǰ TJLTPLǰแกŠบุตรหลานǰเพืęอเปŨนการ

ปŜองกันพฤติกรรมการลอกเลียนแบบǰรวมถึงผลกระทบทีęจะสŠงผลเสียตŠอสุขภาพจิตและสุขภาพกายของบุตรหลานในระยะ

ยาวอีกดšวย 
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