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จิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์  

(Mathematical Habits of Mind) 

 

 น.ท.Āญิง องค์ลออ ทึมĀาญ 

 OECD. ๒๐๑๓; ÿÿüท. ๒๕๕๖  อ้างถึงใน อนุชาติ ชาติรัมย์, ๒๕๖๔ ในýตüรรþท่ี ๒๑  การจัดการ

ýึกþาคณิตýาÿตร์คüรเป็นการจัดการýึกþาเพื่อปüงชน (Mathematics for All) ซึ ่งมุ ่งพัฒนาคนใĀ้เป็น

ทรัพยากรที่มีคุณค่า มีประÿิทธิภาพ และมีýักยภาพ อีกทั้งเป็นกำลังของการพัฒนาประเทýชาติ ดังนั้นในการ

จัดการเรียนการÿอนคณิตýาÿตร์ในýตüรรþท่ี ๒๑ นั้น ครูผู้ÿอนจะต้องมีคüามรู้ คüามเข้าใจ ในการถ่ายทอด

คüามรู้ มุ่งพัฒนาเยาüชนใĀ้เป็นผู้รู้คณิตýาÿตร์ (Mathematics Literacy) และมีคüามรู้เท่าทันกับเýรþฐกิจ 

ÿิ ่งแüดล้อม ÿังคม üิทยาýาÿตร์ และเทคโนโลยี ที ่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไม่Āยุดยั้ง  นอกจากนี้การจัด

การýึกþารายüิชาคณิตýาÿตร์ในýตüรรþท่ี ๒๑ คüรเป็นการจัดการýึกþาท่ีÿ่งเÿริมผู้เรียนใĀ้มีคุณภาพชีüิตท่ีดี 

และมีคüามÿุขอีกด้üย  เนื่องจากüิชาคณิตýาÿตร์มีบทบาทÿำคัญยิ่ง ดังนั้นการพัฒนาในการเรียนรู้ในýตüรรþท่ี 

๒๑ จึงต้องผผลักดันใĀ้ผู้เรียนมีคüามคิดÿร้างÿรรค์  รู ้จักคิดอย่างเป็นระบบ ÿามารถüิเคราะĀ์ปัญĀาจาก

ÿถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้üน รอบคอบ ÿามารถคาดการณ์ üางแผน ตัดÿินใจในแก้ปัญĀาและประยุกต์นําไปใช้ใน

ชีüิตประจําüันได้อย่างประÿิทธิภาพ ถูกต้อง และเĀมาะÿม อีกท้ังüิชาคณิตýาÿตร์ยังเป็นเครื่องมือในพัฒนาทาง

üิทยาýาÿตร์ เทคโนโลยี และýาÿตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐาน ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติใĀ้มีคุณภาพ

นำไปÿู่การพัฒนาประเทýใĀ้มีคüามทัดเทียมกับนานาชาติ  การýึกþาคณิตýาÿตร์จึงจําเป็นที่จะต้องพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง เพื่อใĀ้ทันÿมัย และÿอดคล้องกับÿภาพเýรþฐกิจ ÿังคม และเทคโนโลยีที่เจริญก้าüĀน้าอย่าง

รüดเร็üในยุคโลกาภิüัตน์ (ณัฐพล เฟื่องฟุ้ง ๒๕๖๐, อ้างถึงใน กระทรüงýึกþาธิการ, ๒๕๖๐) จากผลการประเมิน

ระดับชาติ  ในระดับชั้นมัธยมýึกþาปีที ่ ๖  ระĀü่างปี ๒๕๖๔ คะแนนเฉลี่ยüิชาÿามัญจากการÿอบ และ ปี 

๒๕๖๕  รายüิชาคณิตýาÿตร์ÿามัญ ๒  พบü่าจากคะแนนเฉลี่ย ๒๖.๐๔  ลดลงเป็น ๒๓.๘๗  ดังนั้นการ

เÿริมÿร้างĀลักการคิดทางคณิตýาÿตร์ ที่เกี่ยüกับคüามคิดรüบยอดทางคณิตýาÿตร์ มีลักþณะเป็นนามธรรม 

ประกอบด้üย บทนิยาม ÿัจพจน์ ข้อตกลงเบ้ืองต้น โดยใช้เĀตุผลอย่างÿมเĀตุÿมผล รüมการÿร้างทฤþฎีบทจน

ÿามารถนำผลไปพิÿูจน์ใช้อย่างเป็นระบบต่อไป อย่างถูกต้องนั้นจึงต้องเÿริมÿร้างจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ใĀ้กับ

ผู้เรียน เพื่อÿามารถเช่ือมโยงคüามÿัมพันธ์ในการแก้ปัญĀาต่อไป 
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 คüามĀมายของจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ 

  พงýธร มĀาüิจิตร และ ÿุนทรีย์ ปาลüัฒน์ชัย (๒๕๖๑) จิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ คือ การพิจารณา

คüามÿัมพันธ์ระĀü่างเนื้อĀาคณิตýาÿตร์ต่างๆ จนÿามารถเช่ือมโยงโครงÿร้างคüามรู้ท่ีมีอยู่มาจัดการกับ

แก้ปัญĀาจากÿถานการณ์ĀรือปัญĀาได้อย่างมีประÿิทธิภาพ และÿม่ำเÿมอจนเกิดเป็นนิÿัย 

 พงýธร มĀาüิจิตร (๒๕๖๕) จิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ (Mathematical Habits of Mind) เป็นคüาม

เข้าใจคณิตýาÿตร์ในรูปแบบท่ีคณิตýาÿตร์เป็น จึงเปรียบเÿมือนÿะพานเช่ือมโยงคüามคิดและมุมมองระĀü่าง

ผู้ใช้และผู้เรียนคณิตýาÿตร์กับผู้üิจัยคณิตýาÿตร์ นักคณิตýาÿตร์ จิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์จึงเป็นÿ่ิงท่ีท้ัง

นักüิชาการด้านคณิตýาÿตร์และนักคณิตýาÿตร์ใĀ้คüามÿนใจท่ีจะใช้เป็นเครื่องมือÿำĀรับพัฒนาใĀ้ผู้เรียนมี

üิธีการคิดเย่ียงนักคณิตýาÿตร์ (think about mathematics the way mathematicians do)" 

 üาÿนา จันเÿริม ( ๒๕๖๒) กล่าüü่า จิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ (Mathematical Habits of Mind) เป็น

คำถูกนำมาใช้เป็นครั้งแรกโดย Cuoco, Goldenberg and Mark (๑๙๙๖) ในบทคüามเรื่อง “จิตนิÿัยทาง

คณิตýาÿตร์” (๒๕๕๙) ได้เÿนอü่า จิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์เป็นĀลักการÿำคัญของการจัดĀลักÿูตรคณิตýาÿตร์ 

เพื่อใĀ้นักเรียนระดับมัธยมýึกþาและüิทยาลัยได้ทำคüามเข้าใจคณิตýาÿตร์ด้üยüิธีการคิดแบบนักคณิตýาÿตร์

จึงเป็นÿ่üนท่ีเติมเต็มช่องü่างระĀü่างผู้ÿร้างกับผู้ใช้คณิตýาÿตร์ คณิตýาÿตร์มีบทบาทÿำคัญยิ่งต่อการพัฒนา

คüามคิดมนุþย์ ทำใĀ้มนุþย์มีคüามคิดÿร้างÿรรค์ คิดอย่างมีเĀตุผลเป็นระบบ มีแบบแผน ÿามารถüิเคราะĀ์

ปัญĀาĀรือÿถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้üน รอบคอบ ช่üยใĀ้คาดการณ์ üางแผน ตัดÿินใจ แก้ปัญĀา และนำไปใช้ใน

ชีüิตประจำüันได้อย่างถูกต้อง เĀมาะÿม 

 Harel (๒๐๐๘) อา้งถึงใน พงýธร มĀาüิจิตร (๒๕๖๕) พบü่าทรรýนะเกี่ยüกบัจิตนิÿยัในมุมมอง

เป็นüิธีคิดü่าคณิตýาÿตร์ประกอบด้üย ๒ ÿับเซต คือ ๑) üิธีทำคüามเขา้ใจได้แก่ นิยาม ÿัจพจน์ ทฤþฎี

บท ข้อพิÿูจน์ปญัĀา และการĀาคำตอบ และ ๒) üิธีคิด (ways of thinking) เป็นเคร่ืองมือทางคüามคิด

ที่มีประโยชน์ ซึ่งเป็นÿิ่งที่ทำใĀ้เกิดüิธีคิดแตกต่างก็คือ จิตนÿิัยทางคณิตýาÿตร์ ทั้งÿองคüามĀมายนี้ไม่

ÿามารถจะแยกกนัพัฒนาได้ 

 Cuoco, Goldenberg, and Mark (๑๙๙๖) กล่าüü่า การคิดแบบคณิตýาÿตร์นั้นเกี่ยüข้องกับเรื่อง

ต่างๆ มากกü่าแค่การทำคüามเข้าใจแนüคิดท่ีÿำคัญๆ ทางคณิตýาÿตร์ และการเรียนเพื่อประยุกต์ใช้üิธีการและ

กระบüนการต่างๆ นักคณิตýาÿตร์จึงได้นำเอารูปแบบคüามคิด Āรือจิตนิÿัยท่ีอยู่เĀนือคüามรู้มาใช้ในการทำงาน

ของพüกเขา จิตนิÿัยเĀล่านี้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการใĀ้เĀตุผลเกี่ยüกับโลกü่าเป็นแบบเชิงปริมาณĀรือเชิง

พื้นท่ี จนÿามารถใĀ้เĀตุผลทางคณิตýาÿตร์ด้üยตัüของมันเอง ท้ังเชิงคณิตýาÿตร์และนอกกรอบคณิตýาÿตร์ 
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 Lim and Selden (๒๐๐๙) อ้างถึงใน üรüุฒิ เป็งธินา และ üนินทร ÿุภาพ (๒๕๖๓) ได้อธิบายเกี่ยüข้อง

กับจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ คือ การคิดและคüามเคยชินเป็นนิÿัย ซึ่งการท่ีจะทำใĀ้เกิดจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์

นั้นคüรฝึกใĀ้นักเรียนอยากคิดท่ีจะแก้ปัญĀาและฝึกใช้ทักþะและกระบüนการทางคณิตýาÿตร์ คüรÿ่งเÿริมใĀ้

นักเรียนเคยชินกับการแก้ปัญĀา และใช้องค์คüามรู้ทางคณิตýาÿตร์มาเช่ือมโยงเข้าด้üยกันเพื่อนำไปÿู่การĀา

คำตอบท่ีถูกต้อง 

 ดังนั้นจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ คือการเรียนรู้คณิตýาÿตร์ อย่างเข้าใจ และประยุกต์ใช้แนüคิด Āลักการ 

ตลอดจนขั้นตอนทางคณิตýาÿตร์ท่ีเกี่ยüข้องท้ังĀมด ไม่ใช่แค่การแÿüงĀาคüามÿามารถในการแก้ปัญĀา Āา

เĀตุผล และÿ่ือÿารเท่านั้น แต่เป็นการนำคüามรู้ เช่ือมโยง อย่างมีเĀตุผล ทำใĀ้คüามÿามารถเĀล่านี้เป็นÿ่üน

Āนึ่งของนิÿัยการคิดของนผู้เรียน จึงจะกล่าüได้ü่ามีคüามรู้ทางคณิตýาÿตร์  

จิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ท่ีÿำคัญครูทุกคนคüรต้ังเป้าĀมายไü้ในบทเรียนคณิตýาÿตร์ 

 ๑. ค้นĀารูปแบบ นักเรียนคüรพัฒนานิÿัยของการÿร้างกรณีและรูปแบบท่ัüไป มองĀาทางลัดท่ีเกิดจาก

รูปแบบในการคำนüณ 

 ๒. การใช้เĀตุผลนักเรียนคüรพัฒนานิÿัยของการใช้ใĀ้Āลักฐานทางคณิตýาÿตร์ เĀตุผลÿำĀรับการคาด

เดาĀรือการÿรุปท่ีพüกเขาทำทดÿอบการคาดเดาโดยÿร้างกรณีพิเýþอ ใĀ้เĀตุผลü่าเĀตุใดการÿรุปท่ัüไปจึงใช้

ได้ผลกับทุกกรณีĀรือบางกรณีเท่านั้น 

 ๓. การแก้ปัญĀาและการüางตัüของปัญĀา นักเรียนคüรพัฒนานิÿัยของมองĀาทางเลือกในการ

แก้ปัญĀาอยู ่เÿมอขยายปัญĀาและแนüทางแก้ไขไปÿู ่กรณีทั ่üไปมากขึ้นการแก้ปัญĀาเกี่ยüกับพีชคณิต 

เรขาคณิต ตัüเลขถามคำถามท่ีชัดเจนและขยายคüาม 

 ๔. ÿร้างคüามÿัมพันธ์ นักเรียนคüรพัฒนานิÿัยของการเช่ือมโยงพีชคณิต จำนüน เรขาคณิต ÿถิติ และ

คüามน่าจะเป็นการค้นĀา ประดิþฐ์การแÿดงท่ีเท่าเทียมกันของแนüคิดเดียüกัน การเช่ือมโยงแนüคิดทาง

คณิตýาÿตร์ 

 ๕. การÿ่ือÿารทางคณิตýาÿตร์ นักเรียนคüรพัฒนานิÿัยของโดยใช้ÿัญกรณ์และการแÿดงท่ีเĀมาะÿม 

พบเĀ็นการใช้ตัüเลขผิดพลาด ไม่ÿมบูรณ์ ĀรือทำใĀ้เข้าใจผิดถานการณ์จริง 

 ๖. การไตร่ตรองและการเรียนรู้ด้üยตนเอง ÿ่ิงเĀล่านี้จะเป็นไปได้เฉพาะในÿภาพแüดล้อมท่ีนักเรียนมี

ÿ่üนร่üมในการแก้ปัญĀาและงานÿืบÿüนทางคณิตýาÿตร ์
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 องค์ประกอบจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ 

 น้ำทิพย์ องอาจüาณิชย์ และธัญüดี กำจัดภัย (๒๕๖๔) กล่าüü่าแนüทางในการÿ่งเÿริมจิตนิÿัยÿำคัญมี

ดังนี้ ผู้ÿอนคüรจัดกการเรียนการÿอนท่ีÿ่งเÿริมใĀ้นักเรียนมีปฏิÿัมพันธ์กัน และคüรทำคüามเข้าใจในคüาม

แตกต่างระĀü่างบุคคลของผู้เรียน เพื่อการปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนท่ีเĀมาะÿมของผู้เรียน รüมทั้งครูจะต้อง

เตรียมคüามพร้อมท่ีจะÿามารถช่üยเĀลือผู้เรียนในการÿร้างÿัมพันธ์ทางการเรียนกับผู้อื่น 

 üรüุฒิ เป็งธินา และ üนินทร ÿุภาพ  (๒๕๖๓)  องค์ประกอบจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ท่ีÿอดคล้องกับ

เนื้อĀาเรื่อง การประยุกต์ของÿมการเชิงเÿ้นตัüแปรเดียü มี ๘ ด้าน ได้แก่ ด้านท่ี ๑ ÿามารถเข้าใจกรณีท่ัüไปได้

โดยใช้กรณีตัüอย่างĀลายกรณี ด้านท่ี ๒ คิดพิจารณาจากจุดเล็ก ๆ เพื่อนำไปÿู่Āลักการท่ียิ่งใĀญ่ ด้านท่ี ๓ รู้จัก

ใช้เครื่องมือทางคณิตýาÿตร์ ด้านท่ี ๕ ใช้มุมมองท่ีĀลากĀลาย ด้านท่ี ๕ ผÿมผÿานระĀü่างüิธีการนิรนัยกับการ

ทดลอง ด้านท่ี ๖ ÿ่งเÿริมการใช้ภาþา ด้านท่ี ๗ ร่üมกันใช้ปัญญาครุ่นคิด ด้านท่ี ๘ ใช้üิธีการทางพีชคณิตมาใช้ใน

การแก้ปัญĀา และด้านท่ี ๙ ใช้üิธีการทางเรขาคณิตในการแก้ปัญĀา  

 üาÿนา จันเÿริม และ ญาณภัทร ÿีĀะมงคล ผลการพัฒนาตัüบ่งช้ีจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ของนักเรียน

ระดับมัธยมýึกþาตอนปลาย ได้องค์ประกอบจำนüน ๙ องค์ประกอบ มีคüามÿนใจใฝ่รู้ มีคüามรับผิดชอบต่อการ

ตัดÿินใจของตนเอง คüามรู้ในเนื้อĀาüิชาคณิตýาÿตร์ การมีคüามยืดĀยุ่นในการคิด ย้อนคิดเกี่ยüกับคüามคิดของ

ตน มีทักþะกระบüนการทางคณิตýาÿตร์ การถามและต้ังข้อÿงÿัย การพยายามใĀ้เกิดคüามถูกต้องแม่นยำ และ

การมีคüามมุ่งมั่น ซึ่งÿรุปได้ดังนี ้

 องค์ประกอบจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ ผู้ÿอยคüรเริ่มจากการÿร้างปฏิÿัมพันธ์ภายในช้ันเรียน ผู้ÿอนต้อง

เรียนรู้ และรู้จักผู้เรียน พร้อมท้ังĀากระบüนการในการจัดการเรียนรู้ท่ีÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการ

ต้ังคำถามท่ีดี ทำใĀ้ผู้เรียนเปิดใจและพร้อมเรียนรู้ÿ่ิงใĀม่ มีคüามรับผิดชอบต่อการตัดÿินใจของตนเอง เรียนรู้ใน

การแÿดงคüามคิดเĀ็นที่เป็นประโยชน์ต่อĀ้องเรียนและยอมรับฟังคüามคิดเĀ็นของผู้อื่น ÿร้างและประยุกต์

ทฤþฎีและตัüอย่างเĀล่านี้ได้ คüามรู้ในเนื้อĀาüิชาคณิตýาÿตร์ ผู้เรียนÿามารถตกตะกอนทางคüามคิดจาก

ประÿบการณ์ที่ĀลากĀลาย เช่น การÿังเกต เชื่อมโยง การใช้ทักþะในการแก้ปัญĀา ช่üยใĀ้ÿามารถเชื่อมโยง

คüามÿัมพันธ์ในโครงÿร้างคüามรู ้ของเนื้อĀามาใช้ในÿถานการณ์Āรือแก้ปัญĀา และĀาคำตอบได้อย่าง

ประÿิทธิภาพ 

 การจัดการเรียนการÿอนพัฒนาจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ 

 üรüุฒิ เป็งธนิา และ üนินทร ÿุภาพ (๒๕๖๓) พบü่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นด้üยüิธีการแบบเปิด

ÿามารถพัฒนาจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ การจัดกิจกรรมการเรียนการÿอนท่ีครูใช้โจทย์ÿถานการณ์ปัญĀา

ปลายเปิด ในการขับเคล่ือนกระบüนการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งปัญĀาปลายเปิดเป็นปัญĀาชนิดท่ีมีคำตอบĀรือมี
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แนüทาง ในการแก้ปัญĀาได้ĀลากĀลาย เป็นการÿอนท่ีเน้นใĀ้ผู้เรียนได้คิดค้นคüามรู้และลงมือปฏิบัติจนเกิดการ 

เรียนรู้ด้üยตนเอง 

 Jim Ruth (ม.ป.ป) เครื่องมือใดเĀมาะÿมเม่ือแก้ปัญĀามีคüามยืดĀยุ่นทางคüามคิดใช้คำจำกัดคüามทาง

คณิตýาÿตร์ท่ีแม่นยำเข้าใจü่ามีอยู่ (ดังนั้นจึงÿนับÿนุน) คüามÿามารถเช่ือมโยงระĀü่างÿ่ิงท่ีรู้และปัญĀา ทราบ

ข้อมูลในปัญĀามีคüามÿำคัญต่อการแก้ปัญĀา ÿามารถพัฒนากลยุทธ์ในการแก้ปัญĀาÿามารถอธิบายüิธี

แก้ปัญĀาแก่ผู้อื่นได้รู้ประÿิทธิภาพในบริบทของปัญĀา ยืนĀยัดในการแÿüงĀาüิธีแก้ปัญĀาแÿดงคüามÿามารถ

ของตนเองในขณะท่ีทำโจทย์มีÿ่üนร่üมในอภิปัญญาโดยการติดตามและไตร่ตรองเกี่ยüกับกระบüนการของการ

คาดเดา การใĀ้เĀตุผล การพิÿูจน์ และการแก้ปัญĀา 

 ดังนั้นการÿอนโดยใช้ยุทธüิธีในการแก้ปัญĀาทางคณิตýาÿตร์ ในการĀาคำตอบของÿถานการณ์Āรือ

ปัญĀาใดปัญĀาĀนึ่งนั้น  ๙ üิธี  คือ ÿร้างตาราง การĀาแบบรูป การเขียนแผนผัง Āรือภาพประกอบ การเดาและ

ตรüจÿอบ แจกแจงกรณีท่ีเป็นไปได้ท้ังĀมด เขียนเป็นประโยคทางคณิตýาÿตร์ การดำเนินการแบบย้อนกลับ 

แบ่งเป็นปัญĀาย่อยๆ Āรือเปล่ียนมุมมองปัญĀา การตัดข้อมูลท่ีไม่เกี่ยüข้องออก เป็นüิธีการท่ีถูกนำมาในการ

พัฒนาจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ 

 จิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ จึงเป็นผลพลอยได้จากการÿอนคณิตýาÿตร์ผ่านการแก้ปัญĀา เมื่อกระทำเป็น

นิÿัย การใช้กลยุทธ์ตั้งคำถาม แÿดงทัýนคติท่ีเป็นบริบททางคณิตýาÿตร์ จะช่üยใĀ้เราเข้าใจคณิตýาÿตร์ 

แก้ปัญĀาทางคณิตýาÿตร์ พฤติกรรมท่ีพบของนักเรียนจะมีคüามชัดเจนมากขึ้น กระบüนการท่ีน่าÿนใจ คือ การ

ท่ีนักเรียนÿามารถÿร้างแนüทางองค์คüามรู้ในการแก้ปัญĀาท่ีคาดไม่ถึง จะÿ่งเÿริมจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ได้

อย่างĀลาĀลาย ผู้ÿอนอาจต้องบันทึกข้อมูลเป็นระยะๆ และผู้ÿอนต้องพยายามนำนักเรียนไปในทิýทางของจิต

นิÿัยทางคณิตýาÿตร์ ผ่านการเลือกปัญĀาĀรือโดยการÿร้างแบบจำลอง และเมื่อผู้ÿอนได้แนะนำแนüคิดและ

ÿะท้อนปัญĀาท่ีช้ันเรียนได้ทำไปแล้ü ผู้ÿอนจะต้องเน้นย้ำถึงแง่มุมของกระบüนการออกแบบและคัดเลือกชุด

ปัญĀาท่ีจัดทำขึ้น ÿามารถขยายเป็นรูปแบบ คิดค้นและขยายแนüทางการแก้ปัญĀาท่ีเÿริมÿร้างจิตนิÿัยท่ีดีทาง

คณิตýาÿตร์ใĀ้กับนักเรียน นิÿัยคüามคิดเĀล่านี้มีประโยชน์ÿำĀรับการใĀ้เĀตุผลเกี่ยüกับโลกจากมุมมองเชิง

ปริมาณĀรือเชิงคุณภาพ และÿำĀรับการใĀ้เĀตุผลท้ังเนื้อĀาทางคณิตýาÿตร์ Āรือนอกÿาขาทางคณิตýาÿตร์  

นอกจากนี้นักเรียนเท่ีได้รับการจิตนิÿัยทางคณิตýาÿตร์ ผู้เรียนจะÿามารถเผชิญและโต้ตอบ จากการ

ต้ังเป้าĀมายการเรียนรู้ในĀ้องเรียน การออกแบบผÿมผÿานผู้ÿอนกับผู้เรียนการมีÿ่üนร่üมกัน จึงเป็นกลยุทธ์ท่ี

ช่üยเพิ่มการเรียนรู้ของนักเรียน ใĀ้ÿามารเพิ่มผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนและปัจจัยในการการพัฒนาพลเมืองท่ีดี

และมีคüามรู้อีกด้üย 
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0&IVG0&IZHM)CTYD>GEUG*
IG&HVG[)K[GK&[&IZYT*)&TE
H>&MM[YY0)0&T&UG0GTI*)YP
K[Z0&[\)MHVYY>)IG&HVG[M
BTEG[)]&TUCYC)GEBH&IZYT
YPPZHG

อาOเQอ*)RญTย วารสาร+ชาการ
มหา+ทยา.ยราชFฏ
พระนคร

+9##)R

/ E7N7<F'A78-)F=)Z86?:,-F(4)=F(
0,-;7A,-?:,<)V,L?-4)F=)0?86)F=
B''7()M7:F86,(Q)G65:,-?F8
M-5678-4

H;,847(A*)D,4,8, วารสารการ=ดผล
การXกษา
มหา+ทยา.ย
มหาสารคาม

"9%^)R

2 &)MIBE\)YP)Z0KY[I&TI)V&]ZIM
YP)0ZTE)PY[)BKKG[)MGHYTE&[\
MHVYY>)MIBEGTIM)ZT)IVG)+"MI
HGTIB[\.)การXกษา/ต12ยYZญของ
\กเOยน]ธยมXกษาตอนปลายใน
ศตวรรษa)+"

Y8@,(6W,8?:;*)T,A-;?' วารสารXกษาศาสต7
มหา+ทยา.ยนเรศวร

"9%1)R

1 EG_G>YK0GTI)YP)ZTEZH&IY[M
PY[)IVG)HV&[&HIG[ZMIZHM)YP
0&IVG0&IZH&>)V&]ZIM)YP)0ZTE

H;5:;,?*)T58@(5-;,? วารสารXกษาศาสต7
มหา+ทยา.ยนเรศวร

"9%1)R
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YP)>YDG[)MGHYTE&[\
GEBH&IZYT)>G_G>)MIBEGTIM)ZT
IVG)MGHYTE&[\)GEBH&IZYT&>
MG[_ZHG)&[G&)YPPZHG)/#.)การbฒนา
cวdงefณ.กษณะ/ต12ยทาง
ค4ตศาสต7ของ\กเOยนระgบiน
]ธยมXกษาตอนjน)2งkดY\กงานเขต
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4$%=>'B#%$9C:

๑"ต$%ยทางค+ตศาสต.)0,-;7A,-?:,<)V,L?-4)F=)0?86)นทห1ง
อง3ลออ5มหาญ)YGHE)๒๐๑๓สสวท๒๕๕๖>าง?งในอAชาCชาC
DมE๒๕๖๔ในศตวรรษI๒๑การKดการMกษาค+ตศาสต.ควรเOนการ
KดการMกษาเPอปวงชน)0,-;7A,-?:4)=F()&<<)RงSงTฒนาคนใV
เOนทDพยากรIXYณ[าXประ]ท^ภาพและXaกยภาพbกcงเOนdeง
ของการTฒนาประเทศชาCgงhนในการKดการเiยนการสอน
ค+ตศาสต.ในศตวรรษI๒๑hนคjkสอนจะmองXความnความ
เoาใจในการpายทอดความnSง

กระบวนการrKยกระบวนการเiยนnการเiยนnของตนเองกระบวนการ
Tฒนาeกษณะ$%ยRงสอดคsองtบปานทองuลนาถwxkเyยวชาญ
zานค+ตศาสต.แ{งสถา|น}งเสxมการสอนrทยาศาสต.และ
เทคโนโล�ไzกÅาว?งการKดการMกษาค+ตศาสต.ในศตวรรษI)+"
ไÇÉาการKดการMกษาค+ตศาสต.ในศตวรรษI)+")ควรเOนการ
KดการMกษาเPอปวงชน)0,-;7A,-?:4)=F()&<<)เOนการKดการ
MกษาเPอTฒนาคนใVเOนทDพยากรIX[าXประ]ท^ภาพและ
aกยภาพเPอจะไzเOนdeงของชาCÑบไปการสอนค+ตศาสต.ใน
ศตวรรษI)+")ÖÜเOนจะmองอาaยคjknค+ตศาสต.เPอจะไz
pายทอดความnhนมาTฒนาเยาวชนใVเOนknค+ตศาสต.
0,-;7A,-?:4)>?-7(,:Q)อáางสมสàยâนtบrทยาศาสต.และ
เทคโนโล�IเปäยนไปอáางรวดเãวในåคโลกาçéฒèÖนอกจากÖ
การKดการMกษาค+ตศาสต.ในศตวรรษI)+")ÖจะmองเOนการ
KดการMกษาIêวยเëมíนYณภาพìrตใVสงบîขXความเหมาะสม
และสอดคsองtบสภาพเศรษฐñจóงแวดsอม%งคมrทยาศาสต.และ
เทคโนโล�Iเจxญòดหôาไปอáางไöหåดõงการสอนค+ตศาสต.ใน
åคÖÜเOนmองใVkเiยนไzเñดการเiยนnzวยความเoาใจXâกษะ
ความnúนฐานทางค+ตศาสต.Iมากพอเùยงและสามารถûความn
ไปใüในการแ†°ญหา¢างๆไzนอกจากÖการสอนค+ตศาสต.ใน
ระgบประถมMกษา§งmองเOนการKดการMกษาเPอเตiยม•กเiยนใV
DบtบการMกษาในระgบàธยมIßง®นในศตวรรษI)+")Öเยาวชนไทย
จะไzDบการMกษาàธยมเOนอáาง©าเ™องจากการMกษาภาค|ง´บจะ
ขยายไป?งàธยมMกษาการKดการเiยนnค+ตศาสต.ของไทยI¨าน
มา§งไöประสบ

ไzอáางÆวนรอบคอบสามารถคาดการØวางแผน±ด]นใจในแ†
°ญหาและประåก²³าไปใüในìrตประ¥าéนไzอáางประ]ท^ภาพµก
mองและเหมาะสมbกcงrชาค+ตศาสต.§งเOนเค¶อง·อในTฒนา
ทางrทยาศาสต.เทคโนโล�และศาสต.¸นๆ¹นเOนรากฐานใน
การTฒนาทDพยากรºคคลของชาCใVXYณภาพûไปªการTฒนา
ประเทศใVXความâดเºยมtบนานาชาCการMกษาค+ตศาสต.½ง¥า
เOนIจะmองTฒนาอáาง¢อเ™องเPอใVâนสàยและสอดคsองtบ
สภาพเศรษฐñจ%งคมและเทคโนโล�Iเจxญ†าวหôาอáางรวดเãวใน
åคโลกาçéตèæฐพลเøอง¿ง๒๕๖๐>าง?งในกระทรวงMกษา^การ

AF67<)?8),)-F'?:)F=)7O'F878-?,<)=58:-?F84)W,4)4?@8?`:,8-<Q
;?@;7()-;,8)-;7):(?-7(?,)$#),-)-;7)#")<7N7<)/)I;7
A,-;7A,-?:,<)'(FL<7A4F<N?8@)F=)-;7)4-5678-4)W;F)W7(7
-,5@;-)LQ)-;7)A,-;7A,-?:4)<744F8)'<,84)L,476)F8)-;7
CDE>)AF67<)?8),)-F'?:)F=)7O'F878-?,<)=58:-?F84)W,4
4?@8?`:,8-<Q);?@;7()-;,8)-;7):(?-7(?,)$#),-)-;7)#2)<7N7<
C7QWF(64)>7,(8?8@)0,8,@7A78-)B4?8@)CDE>)0F67<
G8;,8:7)H(?-?:,<)I;?8J?8@)0,-;7A,-?:,<)K(FL<7A)MF<N?8@
&L?<?-?74)7O'F878-?,<)=58:-?F8)บทนา)Z8-(F65:-?F8
ค+ตศาสต.Xบทบาทสา´ญ¡ง¢อความสาเãจในการเiยนnใน
ศตวรรษI)+")เ™องจากค+ตศาสต.êวยใVมAษEXความ¬ดxเÃม
สƒางสรร3¬ดอáางXเหÅผลเOนระบบXแบบแผนสามารถrเคราะÆ
°ญหาห«อสถานการØไzอáางรอบคอบและÆวนêวยใVคาดการØ
วางแผน±ด]นใจแ†°ญหาไzอáางµกmองเหมาะสมและสามารถนา
ไปใüในìrตจxงไzอáางXประ]ท^ภาพนอกจากÖค+ตศาสต.§งเOน
เค¶อง·อในการMกษาzานrทยาศาสต.เทคโนโล�และศาสต.¸นๆ
¹นเOนรากฐานในการTฒนาทDพยากรºคคลของชาCใVXYณภาพ
และTฒนาเศรษฐñจของประเทศใVâดเºยมtบนานาชาCการMกษา
ค+ตศาสต.½งจาเOนmองXการTฒนาอáาง¢อเ™องเPอใVâนสàย
และสอดคsองtบสภาพเศรษฐñจ%งคมและความnทางrทยาศาสต.
และเทคโนโล�Iเจxญ†าวหôาอáางรวดเãวในåคโลกาçéตè
กระทรวงMกษา^การ)+21#)")!/)วารสารมAษยศาสต.และ
%งคมศาสต.มหาrทยาeยราช»ฏîxนท. I)+!)ฉ|บI)")+21/
มกราคมÃÕนายนในการเiยนการสอนค+ตศาสต.I¨านมาแŒÉา
•กเiยนจะXความnความเoาใจเœอหาสาระเOนอáาง–แ¢—X•กเiยน
จานวนไöôอย§งzอยความสามารถเ“ยวtบการแ†°ญหาการ
rเคราะÆห«อ>าง”งเหÅผลการ‘อสารการนาเสนอแนว¬ดทาง
ค+ตศาสต.การเ’อมโยงระหÉางเœอหาค+ตศาสต.tบสถานการØ

*+3*,1.'&,#$%&!**+","'8$&+(* *+3*,1.'&,#'$.8+,"'8$&+(*6#7
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¢างๆและความ¬ดสƒางสรร3

๒ความหมายของ"ต$%ยทางค+ตศาสต.พงศธรมหาr"ตรและîนท
iEปาลéฒè÷ย๒๕๖๑"ต$%ยทางค+ตศาสต.×อการÿจารณาความ
%มTนŸระหÉางเœอหาค+ตศาสต.¢างๆจนสามารถเ’อมโยง
โครงสƒางความnIXอ⁄มาKดการtบแ†°ญหาจากสถานการØห«อ
°ญหาไzอáางXประ]ท^ภาพและส¤เสมอจนเñดเOน$%ยพงศธร
มหาr"ตร๒๕๖๕"ต$%ยทางค+ตศาสต.)0,-;7A,-?:,<)V,L?-4)F=
0?86)เOนความเoาใจค+ตศาสต.ในjปแบบIค+ตศาสต.เOน½ง
เปiยบเส·อนสะพานเ’อมโยงความ¬ดและ‹มมองระหÉางkใüและk
เiยนค+ตศาสต.tบkrKย

—›งfiเêนtนÉาkเiยนไทยIXอาå)"2) Rง}วน)XF5(8,<)F=
G65:,-?F8)T,(745,8)B8?N7(4?-Q)_F<+!)TF+)&'(?<)X587)+#+"
!+2)ใหflเiยนอ⁄ใน‡นàธยมMกษา I)!)Xคะแนนเฉäย·กÉา
คะแนนเฉäยของ)YGHE)cงในคศ)+#"+)และคศ)+#"2)I;7
Z84-?-5-7)=F()-;7)K(FAF-?F8)F=)I7,:;?8@)M:?78:7),86
I7:;8F<F@Q)+#"$)'')21)0,;,W?a?-)+#"1)')+#)กÅาวÉา"ต$%ย
ทางค+ตศาสต.)0,-;7A,-?:,<)V,L?-4)F=)0?86)เOน‚Iµกûมา
ใüเOนค„งแรกโดย)H5F:F)7-),<)"^^1)RงไzเสนอÉา"ต$%ยทาง
ค+ตศาสต.เOนหeกการ‰´ญของการKดหeกßตรค+ตศาสต.เPอ
ใV•กเiยนระgบàธยมMกษาและrทยาeยไzÂความเoาใจ
ค+ตศาสต.zวยrÊการ¬ดแบบ•กค+ตศาสต.½งเOน}วนIเCมเÁม
êองÉางระหÉางkสƒางtบkใüค+ตศาสต.)HF4-,),86)C,<<?:J
+###)กÅาวไÇÉา"ต$%ยเOนผลเñดจากการ¬ดrเคราะÆเPอแ†°ญหา
ในสถานการØจxงและเñดการเiยนnIจะûไปªผลeพŸห«อrÊการ
แ†°ญหาI–กÉาRงหากûมาÿจารณาËวมtบค+ตศาสต.สòปความ
หมายไzÉา"ต$%ยทางค+ตศาสต.เOนการมองเÈนความ%มTนŸ
ระหÉางเœอหาทางค+ตศาสต.¢างๆและสามารถ¬ดเ’อมโยงû
โครงสƒางความnIXอ⁄มาKดการtบสถานการØห«อ°ญหาIพบเPอ
หา‚ตอบไzอáางXประ]ท^ภาพโดยสามารถûไปปÍ|Cไzอáาง
ส¤เสมอจนเñดเOน$%ยและ§งสามารถอ^บายความหมายอáาง
Îายๆไzโดยใü‚‰´ญ)+)‚×อการ¬ด)I;?8J?8@)และความเคยÏน
เOน$%ย)V,L?-5,-76)RงสามารถปÌกÓงYณสม|CสองóงÖแÔk
เiยนไzโดย¹ตโนàCขณะðกÒดโดยใüโจทE°ญหาใน‡นเiยนเùยง
แ¢คjmองÚง‚ถามห«อKดหา°ญหาIเหมาะสมมาใVkเiยนÂเPอ
กระÛนการ¬ด)>?A)M7<678)+##^)0,;,W?a?-)+#"1)')+#)จะเÈนÉา
"ต$%ยทางค+ตศาสต.ของkเiยนXความ‰´ญ

àธยมMกษาและrทยาeยไzÂความเoาใจค+ตศาสต.zวยrÊการ
¬ดแบบ•กค+ตศาสต.½งเOน}วนIเCมเÁมêองÉางระหÉางkสƒาง
tบkใüค+ตศาสต.ค+ตศาสต.Xบทบาท‰´ญ¡ง¢อการTฒนาค
วาม¬ดมAษEÂใVมAษEXความ¬ดสƒางสรร3¬ดอáางXเหÅผล
เOนระบบXแบบแผนสามารถrเคราะÆ°ญหาห«อสถานการØไzอáาง
ÆวนรอบคอบêวยใVคาดการØวางแผน±ด]นใจแ†°ญหา
และûไปใüในìrตประÜéนไzอáางµกmองเหมาะสม)V,(7<
๒๐๐๘>าง?งในพงศธรมหาr"ตร๒๕๖๕พบÉาทรรศนะเ“ยวtบ"ต$%ย

A,-;7A,-?:,<)85AL7(4)-,L<7)@,A74)-F);7<')4F<N7)-;7
'(FL<7A)F=)A7AF(?S?8@)-;7)A5<-?'<?:,-?F8)-,L<7)?8)<7,(8?8@
A,-;7A,-?:4),=-7()4:;FF<)W,4)4?@8?`:,8-<Q);?@;7()-;,8
L7=F(7)4-,-?4-?:,<<Q),-)-;7)#2)<7N7<)-;?4)W,4)?8),::F(6,8:7
W?-;)-;7)74-,L<?4;76)(747,(:;);Q'F-;74?4)&86)+
M,-?4=,:-?F8)F=)@(,67)1)4-5678-4)F8)54?8@)A,-;)85AL7(4
-,L<7)@,A74)-F);7<')4F<N7)A5<-?'<?:,-?F8)-,L<7)'(FL<7A4)?8
<7,(8?8@)A,-;)FN7(,<<)?-)W,4),-),)N7(Q),@(77,L<7)<7N7<)//%
ME)#!%)C7QWF(64)0,-;7A,-?:4)0,-;)T5AL7(4)I,L<7
U,A74)MF<N?8@)K(FL<7A4)>7,(8?8@)0,-;) I)!)ฉ|บI)!
tนยายนıนวาคม)+21!)ZMMT)+1!##$1")$#)b-7<.+1!##$1")$#c
บทûในการKดการเiยนการสอนrชาค+ตศาสต.Rงการˆองแößตร
˜ณของ•กเiยนเOนúนฐานในการเiยนค+ตศาสต.RงÂใVXความ
‰´ญRงหeกßตรแกนกลางการMกษา¯นúนฐาน˘ทธaกราช)+22"
ก˙มสาระการเiยนnค+ตศาสต.กระทรวงMกษา^การ)+22")ไzกÅาว
ไÇÉาค+ตศาสต.Xบทบาท‰´ญ¡ง¢อการTฒนาความ¬ดมAษE
ÂใVมAษEXความ¬ดสƒางสรร3¬ดอáางXเหÅผลเOนระบบX
แบบแผนสามารถrเคราะÆ°ญหาห«อสถานการØไzอáางÆวน
รอบคอบและêวยใVคาดการØวางแผน±ด]นใจแ†°ญหาRง
สามารถûไปใüในìrตประÜéนไzอáางµกmองเหมาะสมนอกจากÖ
ค+ตศาสต.bกcง§งเOนเค¶อง·อในการMกษาทางzานค+ตศาสต.
เทคโนโล�และศาสต.¸นๆค+ตศาสต.½งXประโยชè¢อการ˚เ$น
ìrตและêวยTฒนาYณภาพìrตใV–®นพƒอมcงสามารถอ⁄Ëวมtบk
¸นไzอáางXความîขRงการKดการเiยนการสอนค+ตศาสต.mองKด
ñจกรรมการสอนโดย‚!ง?งประสบการØและความnúนฐานของ
•กเiยนและสอนโดยใüการðกÒดใV•กเiยนเñดประสบการØใน
การแ†°ญหาทางค+ตศาสต.cงการðกรายºคคล

๔อง3ประกอบ"ต$%ยทางค+ตศาสต."#พEองอาจวา+ชEและıญ
ว–dKด»ย๒๕๖๔กÅาวÉาแนวทางในการ}งเสxม"ต$%ย‰´ญX
gงÖkสอนควรKดกการเiยนการสอนI}งเสxมใV•กเiยนXปÍ%ม

การเปiยบเºยบ"ต$%ย‰´ญของ•กเiยนÜแนกตามขนาดโรงเiยน
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