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บทคัดยอ 
 
 เรื่องกระแสเลือดมีความซับซอนและนาสนใจมากกวาที่คิด เปนระบบทอใหญ ที่มีเสนเลือดยอยแตก
แขนงไปท่ัวรางกาย โดยมีหัวใจเปนปมกระตุนใหเลือดไหลเวียน รางกายมีกลไกควบคุมการไหลเวียนของเลือด 
อยางละเอียดผานระบบประสาทและฮอรโมน เลือดประกอบดวยพลาสมาท่ีเปนของเหลว และเซลลตางๆ เชน 
เม็ดเลือดแดงขนสงออกซิเจน เม็ดเลือดขาวตอสูส่ิงแปลกปลอม เกล็ดเลือดควบคุมการแข็งตัวของเลือด รวมถึง
โปรตีนตางๆท่ีทำหนาท่ีสำคัญ เชน อัลบูมิน ไฟบริโนเจน เปนตน องคประกอบเหลานี้ทำงานประสานกันอยาง
ลงตัวในการรักษาสมดุลและการไหลเวียนของเลือดท่ีเหมาะสม แสดงใหเห็นถึงความซับซอนและความสมบูรณ
แบบของกลไกธรรมชาตินี ้

คำสำคัญ : เลือด เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด 

บทนำ 

 เรื่องกระแสเลือดนั้นนาสนใจ และมีความซับซอนมากกวาท่ีคนสวนใหญคิด กระแสเลือดไมใชแคการ

ไหลเวียนของเลือดอยางงายๆ แตเปนระบบท่ีมีการควบคุมอยางละเอียดละเอียดลึกซึ้ง จินตนาการถึงระบบทอ

ใหญท่ีมีเสนเลือดยอยแตกแขนงออกไป อยางไมรูจบ เช่ือมโยงไปทุกสวนของรางกาย ต้ังแตเซลลเล็กๆ จนถึง

อวัยวะใหญ โดยมีหัวใจเปนปมกระตุนใหเลือดไหลเวียนไปสวนตางๆ ของรางกายอยางไมหยุดนิง่ แตนั่นยังไมใช

ท้ังหมด เพราะรางกายมีกลไกควบคุมการไหลเวียนของเลือดอยางแมนยำ เมื่อเราเคล่ือนไหวรางกาย หรือเมื่อ

อุณหภูมิเปล่ียนแปลง ระบบประสาทและฮอรโมนจะปรับการทำงานของหัวใจและการขยายตัวของหลอดเลือด

เพื่อรักษาระดับการไหลเวียนของเลือดใหเหมาะสม นอกจากนี้ ภายในกระแสเลือดยังมีเม็ดเลือดนับลานลาน

เซลลท่ีแตละชนิดมีหนาท่ีเฉพาะ เชน เม็ดเลือดแดงท่ีขนสงออกซิเจน เม็ดเลือดขาวท่ีตอสูกับส่ิงแปลกปลอม 

และเกล็ดเลือดท่ีชวยในการแข็งตัวของเลือด พวกมันทำงานประสานสอดคลองกันเปนกองกำลังรบขนาดใหญ 

ยังมีรายละเอียดอีกมากมายท่ีนาสนใจเกี่ยวกับกระแสเลือด ต้ังแตการหมุนเวียนของเลือดในทารกในครรภไป

จนถึงความผิดปกติตางๆของระบบไหลเวียนเลือด แตส่ิงหนึ่งท่ีแนนอนคือ มันเปนระบบสรรพส่ิงท่ียอดเยี่ยม

และซับซอนอยางนาประหลาดใจ 

สวนประกอบของเลือด 

ในรางกายเราจะมีเลือดไหลเวียนอยูราวรอยละ ๗-๑๐ ของน้ำหนักตัว หรือประมาณ ๔-๖ ลิตรในผูใหญ 

(นงลักษณ คณิตทรัพย, ๒๕๖๐)   เลือดท่ีพวกเราเห็นวาเปนสีแดงเขม ดูขนๆ อาจเห็นไดตอนมีดบาด ตอนถูก

เจาะเลือดไปตรวจท่ีโรงพยาบาล หรือตอนบริจาคเลือดนั้น ในเลือด มีองคประกอบ สวนท่ีเปนน้ำๆ และสวนท่ี

เปนเซลล โดย สวนท่ีเปนน้ำๆ มีลักษณะเปนสีเหลืองออน เรียกวา ซีรั่ม (serum) หรืออีกช่ือเรียก พลาสมา 

(plasma) พลาสมาเองประกอบดวย น้ำประมาณรอยละ ๙๐-๙๒ , โปรตีนประมาณรอยละ ๖-๘ โปรตีนท่ีสำคัญ 

ไดแก อัลบูมิน (Albumin) ท่ีชวยควบคุมรักษาสมดุลของเหลวในรางกาย ขนสงสารตางๆ และตัวอัลบูมินเอง    

มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ชวยปองกันความเสียหายจากอนุมูลอิสระ(Free Radical) 



 
 

  

ท่ีเปนสาเหตุของโรคมากมาย เชน มะเร็ง โรคหัวใจ และภาวะเส่ือมของเซลล อัลบูมินจึงเปนโปรตีนท่ีมีความจำ

เปนมากสำหรับการทำงานตามปกติของรางกาย,  โกลบูลิน (Globulin) เปนกลุมโปรตีน ทำหนาท่ีหลัก ในการ

ตอสูกับส่ิงแปลกปลอม ขนสงสารตางๆ ชวยเหลือกลไกการอักเสบและภูมิคุมกัน ซึ่งเปนกลไกสำคัญในการรักษา

สมดุลและสุขภาพของรางกาย โปรตีนท่ีสำคัญ อีกชนิดคือ ไฟบริโนเจน (Fibrinogen) ไฟบริโนเจน เปน

องคประกอบสำคัญในการเกิดล่ิมเลือด เมื่อเกิดบาดแผลและหลอดเลือดฉีกขาด ไฟบริโนเจนจะถูกเปล่ียนเปน

สารไฟบรินโดยเอนไซมทรอมบิน ไฟบรนิจะรวมตัวเปนเสนใยฟบรินยึดเกาะกับเกล็ดเลือด สรางเปนกอนล่ิม

เลือดเพื่ออุดบริเวณรอยฉีกขาดล่ิมเลือดนี้ทำหนาท่ีหยุดการไหลของเลือด ปองกันไมใหเสียเลือดมากเกินไป 

นอกจากนี้ ไฟบริโนเจนจะสงสัญญาณใหเกล็ดเลือดมารวมตัวกัน ไฟบริโนเจนสามารถจับกับเกล็ดเลือดและ

กระตุนใหเกล็ดเลือดรวมตัวกันท่ีบริเวณรอยฉีกขาด เปนองคประกอบสำคัญในข้ันตอนเริ่มตนของกระบวนการ

แข็งตัวของเลือด คือ เลือดหยุดไหลกอน แลวทำใหเลือดแข็งตัว ตามลำดับ จากนั้น เมื่อมีแผล ก็อาจสัณนิษฐาน

วาจะมีเช้ือโรค ไฟบริโนเจนยังมีบทบาทในการอักเสบ และชวยดึงดูดเซลลเม็ดเลือดขาวไปยังบริเวณท่ีมีการ

อักเสบหรอืบาดเจ็บ เพื่อกำจัดเช้ือโรคนั่นเอง กลับมาสวนประกอบของพลาสมากันตอ  ในพลาสมายัง

ประกอบดวย สารอาหาร เชน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแรตางๆ ฮอรโมนตางๆ เชน อินซูลิน

จากตับออน ไธรอยดจากตอมไธรอยด ออกซิเจน คารบอนไดออกไซด เพื่อขนสงไปยังอวัยวะตางๆในรางกาย

นั่นเอง นอกจากนี้ สารพิษและของเสียท่ีรางกายผลิตออกมาและไมไดใช ตองกำจัดท้ิงไป เชน ยูเรีย กรดยูริก ยัง

ผสมๆอยูในพลาสมานี้และขับออกทางไต  

สำหรับสวนท่ีเปนเซลล เซลลตางๆในกระแสเลือดนั้นมีหลากหลายชนิด แตละชนิดมีบทบาทและหนาท่ี

แตกตางกันไป ดังนี ้เม็ดเลือดแดง (Red Blood Cells หรือ Erythrocytes) เซลลขนาดประมาณ ๗ ไมครอน 

(Villatoro, ๒๐๑๙) เม็ดเลือดแดงเปนเซลลท่ีมีจำนวนมากท่ีสุดในกระแสเลือด (คนปกติท่ัวไปจะมีเม็ดเลือดแดง

ในรางกายประมาณ ๒๐-๓๐ ลานลานเซลล ผูหญิงจะมีเม็ดเลือดแดงประมาณ ๔-๕ ลานเซลลตอลูกบาศก

มิลลิเมตร ผูชายจะมีเม็ดเลือดแดงประมาณ ๕-๖ ลานเซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร และคนท่ีอาศัยอยูในท่ีสูง    

บนดอย บนภูเขาหรือพื้นท่ี ท่ีมีความเขมขนของออกซิเจนต่ำ อาจมีปริมาณเม็ดเลือดแดงมากกวานี้ ในเม็ดเลือด

แดง มีสารเรียกวาฮีโมโกลบิน ฮีโมโกลบินเปนสารท่ีมีสีแดง ทำหนาท่ีจับและขนสงกาซออกซิเจนจากปอดไปยัง

สวนตางๆของรางกาย และรับเอากาซคารบอนไดออกไซดท่ีเปนของท่ีตองขับออก ไปยังปอด เพื่อแลกเปล่ียน

เอาออกซิเจนกลับมาอีกครั้ง เม็ดเลือดแดงสรางท่ีไขกระดูก ตอนท่ียังอยูในไขกระดูกนัน้ เม็ดเลือดแดงมีรูปราง

กลม มีนิวเคลียสอยูภายในตอนยังเปนเม็ดเลือดแดงตัวออน ตอมาเมื่อเม็ดเลือดแดงโตเต็มท่ี ขนาดของนิวเคลียส

จะคอยๆเล็กลงและจะหายไป ทำใหเม็ดเลือดแดงเปนเซลลท่ีไมมีนิวเคลียส ท่ีเปนแบบนี้เนื่องจาก นิวเคลียสเปน

โครงสรางท่ีมีขนาดใหญในเซลล การไมมีนิวเคลียสจึงทำใหเม็ดเลือดแดงมีพื้นท่ีสำหรับบรรจุฮีโมโกลบินไดมาก

ข้ึน จึงขนสงกาซออกซิเจนไดมากข้ึน การไมมีนิวเคลียสท่ีเปนโครงสรางแข็งๆภายในเซลล ทำใหมีความยืดหยุน

และสามารถเปล่ียนรูปรางไดงาย ชวยใหเม็ดเลือดแดงสามารถบิดงอ และผานหลอดเลือดฝอยขนาดเล็กได

สะดวก อีกประการหนึ่งนิวเคลียสเปนสวนท่ีตองใชพลังงานในการดำรงอยู การไมมีนวิเคลียสจึงชวยประหยัด

พลังงานของเม็ดเลือดแดงนั่นเอง  

สวนของเซลลเม็ดเลือดตอมาท่ีเรานาจะเคยไดยินคือเม็ดเลือดขาว (White Blood Cells; WBC หรือ 

Leukocytes) เม็ดเลือดขาวเปนองคประกอบสำคัญในกระแสเลือดทำหนาท่ีปองกันรางกายจากส่ิงแปลกปลอม 



 
 

  

เชน เช้ือโรค และเซลลผิดปกติ โดยเม็ดเลือดขาวสามารถแบงออกไดเปนหลายประเภท ดังนี้ นิวโทรฟล 

(Neutrophils) เปนเม็ดเลือดขาวชนิดแรก ท่ีจะเขารวมในการตอบสนองตอการติดเช้ือ ทำหนาท่ีกลืนกินและ

ยอยสลายส่ิงแปลกปลอม เชน แบคทีเรีย ไวรัส เช้ือรา  โมโนไซต (Monocytes)  เปนเม็ดเลือดขาวชนิดใหญท่ี

จะกลายเปนเซลลกินส่ิงแปลกปลอม (Macrophage) เมื่ออยูในเนื้อเยื่อ ทำหนาท่ีกลืนกินส่ิงแปลกปลอม เชน

เช้ือโรค เซลลตายหรือเซลลผิดปกติ ลิมโฟไซต (Lymphocytes) มีหนาท่ี จะสรางแอนติบอดี และคอยกำจัด

เซลลท่ีติดเช้ือไวรัสหรือมะเร็ง อีโอซิโนฟล (Eosinophils) ทำหนาท่ีตอสูกับปรสิต และมีบทบาทในการแพสาร

ตางๆและอาจทำใหเกิดโรคภูมิแพ บาโซฟล (Basophils) เม็ดเลือดขาวชนิดนี้มีบทบาทในการอักเสบและ

ปฏิกิริยาภูมิแพ โดยการขับออกสารเคมีท่ีเรียกวา ฮีสตามีน ทำใหเกิดอาการบวมและคัน ในภาวะปกติ เม็ดเลือด

ขาวจะมีจำนวนท่ีแตกตางกันในกระแสเลือด แตเมื่อรางกายมีการติดเช้ือหรือมีส่ิงแปลกปลอมรุกราน ระบบ

ภูมิคุมกันจะกระตุนใหผลิตเม็ดเลือดขาวชนิดท่ีจำเปนออกมามากข้ึนเพื่อตอสูกับภัยคุกคาม แสดงใหเห็นถึง

บทบาทหลักของเม็ดเลือดขาวในการรักษาสมดุลและความปลอดภัยใหแกรางกาย  

องคประกอบเล็กๆ ในกระแสเลือดท่ีมีบทบาทสำคัญในกระบวนการแข็งตัวของเลือด (Blood 

Clotting) ซึ่งเปนกลไกสำคัญในการหยุดการไหลของเลือดเมื่อเกิดบาดแผลหรือหลอดเลือดฉีกขาด นั่นคือเกล็ด

เลือด (Platelets หรือ Thrombocytes) เกล็ดเลือดนั้นถูกสรางข้ึนในไขกระดูกพรอมๆกับเม็ดเลือดแดงและ

เม็ดเลือดขาว ตอนท่ีอยูในไขกระดูก มีช่ือวา เมกะคารีโอไซท (Megakaryocytes) แปลตรงตัววาเซลลท่ีมีขนาด

ยักษ ตอมาเมื่อโตเต็มวัย บริเวณไซโตพลาสซึมจะพองออกเปนกระจุกกอน และจะแตกตัวออกเปนเกล็ดเลือด

เล็กๆ แตละกระจุกกอนๆสามารถผลิตเกล็ดเลือดไดมากกวาพันเกล็ดเลือด โดยเกล็ดเลือดท่ีผลิตนี้จะผาน

กระบวนการคัดสรร พวกท่ีมีขนาดเล็กหรือมีนิวเคลียสจะถูกกำจัดท้ิง เกล็ดเลือดท่ีผานการคัดสรรจะ

เจริญเติบโตเต็มท่ี จะถูกปลอยเขามาในกระแสเลือด เนื่องจากเกล็ดเลือดไมมีนิวเคลียส มีรูปรางไมแนนอน 

สามารถเปล่ียนแปลงรูปรางได มีขนาดเล็กมากๆ (ประมาณ 2-3 ไมครอน) (Amy E. Geddis,2011) เหมือนกอน

ดินน้ำมัน กอนเล็กๆ เมื่อเกิดบาดแผลท่ีหลอดเลือด เกล็ดเลือดจะรวมตัวกันท่ีบริเวณนั้น หล่ังสารเคมีท่ีทำให

เกล็ดเลือดจับกลุมกันเปนกอนแข็ง เรียกวา "ล่ิมเลือด ล่ิมเลือดชวยอุดรูรั่วของหลอดเลือด หยุดการไหลของ

เลือด เริ่มตนข้ันตอนของการแข็งตัวของเลือด (Coagulation Cascade) จำนวนเกล็ดเลือดในคนปกติประมาณ 

150,000-400,000 เกล็ดตอมิลลิลิตรของเลือด เกล็ดเลือดจึงมีบทบาทสำคัญในการควบคุมการหยุดไหลของ

เลือด เพื่อปองกันภาวะเลือดออกมากเกินไป ซึ่งเปนกลไกเบ้ืองตนท่ีสำคัญในการรักษาสมดุลของกระแสเลือด

และรางกาย 

บทสรุป 

มนุษยและสัตวมีกลไกควบคุมการไหลเวียนของเลือด ซับซอนและแมนยำผานการทำงานของหัวใจ 

หลอดเลือด และองคประกอบตางๆในเลือด ไมวาจะเปนเม็ดเลือดแดงท่ีขนสงออกซิเจน เม็ดเลือดขาวท่ีปองกัน

รางกาย เกล็ดเลือดท่ีควบคุมการไหลออกของเลือด และโปรตีนตางๆท่ีทำหนาท่ีสำคัญนานัปการ นอกจากนี้ 

ระบบประสาทและฮอรโมนยังมีสวนในการปรับการไหลเวียนของเลือดใหเหมาะสมกับสภาวะแวดลอม อุณหภูมิ 

และกิจกรรมของรางกาย แสดงใหเห็นถึงความลงตัวและสมบูรณแบบของกลไกนี้ แมวาวิทยาการสมัยใหมจะ

กาวหนาไปมาก แตธรรมชาตินั้นก็ยังคงเปนปรากฏการณท่ีนาอัศจรรยและลึกซึ้งเสมอ กระแสเลือดจึงเปนอีก

หนึ่งส่ิงมหัศจรรยของการสรางสรรคท่ียากจะหาอะไรมาเปรียบได 
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