UNAIUNINIVINIG

1599

n1saannasnigluleneen

LIS8ULSE9LlAY

1121910169 SUAA 9ADNWYS

NUYLAY o FUUUN o

NaNgNT W1ENMI53INABNNE U <o
159158UU1ENN52INABNLE NINENSANYINNITEINA
W.A.ladon



UNATNNIGIBINTG

1599 N15BNNIaINTe BN
SUAA 9ADNYST
UNANED

mseonmdineluteinden duidudnviduitquaguamiifuiensululnia
Hosnniseanidinmeiignittuiiussleviedasoraiduogienn Ssdinnsdnwmudn
nseendiniesannsatisdesiulsauneiald Snits n1seeniidsnedelidgeeng
fgunmnisuazaunmIaia anaduasen mnudsia vrasnuEeNvesTEUURNS 9
Tusne mssenidamedlinaidmivggeeny dggengomisgquaieamsundnnig
yesnnseanmdenieiigndes lidresfunmsufsinuigndedunisesndidanie msiden
yinffnzauiuauies szoznarlunisesndidanislundarass sanfsfensseds
uagdermvesnseeniidanelunsdlfiilsauszdida elvigasenyldfuuselovinags
ANUAYIINNITOBNMAINILDEL I

(] o o

ARy nseenidanieg ludeindun



N1599NN1AINY IUIEIN B

Uagtudenulveinidndgdinudgeengetiadus %ﬂ,uLwiamiam%”;mulmﬁﬁﬂ%ﬁ
Aasongagluasauaianig 01 Auve A AMY ANET AMAT LaTAMEY it Had018edl
unltAnnsannosvesausInAMIIMeAieninfedu o Lﬁaqmﬂ'gaqamqmuwmwu
#19 9 lusrsneinisdeuanin uagiienudsuuvasluann 3nvisludgeengdediym
MPURITHILAEINIITINME AalAAAlIAM1e 9 Al dnsAnvaInvateTenu sy
nseenmdsnieamnsatiedesiuld Tnedesiogrsminansuazivanzay wazilsi
lsndszdinvesigeeny maﬂsi:uaaﬂmaamwsamumaqmiaaﬂmaqmwmmvaﬂmmau
yana n1sEandnuidleuas auaui’mmaﬂauaaﬂmaamwmmq iietlasfiunsifingiaimg
wazemsnadiuresndiile el welauluaseunfafiiniinnugy engBusm Taunm
$runefiuduss anemaduthefienaniniu suvsdiguniniadia

AudIAYYYaINIsanitaINeluleInBen

99AN15anUs8¥1¥78 (United Nations : UN) lalvitianu {@se1y (Older person)
yaneds Yssrnsianameuasndaitonsinnnit so July Fudlenuilony vo iUl
anmssneiuidenas sunelinszdunssaunieuneudumjnuan fmdasuien
sruutsramiduidion manavauasieduiidn mdsrauduiusssninsauesiundunie
anas aen sduilafiduieuldlifvindans nssgniBudinauseuidiu néuioan
Auudauss uasfidrfyilafudeniBudonannas nsnsuisuiUasunases
':?'NmEJLﬁaﬁmqmn%ﬁﬁwLﬂuéfaaﬁmmizﬂmzi’mﬁmﬁ’uiwmsﬂﬁum smseenmianie
dmsugatengrzdielunisiaduadennuundwseasszuusn 4 Tusinigla

miaaﬂﬁ"]é’qmaéfm%"us’immﬂﬁi’mﬂivmﬁiumil,a%ua%ﬁammLL%QLLN%%“UU
A9 9 Tusrene IﬂmawwuiuuwﬂfﬂLLaumsﬂ,a FeTEaALENTBTEUURNT 9 Sndads
Pgiueruudausmunrulitunduile Wuarudanguvesinine Yfussuunsha
Y9957 UUANN 9 TilAwauna wenanAuRdusawas n1seanmdslugaseny Tuuneads
faeligfgeongliiindenn nuvsfailunsdiieenidmeusntiu tuindunadsoanin
Anlalaenss

v

nannseenidinedmiuggeengluleinden

N1590NMAINIENIANARFIMTUNEIR1Y AIKEIR1UeMTaRRARDINTIUNANNITEDN

o

fdsmefigndes Téun nmsufoRnudigndedunisesniidsnie nsidenviiafmimunzas

fumes TdsdemsszTedaruvesmsosnmdslunsdiiilsauszds
ANUNTNTBIN1T0BNAIGINIY AT508NAIGINIETiAUNTNSB8aY Do T895R51

n1swuiilageanvasudavynna wazlinisiiuiovas &¢ ¥8I9RNIINTHULDIILAZIAR

WiazUAAR



Ay viemudluniseendidanie lutisfuvesnisesnindinionisujua
ot atosdUnviar b - m aduiTututuifelindudeldsunisdnden Wodreniedy
Usumldudfamnsafindu « - ¢ adiodunni udlimaifu ¢ adiodunin

szeziallunsesniidiniy n1seeniaaneaseglugil bo - mo Wi lnauuuiy
P290u8uT9N1e Ferudiniamben 8a ndudevszinm ¢ - eoundt Hrseendidnig
laiind elo w17 waztasiuTsIBganMUARUSEIY € - oo uTt anluusdasTawne
annsUuiAsldmuaInga

auimwilunisesnmdine SudeduutestoundiSeres 4 dWivwwn wie
mumiinvesniseanidsnie lutisusnasdufeniseonmasmedianuviniesay e
vaadnnnduialagege mndudes q Wiuduesar vo Jeuay ve Jevar wo
Tupudu

Haeogitlifilsauszdin Aousenidenisazdesiinisnsrssramenoudiazisu
ponfdame wszauiiorginniuinasiilsafeliiusousueg wwu Tsavila Tsneudy
Tafings waglsaumanu Wusiu

Havoneitlsadoldidu lalvinazeenddanglils usdessenidsnieaelinsgua
wazAwuzvennd niouiulasunisnIvaNssanInmInIeme

Uszlevuvaenisaanniasnigludensen

o. Peliiszuunmsinadsuvesdemiauldd 3sensa andnsndvsdenindedin
melsaiala Jestupnuduladingaardieliliduauniiinie

. NIYNNUVDIDTEILAN 9 finsuszauiuity

o, ndudowszdorofanguitu wazdistosiulsansegny yhlinszgnudause
aiindng

<. Vilinisnsaiadidu iduldndesunds anmnudsanmnndy ieidngristogeoy
%ﬁﬂzwﬂuﬁawaqmz@ﬂﬁﬁfﬁbjufﬁum flormuandgmnsiidmdnsanndvludmwali
nszgnosuLeLaziioNsiutnmudediessnelsves 9 sudsenainmsnssnilidesd

¢ trukpurmanaILAIEn anadssrenigduiai Innfna qunininity
mseenfdsmeusnainaztieliifgiengisunonazszuuneluiindsusauds Seneluns
a¥gunmindiaduse deldilsafevieainisiduthsinsuiAezdisanauinadiu
aunInaesaeegie uenantududergeongldinesntidiniesutumuaiuguniw fay
Prwassdsnutiziensfivouguadaes vilmAndnalmitunly

o. Wuglidudy audunulsaazinulsald msldeendidanisetiesoiiios
uazgnisdwalidlontansiinlsadelfiduanasld iesansrenefinuudausuasszuy
msvheungluseniefidainuldduung uenanidnseensidmendiulsyiidaeing
Tugthelsaummu Tsalutuludongs Tseduthmauaglvifluienanadld

o. nasoanpwardlavilinsuounduindeudty



. tliszuunsgesevnsuavdiuieiiy

= drwantmin

oo. andaduidusiiviliAnlsauzide wu usSedld uzidadu

oo, TErrasMIdenveteily Weithguaivgieyszuunsihauesiinieas
Sufimuseuneas Mudeirznslufionavhauldlifuund aseendidinedgael
AuuTaLswessEuUnseusamelgvinnuduunisnady ﬁ”’qﬁﬁsﬁuagﬁummwmzam
Y94N1390NMAINBVRILRazUARaMIY (dgiengeanidinieagiadulszdnazdislunis
srasnsidonvetaiagldunniy

o, TIWLABANNTT anAULELIINNSEsTInneuTusums

YUAVDINWINMUZEMSUNITBRNNaINe U BN Ee e

¥iinvesnseanmdenie vislauin fomanidesfwndeddiusszng viofwd
sosldrnuduiudvesszaings mszeravhliAndunsesdesaniegld mndulsarusiu
Todnlsinseanmdsmedienmssntiin inszasviliAnsunserenasaidenld ieswn
msoenidsnewinivhliaudilafingeduludn wlinvesfmiluangdmiuggeony ldud

o. MIAu 1HuIBmMseenmdsines fvmnzaniuggeeny Afsannsandoulmiodls
Tneasduaniiudi q edanduiledeudieauguinemes ndsniudesiZumiuanng
Ts9nelaFusy mﬂﬁ?ﬁqL%MLauiﬁl,%agﬁmuﬁﬁﬂmﬁaa%waﬂé’m%’aLLé’ﬁqﬂ'aa 9 LAutIaq
Wieriounates1anie elrlselevanmafudndudeaduliy iaanaduvesila
g lunsdfdudlild asawdeuwndumadunansdulinniu aslifzeeny
auseavhivzan vuzduansouniueiu vieuimsndnnioduy q faude way
wgreAuluaniuiiiideniadiom e1naugns wdeanuifinguauiiuneanidsnie
dieliigsengiliitousiuiu uaziinaumdninGy

b. My Fdowiliigeegnnduliheisinivihetuniniuie maduass
wihdndladravilussiiuagiaue drumsisaziivadladimilaivihliuneiy Jafausanszunn
floradawadosiederiiuavvinvesigeengld uugihdmivigeengfindusuazineiady
sz wasasaldsearimanyay

. MEUIMs madendmiugiidesnseenmdameiitiu lasannsasenidanie
lndnaau wieusisfinauenny namsei uazaruanguvesinanie danieuduisd
wiangviiaenauANMINgaN Wy wiBuaues wewaiewi gewn lendnds 1usuy

< e Juisnisesniidinieia liiieusenszunn msBudieiidn q wsedn
néuilorouifieauguinime udrirethmuund lWaufadiuanm wiresnduuied
auflonounaIEIINY

& uualsina Lﬂuﬁaﬂssuﬁﬁmﬂ%ﬂé’mLﬁaﬁmiﬁmiﬁﬁimﬁaq fdamzasinane
Feaunsanszduila e ieuanniu fesseziiutune Jaazfnusslomininudsuulas
fes19ne FsneuIvnsuuuiuuelsta mslivinduiimnzaunazasnsodmiuggseng



yidunsduiuuisinszung azlifinisnsslan 153 Mawaiigs venainiaasld
soahimanzay fusesshilingfunszunnifietioatumsunaiuiiter

5. Sunedu “mfn” drendnnisvesnissinieiude nmsedsulniluegiadn
Annsnsad silfsameegluviriilideanionns sramevheudusssumd Jeanainu
Aoswonaiingiimg vusifersuiimedadfedddinauarausse Samnzdmy
fasoy uuzthmsilnasdesdingiasuguatiieiinUjletagnsios

a. leaz \Wunseenmamauiuarvpunisuiglabidrdanziudielieondiauls
dnginenefidu Awedaidesdagiiniisaie Sdnmsoentdameudazain vhvinfigndes
detlostunsuindunietymilorniatuld FamnuftRedsniedeiliuselonas daels
szuulvadsuveadoniauldd Jesdulsarle lsaausuladinm adranfiduniuls
$1me anemstiavdainss wazthelisruudunievinenldaty

. msoonmdanisluin dedudnuilwnadendmiviwivaeautulgseng
Freduaiuguamsnneliianuudauss mingdmiudasens Tenstmmudesevessiinie
fefmuuuninagnsgduliAnonisuaismadefiunnnduld Tusaedinseantdniglud
ihasfuiatelunismgssanme anussnszunnuinaviaild vldtmaiuniensidu
nseenmdsmednuurdannsafiuauuduswosiuneldidesinninedeulnilui
diussium shlisenededdusmensalumandoulm delfndudodamuuduse
LaEALOANUTINTN TN IR

Janasseaslunisaanniasnitelulsnden

n1seanmasnigluieindeadauwandisainniseaniiaeniglununiuaniuin
Tnslawedfillsausesd fudulsmstinwuwndnausendidnie teanlonanisuiadu
nmseentdnie wu fmsuinduuinunsegn fesie nsvgnseu Bu uasnduiile WWudy
uenanitenafivitossnunniuly nsveth wieemsmlanedeundu niseenfidne
firfeahetnagndeuazivanzan Tl
nseenmdmeluioindounsdunseenmdmeildnduiledalng q wunsie
wieny 9 lunsdifilifennisdenden nsidu maduwelsdn nssanedu nssldnaes
Husy neiifgeengmsvanideenisesnidanie loun
o. DI TuLiuthen Asaunulslls
- Ianusuladingevaizeaningainiy
. mswuvesilalyaiiae

©
n

a =
< DINNINYUATYE
& anmiangen wazgiiennialivangay
)

. AASSUUTENIUD NS LA



mndeyaiildnanunasniiuliin mseensdmelutondondy Sussloviues
110 Tdd1esdu Frevrasanuidenvesssuudig o Preiinanuniusmuniuliiu
n&nile AruauNITTIUYEsIEUUA 1 Ihlanuauna Tedisduaiuauniniaves
faseny ety msoentdsmeluteinSealildnafuandulsslominnian asfoadunis
panmdsniefidinadieszuuinenie wazdnlaliianuanysaiuduse anlontavesnis
Gutheldinntu Tasastuegfuauilunisesnddmedielisunmeinsdunaslaildsuns
vnLduaInniseendidenie Wil msdgeengmseoniidinisniuaumangay ladnln
uAuld warazdosddeiansujiAnufigndedunisesndsnie nsidenvilafinii
wnganfunLLes TuiadomssyirieruueiniseoniddunsdiiilsaUszdis Taazdae
Tigeongiigvnmsnanie wazguamdnledia forsualudula Sududsifisunsauivos

€

Neo1gnnAY
RURT} 99



UIIUIUNY

UNTINALELUTIEsTINEIY. dnugeeny dusonisiauiasugia [eaula].
duAuile bl Aa1AL beoe.
310 https://www.stou.ac.th/stouonline/lom/data/sec/Lom12/05-01.html.

oWy, auEsuauNILTeNaeIgiEn1seanidInIe [aulai].
AUAUID o AR bEOE.
370 https://multimedia.anamai.moph.go.th/help-knowledgs/exercises-for-seniors/.

a 1Y

InfuT duatuu. Usylevidvasnisesnnidenieluduinden [eauladl. duaulile e
AaAL
b&oc. 91N https://phyathai3hospital.com/.

Tsaneruangy v e Auusihdmsunisesnidinenmugauiugaeny [eoulat].
duAuile o AAIAL b&oa. 31N https://phyathai3hospital.com/.

lsangruaiila. nseenidinmedmiuggeeny [paulai]. duAulile o AA1AL b&oe.
370 https://www.paolohospital.com/.



Plagiarism Checking Report

Created on 2023-12-15 09:26:05 at 09:26 AM

Submission Information

D SUBMISSION DATE SUBMITTED BY ORGANIZATION  FILENAME STATUS SIMILARITY
INDEX
3498979 Dec 15, 2023 at 09:24 yod_w@rtaf.mi.th  nagiwaind  o-FUAR-LNAIIUNY
AM Jns.pdf
Match Overview
NO. TITLE AUTHOR(S) SOURCE SIMILARITY INDEX
1 No-Ra-Bic: Thai Southern Art FJuniu, yaylszined Nsastgiaddu 3.67 %
Application for Promoting Health in UWINNRBUNINAY
Elderly NAINNR



12/15/23, 9:29 AM

Match Details

TEXT FROM SUBMITTED DOCUMENT

imiinwnzagyih iAedusnasanaaaidanlsidasainnisaanias
maudadvinlviaudulaiagedulidnufiauasAviAmungdwsugge
alsunensiduiiluignnsaaniidadiaadinunsansuggoannide
snsandaulniadidlaamsiuanniduingiaianaiuiianawia
auguemandsnfudanizuidumuladlvisionelafusanniuioduy
iubihduausdnmtlandwassiusiuarforanqiunasitasnauaas
98

vinsiuasiluuuuusenszunnsagbifinnsnsglannsiensiasivings
uananfimsladsasindmsnsaniusaswinian dunssunniiailasdu
msuaiudidanitemneiulnifnmaudnnisuadnissnaiudans
wndanluililathethalnmsnsedvinlvisemeaadluvinilidasa3aa
m%as‘wmm/hmuu‘]uﬁisnmﬁﬁ\mﬂmwmémr;iammﬁma,ﬁﬁmm‘mms
WenAufAhufiafidosaslduauardintsdafovang

https://app.akarawisut.com/jobs/3498979/2908092986

SnusrIignd

TEXT FROM SOURCE DOCUMENT(S)

Ananuudoussaasnannialuvindolsunnsmiiaanambaazianii
widiaanadsiudaainezvinanuauiususdruluvinduldunnismtaaiag
weslanawihsdufuuudunissanaaniiedainvanasminaasinnlan
addlusulaalvivihadhaluvinduadneas 10 afesdhauazuan 4 aasvin
nnfunsaatraias 3 aferadlavinudelvivinmswiaafiansdraidanau
wazndINITRanmMaYMEuLLLLa Tsinae lauALduIaEIdn Tuazasath Tue
AsEusIMTNaihvEaNsasTadamEuN I FauvinNn g
nendeild 17 atiui 1 unneaufiguiau 2562 162 dusnsanuagfui
dlusuderisassedalinisaanmdenieisasaanusoniontaloiuen
iwiinu3asasaanusenssunalaaanizidainidunsivaasgduas
fulagonszlaauayliasaanddemaluifianasauauduaasrdd
anshiguaviadauwdadasvnaandidenia 2 sluuunisaandidanie
aagrgIanansaanidonadInsuadFeaaInsausaantily 3
Ussandadl 21 msaanmdsnmaviavinaussanwilanuaginlamisvinga
vl 30 40 wTIEMsaanMAYMauLiifiaguaraitdearsdaniyv
uinzanluggeangusiazsadad 211 msdumssuduthqviaianaix
dlanawdaavausrenmauaidumuilafvinlvinemaiansiudafesu
wiuliirduausdnntdaadwasdudiuaiforaaqdutnasiaiauaans
Smedmsunsaanddemamiaiinsidunuauitailddnunde
Usgdniawaasnisidulussasnal 51

ishndi 15 ndazhalviggeanguaundulsiadunasansaiiy
aaumwasuaundulviddu 214 amsieiuiluignsaandidonaislal
iiausensTunausAsBImihdgviadanadanaudaavgusonne
udNmieaundtvenaduduarsuiaih i duauidnmian
dwasisuiiudrfedaainaihinasianauaaiaseniea 215 Asisuuals
fnastadvinsiuAmunsanuavlaaasadwsuggearavinsiuasiiuuuy
usenszunasdeiiunisedaulmluenirefinsanzingeiaaiiznela
sheniloagfuRunaaanaiazbifinisnsylnamsionisasvinganenay
aausInszunnTaanstiamadfadiduintolaianinnaiuaznseiag
uannnfiasidanldsaswnAmunsauiiusasvindiingiunssunauia
flasdumsunaiiuridanihwunuiseila@nudolsz@ndawaasmsisiu
ualsiinluszazan 5 Iiwininasaanddniasmianisisunalsinag
shalviuaunduainaduasaimsduaiiuasbirasdiouaulumionan
Aa9Tu 22 Msaanmidemaianinanudanguuaznisiauaaiaianng
aanddsmaunuuiifiaaisvanadatanaudauazadadasreniuaim
fiavituadasfmaonasianisiadaulmahalunisnsedidu 221 asusms
smauuufandaaidunisuieiunissuiaiadeiaisiess oAasas
weneufiananuiaatneaausdnfelanlisdniudiadeaniduansy
Tviia Mahamakut Graduate School Journal

2/2



