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การใช้ยา FAVIPIRAVIR สำหรับรักษา 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ถือเป็นโรคอุบัติใหม่ท่ีมีความรุนแรงและก่อให้เกิดอันตราย

ถึงชีวิต ยาต้านไวรัสจึงเป็นยาท่ีมีบทบาทสำคัญในการรักษา ยา Favipiravir เป็นหนึ่งในยาต้านไวรัสท่ีออกฤทธิ์

ย ับย ั ้งการทำงานของ RNA-Dependent RNA Polymerase ของเชื ้อไวร ัส SARS-COV2 ส่งผลให้ยามี

ประสิทธิภาพในการรักษาโรค ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ปัจจุบันแนวทางการรักษาโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทยได้บรรจุให้ยา Favipiravir เป็นหนึ่งใน

ยาต้านไวรัสที่เป็นทางเลือกแรกของการรักษา บทความนี้จะกล่าวถึงข้อมูลของยา Favipiravir ในเรื่องของ 

ขนาดการใช้ยา การปรับขนาดยาในผู้ป่วยเฉพาะกลุ่ม เช่น ผู้ป่วยที่มีการทำงานของตับบกพร่องผลข้างเคียง

ของยาที่สำคัญ ข้อห้ามใช้และข้อควรระวังการใช้ยา โดยเฉพาะกลุ่มที่วางแผนตั้งครรภ์ และหลักฐานทาง

วิชาการท่ีสำคัญเกี่ยวกับประสิทธิภาพของยาสำหรับการรักษาโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

คำจำกัดความของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

โรคติดเชื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 (Coronavirus disease 2019; COVID-19) เก ิดจากการติดเช้ือ 

Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-COV2) เป็นเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหมท่ี่

มีความรุนแรงและก่อให้เกิดอันตรายถึงชีวิต เช้ือไวรัส SARS-COV2 ถูกค้นพบครั้งแรกในประเทศจีน เมื่อเดือน

ธันวาคม พ.ศ.2562 เป็นสาเหตุให้พบการระบาดและแพร่กระจายไปท่ัวโลก ในปัจจุบันผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 สามารถแพร่กระจายเชื้อจากการพูดคุย ไอ หรือจามในระยะ 2 เมตร เป็นเวลาอย่างน้อย 15 นาที 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่ได้รับเชื้อเข้าสู่ร่างกายจะไม่แสดงอาการใน 2-3 วันแรก แต่ยังสามารถกระจายเชื้อสู่ผู้อื่นได้ 

ผู้ป่วยมักเริ่มแสดงอาการในวันท่ี 4-5 หลังการรับเช้ือ และอาการคงอยู่เป็นเวลานาน 14 วัน โดยอาการแสดง

ของผู้ป่วยสามารถพบได้ต้ังแต่อาการไม่รุนแรง คือ ไข้ ไอ หายใจหอบเหนื่อย จนกระท่ังอาการรุนแรง คือ การ

เกิดภาวะอวัยวะล้มเหลวหลายอวัยวะ (multiple organ failure) ดังนั้น การเริ่มยาต้านไวรัสจึงมีความสำคัญ

ต่อการรักษาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างไรก็ตาม โรคติดเชื้อนี้เป็นโรคที่อุบัติใหม่ ทำให้ข้อมูลของยา

ต้านไวรัสจึงมีอยู่อย่างจำกัด 
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แนวทางเวชปฏิบัติการวินิจฉัยดูแลรักษาและป้องกันการติดเชื้อโรงพยาบาล 

กรณีผู ้ป่วยติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรับแพทย์และบุคลากรสาธารณสุขของ

ประเทศ ได้กำหนดให้ยา Favipiravir เป็นยาทางเลือกแรกสำหรับรักษาโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งการ

เข้าใจข้อมูลของยา Favipiravir ทางด้านข้อมูลยา ขนาดการใช้ยา อาการไม่พึงประสงค์ ข้อห้ามใช้ ข้อควร

ระวัง ปฏิกิริยาระหว่างยา และหลักฐานทางวิชาการ จะช่วยให้บุคลากรทางการแพทย์มีความรู้ความเข้าใจ 

และสามารถใช้ยาได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดและมีความปลอดภัย 

ขนาดยา Favipiravir สำหรับรักษาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ขนาดยาในผู้ใหญ่ 

 สำหรับในประเทศไทยตามแนวทางเวชปฏิบัติการวินิจฉัยดูแลรักษาและป้องกันการติดเชื ้อใน

โรงพยาบาล กรณีผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำหรับแพทย์และบุคลากรสาธารณสุขได้

กำหนดขนาดยา Favipiravir โดยแบ่งขนาดยาตามน้ำหนักตัวของผู้ป่วยเป็นหลัก ได้แก่ ผู้ป่วยท่ีมีน้ำหนักน้อย

กว่าหรือเท่ากับ 90 กิโลกรัม กำหนดขนาดยา Favipiravir สำหรับการให้ยาแบบ Loading dose คือ 3,200 

มิลลิกรัมต่อวันและ Maintenance dose คือ 1,600 มิลลิกรัมต่อวัน และและกรณีผู้ป่วยที่มีน้ำหนักมากกว่า 

90 กิโลกรัม กำหนดขนาดยา Favipiravir สำหรับการให้ยาแบบ Loading dose คือ 4,800 มิลลิกรัมต่อวัน

และ Maintenance dose คือ 2,000 มิลลิกรัมต่อวัน ในส่วนขององค์การอนามัยโลก ได้กำหนดขนาดยา 

Favipiravir สำหรับการให้ยาแบบ Loading dose และ Maintenance dose คือ 6,000 มิลลิกรัมต่อวัน และ 

2,400 มิลลิกรัมต่อวัน ตามลำดับ ซึ่งเป็นขนาดยาที่อ้างอิงมาจากการศึกษาการใช้ยา Favipiravir ในผู้ป่วยท่ี

ได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคติดเช้ืออีโบล่า  

ขนาดยาในผู้ป่วยเด็ก 

 แนวทางการรักษาผู้ป่วนติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประเทศไทย กำหนดให้ใช้ยา Favipiravir ขนาด 

60 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน แบ่งให้ยาทุก 12 ช่ัวโมง สำหรับการให้ยาแบบ Loading dose คือ 20 มิลลิกรัม

ต่อกิโลกรัมต่อวัน แบ่งให้ยาทุก 12 ช่ัวโมง สำหรับการให้ยาแบบ Maintenance dose โดยใช้น้ำหนัก Actual 

Body Weight ในการคำนวณขนาดยา 

อาการไม่พึงประสงค์จาการใช้ยา Favipiravir 

 อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา Favipiravir ท่ีพบได้บ่อย คือ ระดับกรดยูริคในเลือดสูงขึ้น (ร้อยละ 

4.79) ท้องเสีย (ร้อยละ 4.79) จำนวน neutrophil ต่ำลง (ร้อยละ 1.80) ระดับเอนไซม์ aspartase  
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aminotransferase (AST) สูงขึ ้น (ร ้อยละ1.80) และ ระดับเอนไซม์ alanine aminotransferase (ALT) 

สูงขึ้น (ร้อยละ1.60) และ จากการรวบรวมข้อมูลจากรายงานอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา Favipiravir 

ขององค์การอนามัยโลก พบว่า อาการไม่พึงประสงค์ท่ีพบบ่อย คือ ระดับเอนไซม์ของตับสูงขึ้น (ร้อยละ 23.66) 

คล่ืนไส้ อาเจียน (ร้อยละ 13.98) อัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มขึ้น (ร้อยละ 9.68) ท้องเสีย (ร้อยละ 7.52) และ 

QT prolongation (ร้อยละ 5.37) อย่างไรก็ตาม ข้อมูลของยา Favipiravir ต่อการเกิด QT prolongation 

ยังคงมีความขัดแย้งอยู่ เนื่องจากข้อมูลส่วนใหญ่มาจากผู้ป่วยท่ีมีการใช้ Favipiravir ร่วมกับยาชนิดอื่นมากกว่า

การใช้ยา Favipiravir เพียงชนิดเดียว 

 ส่วนอาการไม่พึงประสงค์อื่นๆท่ีพบ แต่พบได้น้อยกว่าร้อยละ 1 ได้แก่ ผ่ืนแดงคัน ปวดท้อง ตรวจพบ

น้ำตาลในปัสสาวะ ระดับ bilirubin ในเลือดสูงขึ้น ระดับโพแทสเซียมในเลือดต่ำลง อาการหอบ ปวดบริเวณ

คอหอยส่วนบน จมูกอักเสบ ระดับ creatine kinase ในเลือดสูงขึ้น อาการบ้านหมุน การมองเห็นผิดปกติ และ

สีผิวคล้ำ 

ข้อห้ามใช้และข้อควรระวังในการใช้ยา Favipiravir 

1. ห้ามใช้ยาในผู้ท่ีแพ้ยา Favipiravir หรือส่วนประกอบ 

2. หลีกเลี่ยงการใช้ยา Favipiravir ในหญิงตั้งครรภ์เนื่องจากการศึกษาในสัตว์ทดลอง พบความผิดปกติ

ของการพัฒนาร่างกายตัวอ่อนของสัตว์ (Teratogenicity) หรือพบการตายของตัวอ่อนในครรภ์ ดังนั้น

ควรตรวจการตั้งครรภ์ก่อนการเริ่มใช้ยา Favipiravir ในผู้หญิงที่วางแผนจะตั้งครรภ์หรือมีความเสี่ยง

ต่อการตั้งครรภ์ นอกจากนี้หลังส้ินสุดการรักษาด้วยยา Favipiravir แล้ว ผู้ป่วยและคู่นอนจำเป็นต้อง

คุมกำเนิดด้วยถุงยางอนามัยต่อเป็นเวลาอย่างน้อย 7 วัน เนื่องจากการหยุดยาเป็นเวลานาน 7 วัน 

ระดับยาในน้ำอสุจิจะลดลงจนไม่สามารถตรวจวัดได้ 

3. แนะนำให้หลีกเล่ียงการใช้ยาในหญิงให้นมบุตรเนื่องจากเมแทบอลไลต์ในรูปของ hydroxylated ของ

ยา Favipiravir สามารถแพร่ผ่านน้ำนมได้ 

4. ระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีเป็นโรคเกาต์ มีประวัติเป็นโรคเกาต์ หรือมีประวัติยูริคในเลือดสูง เนื่องจากยา

มีผลทำให้กรดยูริคในเลือดสูงขึ้น และอาจทำให้ผู้ป่วยไม่สามารถคุมอาการของโรคได้ 
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ปฏิกิริยาระหว่างยาของยา Favipiravir 

 ยา Favipiravir เป็นยาที่มีโอกาสเกิดปฏิกิริยาระหว่างยากับยาชนิดอื่นน้อย เนื่องจากยาถูก

เปลี ่ยนแปลงผ่านเอนไซม์ aldehyde oxidase เป็นหลัก และบางส่วนผ่านเอนไซม์ xanthine 

oxidase  แต่ยา Favipiravir ก ็ม ีฤทธ ิ ์ย ับย ั ้งการทำงานของเอนไซม์ aldehyde oxidase และ 

cytochrome P450 (CYP) บางชนิด ได้แก่ CYP2C8 และCYP2E1 โดยข้อมูลการเกิดปฏิกิร ิยา

ระหว่างยา Favipiravir กับยาชนิดอื่นสรุปในตาราง ดังนี้ 
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บทสรุป 

หลักฐานทางวิชากาและข้อมูลยาพบว่า ยา Favipiravir มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 พบอาการไม่พึงประสงค์จากยาได้น้อย มีปฏิกิริยาระหว่างยากับยาชนิดอื่นน้อย และไม่จำเป็นตอ้ง

ปรับขนาดยาในผู้ป่วยท่ีมีการทำงานของไตบกพร่องหรือผู้ป่วยท่ีจำเป็นต้องใช้เครื่องพยุงการทำงานของหัวใจ

และปอด แต่ควรปรับขนาดยาในผู้ป่วยท่ีมีการทำงานของไตบกพร่องหรือผู้ป่วยท่ีจำเป็นต้องใช้เครื่องพยุงการ

ทำงานของหัวใจและปอด แต่ควรปรับขนาดยาในผู้ป่วยที่การทำงานของตับบกพร่อง อย่างไรก็ตามยา 

Favipiravir มีข้อจำกัดในการใช้ในผู้ป่วยต้ังครรภ์ เนื่องจากก่อให้เกิดความพิการแก่ทารกในครรภ์ หญิงให้นม

บุตร และบุคคลท่ีวางแผนต้ังครรภ์ จึงจำเป็นต้องตรวจการต้ังครรภ์และซักประวัติผู้ป่วยเรื่องการต้ังครรภ์หรือ

การวางแผนครอบครัวก่อนการเริ่มยา Favipiravir เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับประสิทธิภาพสูงสุดจากการรักษา และ

สามารถใช้ยาได้อย่างปลอดภัย 

 

………………………………………………… 
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