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ēøÜđøĊ÷îîć÷ìĀćøĂćÖćýĂćüčēÿǰ 

Öøö÷čìíýċÖþćìĀćøĂćÖćý 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ĀúĆÖÿĎêøǰîć÷ìĀćøĂćÖćýĂćüčēÿǰøčŠîìĊęǰǰĨĪǰǰðøąÝĈðŘÖćøýċÖþćǰģĦħĦ 

ĀöüéüĉßćìĊęǰĢǰÖćøïĆÜÙĆïïĆâßćĒúąÖćøïøĉĀćøǰ 

üĉßćǰîĂÿ.ĢĢĢĢǰđøČęĂÜǰÖćøđ×Ċ÷îđĂÖÿćøìćÜüĉßćÖćø 

đøĊ÷îǰî�ì�ĀâĉÜǰĀùìĆ÷ìĉó÷Ť  êĆèæđìý 

ÝĆéìĈēé÷ǰî.ì.ĀâĉÜǰÿøĉîîć  ĂøčèđÝøĉâǰ 

Āöć÷đú×ǰĥĩǰÿĆööîćìĊęǰĥ 

üĆîìĊęǰĤġ đéČĂîǰöĉëčîć÷î ó.ý�ģĦħĦ 

 



Ö- Ö - 
 

øć÷Üćî 

 

Öćøđ×Ċ÷îđĂÖÿćøìćÜüĉßćÖćø 

 

đøČęĂÜǰÖćøðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈǰ(Drowning Prevention) 

 

 

 

 

ēé÷ 

îćüćĂćÖćýēìĀâĉÜǰÿøĉîîćǰǰĂøčèđÝøĉâ 

Āöć÷đú×ǰĥĩǰÿĆööîćìĊęǰĥ 

 

 

 

øć÷ÜćîîĊĚđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖćøýċÖþć 

üĉßćǰÖćøđ×Ċ÷îđĂÖÿćøìćÜüĉßćÖćøǰ 

ĀöüéüĉßćìĊęǰĢǰÖćøïĆÜÙĆïïĆâßćĒúąÖćøïøĉĀćøǰ 

ĀúĆÖÿĎêøîć÷ìĀćøĂćÖćýĂćüčēÿǰøčŠîìĊęǰĨĪ 

ēøÜđøĊ÷îîć÷ìĀćøĂćÖćýĂćüčēÿǰÖøö÷čìíýċÖþćìĀćøĂćÖćý 

ðŘÖćøýċÖþćǰģĦħĦ 



Ö- Ö - 
ÖćøðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈǰ	Drowning Prevention) 

î.ì.ĀâĉÜǰÿøĉîîćǰǰĂøčèđÝøĉâ 

Āöć÷đú×ǰĥĩǰÿĆööîćìĊęǰĥ 

 

 

ïìÙĆé÷ŠĂǰ 

ÖćøÝöîĚĈđðŨîðŦâĀćéšćîÿćíćøèÿč×ìĊęÿĈÙĆâĔîøąéĆïēúÖǰ ēé÷đðŨîÿćđĀêč×ĂÜÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêĔî

úĈéĆïêšîìĆĚÜ×šĂöĎúÿëĉêĉĔîøąéĆïîćîćßćêĉĒúąĔîðøąđìýĕì÷ǰĒúąÝćÖÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜðŦâĀćîĊĚǰøć÷Üćî

ÖćøðøąßčöÿöĆßßćÿĀðøąßćßćêĉǰđöČęĂüĆîìĊęǰģĩǰđöþć÷îǰģĥħĥǰĕéšöĊÖćøøĆïøĂÜ×šĂöêĉđøČęĂÜǰÖćøðŜĂÜÖĆî

ÖćøÝöîĚĈÿćÖúǰ	Global drowning prevention) Ă÷ŠćÜđðŨîìćÜÖćøǰđóČęĂĔĀšðøąđìýÿöćßĉÖéĈđîĉîÜćî

ðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈĂ÷ŠćÜđðŨîøĎðíøøöǰ 

 ðŦÝÝĆ÷đÿĊę÷Ü×ĂÜÖćøÝöîĚĈǰĕéšĒÖŠǰĂć÷čǰĢ - ĢĦǰðŘǰđóýßć÷ǰöĊēĂÖćÿđ×šćëċÜĒĀúŠÜîĚĈöćÖǰĒúąðŦÝÝĆ÷

ĂČęîǰėǰđßŠîǰöĊēøÙðøąÝĈêĆüǰĒîüìćÜÖćøðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈǰÙČĂǰÖćøéĎĒúĂ÷ŠćÜĔÖúšßĉéǰÖćøÝĈÖĆéēĂÖćÿǰǰǰǰ

×ĂÜÖćøđ×šćëċÜĒĀúŠÜîĚĈǰÖćøÿĂîüŠć÷îĚĈǰÖćøĔĀšÙüćöøĎšéšćîÙüćöðúĂéõĆ÷ìćÜîĚĈǰÖćøĔÿŠđÿČĚĂßĎßĊóǰĒúąǰǰǰǰǰǰǰǰ

ÖćøßŠü÷đĀúČĂñĎšðøąÿïõĆ÷ìćÜîĚĈĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜǰ îĂÖÝćÖîĊĚÖćøéĎĒúøĆÖþćĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜĒúąøüéđøĘüǰ ǰǰǰǰǰǰ

ĀúĆÜÝćÖßŠü÷ñĎšðøąÿïõĆ÷×ċĚîÝćÖîĚĈǰ đðŨîðŦÝÝĆ÷ÿĈÙĆâ×ĂÜÖćøøĂéßĊüĉêǰàċęÜÖćøĔĀšÙüćöøĎšĒúąòřÖìĆÖþąǰǰǰǰǰ

êŠćÜǰėǰìĊ ęđÖĊ ę÷ü×šĂÜĒÖŠðøąßćßîĂ÷ŠćÜìĆ ęüëċÜ ǰ đðŨîöćêøÖćøÿĈÙĆâĔîÖćøðŜĂÜÖĆîĒúąúéÙüćöđÿĊ ę÷Üǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

×ĂÜÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈ 
 

 

ǰ       

       

 

 

 

 

 

 

 



Ö- Ö - 
ÖćøðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈǰ(Drowning Prevention) 

ÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈđðŨîðŦâĀćÿĈÙĆâ×ĂÜîćîćßćêĉìĆęüēúÖǰĂÜÙŤÖćøĂîćöĆ÷ēúÖøć÷Üćîǰǰ

ÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈđÞúĊę÷ǰģĤħ,ġġġ øć÷êŠĂðŘǰĒúąđðŨîÿćđĀêčǰĢġǰĂĆîéĆïĒøÖ×ĂÜÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêǰǰǰǰ

ĔîđéĘÖĒúąđ÷ćüßîìĊęöĊĂć÷čîšĂ÷ÖüŠćǰģĥǰðŘǰÿĈĀøĆï×šĂöĎúÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈ×ĂÜðøąđìýĕì÷óïüŠćǰ

ÖćøÝöîĚĈđðŨîÿćđĀêčÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêĂĆîéĆïĀîċęÜĔîđéĘÖĕì÷Ăć÷čêęĈÖüŠćǰĢĦǰðŘǰēé÷ĔîßŠüÜðŘǰģĦĦĥǰ- ģĦħĤǰ  

öĊđéĘÖÝöîĚĈđÿĊ÷ßĊüĉêđÞúĊę÷ÿĎÜëċÜǰĨĩġǰøć÷êŠĂðŘǰĀøČĂüĆîúąǰģǰøć÷ǰÝćÖÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜðŦâĀćîĊĚǰĔîìĊęðøąßčö

ÿöĆßßćÿĀðøąßćßćêĉǰ đöČęĂǰģĩǰđöþć÷îǰģĦħĥǰðøąđìýÿöćßĉÖ ĢĪĤǰðøąđìýǰøüöìĆĚÜðøąđìýĕì÷ǰǰǰǰǰ

ĕéšøĆïøĂÜ×šĂöêĉđøČ ęĂÜǰÖćøðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈÿćÖúǰ	Global drowning prevention
 ēé÷ĔĀšðøąđìý

ÿöćßĉÖéĈđîĉîÜćîðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈêćö×šĂöêĉ×ĂÜÖćøðøąßčöǰàċęÜðøąđìýĕì÷ĕéšðøąÿćîÙüćöøŠüööČĂǰǰ

×ĂÜĀîŠü÷ÜćîìĆĚÜõćÙøĆåĒúąõćÙđĂÖßîǰ đóČ ęĂ×ĆïđÙúČ ęĂîÖćøéĈđîĉîÜćîðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈêćööêĉ ǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

×ĂÜÿĀðøąßćßćêĉǰ ēé÷ÖĈĀîéđðŜćĀöć÷êćöĒñî÷čìíýćÿêøŤßćêĉǰ øą÷ąǰģġǰðŘǰéšćîÿćíćøèÿč×ǰǰǰǰǰǰǰǰ

	ó�ý�ǰģĦħġǰ�ǰģĦĨĪ
ǰÙČĂǰĂĆêøćÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈĔîìčÖÖúčŠöĂć÷čúéúÜĂ÷ŠćÜîšĂ÷øšĂ÷úąǰĦġǰ

ÝćÖðŘǰģĦħġǰõć÷ĔîðŘǰģĦĩġǰàċęÜÖćøéĈđîĉîÜćîðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈéšü÷öćêøÖćøêŠćÜǰėǰĂ÷ŠćÜïĎøèćÖćøǰ

øüöìĆĚÜÖćøéĎĒúøĆÖþćĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜĒúąøüéđøĘüǰđóČęĂđóĉęöēĂÖćÿøĂéßĊüĉê×ĂÜñĎšðøąÿïõĆ÷ǰđðŨîĒîüìćÜÿĈÙĆâ

ìĊęìĈĔĀšïøøúčđðŜćĀöć÷êćöĒñî÷čìíýćÿêøŤßćêĉîĊĚĕéšÿĈđøĘÝǰ 

Ģ�ǰǰ ðŦÝÝĆ÷đÿĊę÷Ü×ĂÜÖćøÝöîĚĈ 

 �µ¦¦�́¦¼ oÂ¨³�¦³®�´��¹��́��´¥Á­¸É¥���nª¥Ä®o�µ¦�ÎµÁ�·��µ��o°��´��µ¦�¤�ÎÊµ¤¸�¦³­·��·£µ¡

¤µ��¹ Ê��Ã�¥�́��¥́­¸É¥��°��µ¦�¤�ÎÊµ�Å�oÂ�n� 

 Ģ.Ģǰǰ Ăć÷č 

 Ăć÷čìĊęöĊÙüćöđÿĊę÷ÜĔîÖćøÝöîĚĈǰĒïŠÜđðŨîǰģ ÖúčŠöǰÖúčŠöĒøÖǰÙČĂǰÖúčŠöĂć÷č Ģ - ĥǰðŘǰÖćøÝöîĚĈǰ

×ĂÜđéĘÖßŠüÜüĆ÷îĊĚÿŠüîĔĀâŠđÖĉé×ċĚîÝćÖĒĀúŠÜîĚĈõć÷ĔîïšćîĒúąóČĚîìĊ ęøĂïïšćî×ĂÜêîđĂÜǰ đßŠîǰëĆÜĔÿŠîĚĈǰǰǰǰǰ

ïŠĂđúĊĚ÷ÜðúćǰđðŨîêšîǰÿćđĀêčÿĈÙĆâǰĕéšĒÖŠǰ×ćéÖćøéĎĒúĂ÷ŠćÜĔÖúšßĉéÝćÖñĎšðÖÙøĂÜǰøŠüöÖĆï×ćéÖćøÝĆéÖćø

ĒĀúŠÜîĚĈõć÷ĔîïšćîĒúąóČĚîìĊęøĂïïšćîĂ÷ŠćÜđĀöćąÿöǰÖúčŠöìĊęÿĂÜǰÙČĂǰÖúčŠöĂć÷čǰĦ � ĢĥǰðŘǰàċęÜđðŨîßŠüÜüĆ÷   

ìĊęñĎ šðÖÙøĂÜöĆÖðúŠĂ÷ĔĀšđúŠîêćöúĈóĆÜǰĀøČĂĂîčâćêĔĀšđúŠîÖĆïđóČęĂîĔîóČĚîìĊęõć÷îĂÖïšćîǰÖćøÝöîĚĈ       

ÝċÜöĆÖđÖĉé×ċĚîÝćÖĒĀúŠÜîĚĈïøĉđüèßčößîìĊęđéĘÖĂćýĆ÷Ă÷ĎŠǰđßŠîǰïŠĂîĚĈǰÿøąüŠć÷îĚĈǰđðŨîêšî 

Ģ.ģ   đóý 

 đóýßć÷öĊĂĆêøćÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈÿĎÜÖüŠćđóýĀâĉÜðøąöćèǰģ đìŠćǰøüöìĆĚÜöĊÝĈîüî

Öćøđ×šćøĆÖþćĔîēøÜó÷ćïćúÝćÖÖćøÝöîĚĈöćÖÖüŠćđóýĀâĉÜǰĂćÝđîČęĂÜÝćÖđóýßć÷öĊēĂÖćÿđ×šćëċÜĒĀúŠÜîĚĈ

öćÖÖüŠćǰøüöìĆĚÜöĊóùêĉÖøøöđÿĊę÷ÜÿĎÜÖüŠćđóýĀâĉÜǰđßŠîǰüŠć÷îĚĈĀøČĂêćöúĈóĆÜǰéČęöđÙøČęĂÜéČęöĒĂúÖĂăĂúŤǰ

ÖŠĂîüŠć÷îĚĈ đðŨîêšî



�ǰģǰ- 

 

 Ģ.Ĥ   Öćøđ×šćëċÜĒĀúŠÜîĚĈ 

 ÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøÝöîĚĈöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤēé÷êøÜÖĆïēĂÖćÿ×ĂÜÖćøđ×šćëċÜĒĀúŠÜîĚĈǰÖúŠćüÙČĂǰǰǰǰǰ

ñĎšìĊęöĊēĂÖćÿđ×šćëċÜĒĀúŠÜîĚĈöćÖÖüŠćǰđßŠîǰðøąÖĂïĂćßĊóÝĆïÿĆêüŤîĚĈǰóĆÖĂćýĆ÷ĔÖúšĒĀúŠÜîĚĈǰĂ÷ĎŠĔîóČĚîìĊęǰǰǰǰ

đÖĉéĂčìÖõĆ÷ǰöĊÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøÝöîĚĈÿĎÜÖüŠćñĎšìĊęöĊēĂÖćÿđ×šćëċÜĒĀúŠÜîĚĈîšĂ÷ÖüŠćǰĔîðøąđìýĕì÷óïüŠćǰǰǰ

ĔîßŠüÜđéČĂîöĊîćÙöÝîëċÜđéČĂîóùþõćÙöǰàċęÜđðŨîßŠüÜùéĎøšĂîĒúąēøÜđøĊ÷îðŗéõćÙÖćøýċÖþćǰ đðŨîßŠüÜìĊęöĊ

đéĘÖđÿĊ÷ßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈÿĎÜìĊęÿčéĔîøĂïðŘǰđîČęĂÜÝćÖđéĘÖöĊēĂÖćÿđ×šćëċÜĒĀúŠÜîĚĈöćÖ×ċĚî 

 Ģ.ĥ  ðŦÝÝĆ÷ĂČęîė 

 ðŦÝÝĆ÷ĂČęîǰėǰìĊęöĊÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøÝöîĚĈǰĂćìĉđßŠîǰéČęöĒĂúÖĂăĂúŤ×èąüŠć÷îĚĈǰöĊēøÙðøąÝĈêĆüǰ

ìĊęĂćÝĀöéÿêĉĀøČĂĕöŠÿćöćøëßŠü÷đĀúČĂêîđĂÜĕéšĂ÷ŠćÜÞĆïóúĆîǰđßŠîǰúößĆÖǰĀĆüĔÝđêšîñĉéÝĆÜĀüąǰđðŨîêšîǰ 

ÖćøÝöîĚĈìĈĔĀšñĎšðøąÿïõĆ÷öĊõćüąóøŠĂÜĂĂÖàĉđÝîĔîøŠćÜÖć÷ǰàċęÜĂćÝìĈĔĀšđÿĊ÷ßĊüĉêĀøČĂøĂéßĊüĉê

ĒêŠöĊõćüąÿöĂÜóĉÖćøĂ÷ŠćÜøčîĒøÜǰÖćøúéñúÖøąìïđĀúŠćîĊĚÝĈđðŨîêšĂÜéĈđîĉîÖćøĀúć÷öćêøÖćøøŠüöÖĆîǰ

êćöĀúĆÖ×ĂÜĀŠüÜēàŠÖćøøĂéßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈǰ	Drowning chain of survival)ǰĂĆîðøąÖĂïéšü÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ÖćøðŜĂÜÖĆîǰÖćøßŠü÷đĀúČĂñĎ šðøąÿïõĆ÷ìćÜîĚĈǰĒúąÖćøéĎĒúøĆÖþćǰéĆÜõćóìĊęǰĢǰ ēé÷ĒîüìćÜðŜĂÜÖĆîǰǰǰǰǰǰ

ÖćøÝöîĚĈĔîïìÙüćöîĊĚǰÝąÙøĂïÙúčöëċÜÖćøßŠü÷đĀúČĂñĎšðøąÿïõĆ÷ìćÜîĚĈĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜđóČęĂÖćøðŜĂÜÖĆîÖćø

ÝöîĚĈ×ĂÜñĎšĔĀšÙüćößŠü÷đĀúČĂǰìĊęĀćÖðäĉïĆêĉĕöŠëĎÖêšĂÜĂćÝìĈĔĀšñĎšĔĀšÙüćößŠü÷đĀúČĂÝöîĚĈøŠüöéšü÷ĕéš 

 

 
õćóìĊęǰĢǰĀŠüÜēàŠÖćøøĂéßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈǰ	Drowning chain of survival) 

(ìĊęöć: éĆéĒðúÜÝćÖ Szpilman D, et al. (����
�ǰCreating a drowning chain of survival. Resuscitation. ��	�
�ǰ��������
 

 

ģ.   ÖćøðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈ 

 ÖćøÝöîĚĈđðŨîÿĉęÜìĊęðŜĂÜÖĆîĕéšǰēé÷öĊĒîüìćÜðäĉïĆêĉìĊęÿĈÙĆâǰħǰðøąÖćø ÙČĂǰÖćøéĎĒúĂ÷ŠćÜĔÖúšßĉéǰ

ÖćøÝĈÖĆéēĂÖćÿ×ĂÜÖćøđ×šćëċÜĒĀúŠÜîĚĈǰÖćøÿĂîüŠć÷îĚĈǰÖćøĔÿŠđÿČĚĂßĎßĊóǰÖćøĔĀšÙüćöøĎšéšćîÙüćöðúĂéõĆ÷

ìćÜîĚĈǰĒúąÖćøßŠü÷đĀúČĂñĎšðøąÿïõĆ÷ìćÜîĚĈĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜǰöĊøć÷úąđĂĊ÷éǰéĆÜîĊĚǰ 



�ǰĤǰ- 

 

 ģ.Ģ. ÖćøéĎĒúĂ÷ŠćÜĔÖúšßĉéǰ 

 đéĘÖĔîßŠüÜĂć÷čǰĢǰ-ǰĥ ðŘǰđðŨîÖúčŠöđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøÝöîĚĈöćÖìĊęÿčéǰìĆĚÜÖćøÝöîĚĈÝćÖĒĀúŠÜîĚĈõć÷Ĕî

Ēúąõć÷îĂÖïšćîǰēé÷đéĘÖĂć÷čîšĂ÷ÖüŠćǰģǰðŘǰĂćÝÝöîĚĈĔîõćßîąìĊęöĊøąéĆïîĚĈÿĎÜđóĊ÷ÜǰĢ - ģǰîĉĚüĕéšǰ    

đßŠîǰÖąúąöĆÜàĆÖñšćǰĂŠćÜđúĊĚ÷ÜðúćǰđðŨîêšîǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜĂćÝđÖĉé×ċĚîĔî×èąìĊęñĎšðÖÙøĂÜúąÿć÷êćÝćÖđéĘÖ

ĒöšđóĊ÷ÜßĆęüÙøĎŠđóČęĂìĈÜćîïšćîĀøČĂÖĉÝÖøøöĂČęîǰėǰéĆÜîĆĚîñĎšðÖÙøĂÜÝċÜêšĂÜöĊÙüćöêøąĀîĆÖëċÜÙüćöđÿĊę÷Üǰ

ĒúąéĈđîĉîöćêøÖćøđóČęĂðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈĔîđéĘÖüĆ÷îĊĚĂ÷ŠćÜđÙøŠÜÙøĆéǰēé÷ÖćøÖĈÖĆïéĎĒúđéĘÖĂ÷ŠćÜĔÖúšßĉé

ĒúąĔÿŠĔÝêúĂéđüúćǰĕöŠðúŠĂ÷ĔĀšĂ÷Ď ŠêćöúĈóĆÜǰàċ ęÜđéĘÖĂćÝöĊēĂÖćÿđ×šćëċÜĒĀúŠÜîĚĈêŠćÜǰėǰĕéšǰ ĔîÖøèĊ         

ìĊęđéĘÖđúĘÖĀøČĂđéĘÖìĊęđóĉęÜđøĉęöĀĆéüŠć÷îĚĈĂ÷ĎŠĔîîĚĈǰñĎšðÖÙøĂÜêšĂÜĂ÷ĎŠĔÖúšđéĘÖĔîøą÷ąìĊęÿćöćøëđĂČĚĂööČĂëċÜêĆü

đéĘÖĕéšìĆîìĊǰ(touch supervision)ǰǰđóČ ęĂĔĀšÖćøßŠü÷đĀúČĂĂ÷ŠćÜøüéđøĘüĀćÖýĊøþą×ĂÜđéĘÖÝöúÜĔêšîĚĈ 

ÿĈĀøĆïđéĘÖēêĒúąđéĘÖìĊęüŠć÷îĚĈĕéšÙúŠĂÜǰêšĂÜöĊñĎšĔĀâŠìĊęđòŜćéĎđéĘÖĂ÷ŠćÜêĆĚÜĔÝêúĂéđüúćìĊęđéĘÖĂ÷ĎŠĔîîĚĈǰ(water 

watcher)ǰĕöŠüŠćÝąöĊñĎšéĎĒúÙüćöðúĂéõĆ÷ǰ(safety guard) Ă÷ĎŠĔîïøĉđüèîĆĚîĀøČĂĕöŠǰđóČęĂÿćöćøëÿĆÜđÖê

ÙüćöñĉéðÖêĉĒúąĔĀšÖćøßŠü÷đĀúČĂĕéšìĆîìĊĀćÖđéĘÖÝöîĚĈ 

 ģ.ģ ÖćøÝĈÖĆéēĂÖćÿ×ĂÜÖćøđ×šćëċÜĒĀúŠÜîĚĈ 

 ÖćøðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈĔîđéĘÖđúĘÖǰîĂÖÝćÖÖćøéĎĒúĔÖúšßĉéĒúšüǰÙüøéĈđîĉîÖćøÙüïÙĎŠ           

ÖĆïÖćøÝĈÖĆéēĂÖćÿ×ĂÜÖćøđ×šćëċÜĒĀúŠÜîĚĈǰĕéšĒÖŠǰÖćøĔßšÙĂÖÖĆĚîđéĘÖǰÖćøêĉéêĆĚÜÿĉęÜÖĊé×üćÜìćÜđ×šćëċÜĒĀúŠÜ

îĚĈõć÷ĔîïšćîǰđßŠîǰêĉéÖúĂîìĊęðøąêĎĀšĂÜîĚĈēé÷ĔĀšöĊÙüćöÿĎÜĔîøąéĆïìĊęđéĘÖđĂČĚĂöđðŗéđĂÜĕöŠĕéšǰđðŨîêšîǰǰǰǰǰǰ

ÖćøÙøĂïòćðŗéìŠĂøąïć÷îĚĈĀøČĂïŠĂđÖĘïîĚĈǰÖćøúšĂöøĆĚüÿøąüŠć÷îĚĈǰ ēé÷øĆĚüÙüøöĊúĆÖþèąìĊęđĀöćąÿöǰ    

đßŠîǰöĊÙüćöÿĎÜĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰĢģġ đàîêĉđöêø öĊðøąêĎìĊęðŗéÖúĆïđĂÜĕéšĒúąöĊÖúĂî÷ċéǰøüöëċÜÖćøÖĈÝĆéĒĀúŠÜ

îĚĈõć÷ĔîïšćîĒúąóČĚîìĊęøĂïïšćîǰ đßŠîǰđìîĚĈĂĂÖĒúąÙüęĈëĆÜîĚĈĀúĆÜÝćÖĔßšĒúšüǰ ĕöŠêÖĒêŠÜïšćîéšü÷ĂŠćÜïĆü

ĀøČĂïŠĂđúĊĚ÷Üðúćǰ 

 ģ.Ĥ ÖćøÿĂîüŠć÷îĚĈ 

 ÖćøòřÖìĆÖþąÖćøüŠć÷îĚĈìĊęëĎÖêšĂÜÿćöćøëðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈĕéšǰĂÜÙŤÖćøĂîćöĆ÷ēúÖĒîąîĈǰǰǰǰ

ĔĀšđéĘÖĂć÷čǰħ ðŘ×ċĚîĕðǰìĊęĕöŠöĊÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøüŠć÷îĚĈǰđßŠîǰēøÙĀĂïĀČéǰēøÙúößĆÖǰĕéšøĆïÖćøÿĂîüŠć÷îĚĈ

éšü÷ĀúĆÖÿĎêøìĊęñŠćîÖćøìéÿĂïéšćîÙüćöðúĂéõĆ÷ǰ ēé÷ñĎšÿĂîìĊęöĊðøąÿïÖćøèŤǰ ĒúąéĈđîĉîÖćøÿĂîǰǰǰǰǰǰ

ĔîÿëćîìĊęìĊęĕöŠĂĆîêøć÷ǰÿĈĀøĆïĔîðøąđìýĕì÷öĊÙüćöøŠüööČĂ×ĂÜõćÙøĆåĒúąõćÙđĂÖßîĔîÖćøéĈđîĉîǰǰǰ

ÖćøÿĂîĀúĆÖÿĎêøüŠć÷îĚĈđóČęĂđĂćßĊüĉêøĂéìĆĚÜõćÙìùþãĊĒúąõćÙðäĉïĆêĉĔĀšĒÖŠđéĘÖĂć÷čǰħ ðŘ×ċĚîĕð ĔîóČĚîìĊę

êŠćÜǰėǰøŠüöÖĆïÖćøĔĀšÙüćöøĎšéšćîÙüćöðúĂéõĆ÷ìćÜîĚĈĒúąÖćøòřÖìĆÖþąÖćøßŠü÷đĀúČĂñĎšðøąÿïõĆ÷ìćÜîĚĈ

Ă÷ŠćÜëĎÖüĉíĊǰēé÷ĔîÖćøÿĂîüŠć÷îĚĈÝąđîšîĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊìĆÖþąóČĚîåćîÖćøüŠć÷îĚĈĒúąÖćøđĂćßĊüĉêøĂéĔîîĚĈǰ

đßŠîǰüŠć÷îĚĈĕéšøą÷ąìćÜǰĢĦǰ- ģĦ đöêøǰúĂ÷êĆüĒïïîĂîĀÜć÷ĕéšîćîǰĤ îćìĊǰúĂ÷êĆüĒïïúĎÖĀöćêÖîĚĈ

ĕéšîćîǰĢ îćìĊǰđðŨîêšîǰöĊ×šĂöĎúüŠćÖćøÿĂîüŠć÷îĚĈĒÖŠđéĘÖêĆĚÜĒêŠĂć÷čǰĢǰðŘǰéšü÷ĀúĆÖÿĎêøìĊęöĊÙüćöđĀöćąÿö

ÿćöćøëúéÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈĕéšǰ ĒêŠĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰÖćøÿĂîüŠć÷îĚĈĔĀšĒÖŠđéĘÖĔîüĆ÷îĊĚ



�ǰĥǰ- 

 

đðŨîđóĊ÷ÜÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖćøðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈǰñĎšðÖÙøĂÜ÷ĆÜÝĈđðŨîêšĂÜéĎĒúđéĘÖĂ÷ŠćÜĔÖúšßĉéêúĂéđüúćǰ

ÙüïÙĎŠÖĆïÝĈÖĆéēĂÖćÿ×ĂÜÖćøđ×šćëċÜĒĀúŠÜîĚĈéšü÷đÿöĂ 

 ģ.ĥ ÖćøĔĀšÙüćöøĎšéšćîÙüćöðúĂéõĆ÷ìćÜîĚĈ 

 ÖćøĔĀšÙüćöøĎ šéšćîÙüćöðúĂéõĆ÷ìćÜîĚĈ Āöć÷ëċÜǰÖćøĔĀšÙüćöøĎ šĔîéšćîÙüćöðúĂéõĆ÷ǰǰǰǰǰǰ

đöČęĂđéĉîìćÜĀøČĂìĈÖĉÝÖøøöìćÜîĚĈǰđßŠîǰÖćøúÜđúŠîîĚĈđÞóćąïøĉđüèìĊęÖĈĀîéĕüšǰÖćøĒêŠÜÖć÷ìĊęđĀöćąÿöǰ

ÖćøĔÿŠđÿČĚĂßĎßĊóǰ×šĂĀšćöĔîÖćøüŠć÷îĚĈǰ	đßŠîǰĀšćöüŠć÷îĚĈÙîđéĊ÷üǰĕöŠüŠć÷îĚĈđüúćÖúćÜÙČîĀøČĂ×èąòîêÖǰ ǰ

ĕöŠéČ ęöÿčøć×èąüŠć÷îĚĈǰđðŨîêšîǰøüöìĆĚÜÖćøĔĀšÙüćöøĎšÙøĂïÙúčöĔîđøČ ęĂÜÖćøÝĆéđêøĊ÷öĂčðÖøèŤÿĈĀøĆï

ßŠü÷ßĊüĉêĒúąÖćøßŠü÷đĀúČĂñĎ šðøąÿïõĆ÷ìćÜîĚĈĂ÷ŠćÜðúĂéõĆ÷éšü÷ǰđóČ ęĂĔĀšðäĉïĆêĉêĆüĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜ       

ĒúąĕöŠđÖĉéĂĆîêøć÷ÝćÖÖćøđ×šćßŠü÷đĀúČĂǰ 

 ģ.Ħ ÖćøĔÿŠđÿČĚĂßĎßĊó 

 ÖćøĔÿŠđÿČ ĚĂßĎßĊóÿćöćøëúéĂĆêøćÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈĕéš ǰÝċÜĒîąîĈĔĀšìčÖÙîøüöëċÜǰǰǰǰǰǰǰ

ñĎšìĊęüŠć÷îĚĈđðŨîĔÿŠđÿČĚĂßĎßĊóêúĂéđüúćìĊęđéĉîìćÜĀøČĂìĈÖĉÝÖøøöìćÜîĚĈǰ ÿĈĀøĆïđéĘÖđúĘÖĀøČĂñĎšìĊęüŠć÷îĚĈ ǰǰǰǰǰǰ

ĕöŠÙúŠĂÜÙüøĔÿŠđÿČĚĂßĎßĊóĔî×èąĂ÷ĎŠĔÖúšĒĀúŠÜîĚĈéšü÷ǰēé÷đÿČĚĂßĎßĊóêšĂÜöĊ×îćéóĂéĊÖĆïñĎšÿüöĔÿŠǰóøšĂöìĆĚÜǰǰǰǰ

öĊđ×Ęö×ĆéøĆéêĆüĒúąÿć÷øĆéđðŜćĀøČĂêšî×ćǰđóČęĂĔĀšđÿČĚĂßĎßĊóÖøąßĆïǰĕöŠĀúčéĂĂÖÝćÖêĆüǰĒúąĀîšć×ĂÜñĎšÿüöĔÿŠ

ĕöŠÝöúÜĔî×èąĂ÷ĎŠĔîîĚĈǰøüöìĆĚÜêšĂÜñŠćîÖćøøĆïøĂÜöćêøåćîǰđóČęĂĔĀšöĆęîĔÝüŠćöĊÙčèÿöïĆêĉßŠü÷ó÷čÜêĆüǰǰǰǰǰ

ĕéšđĀöćąÿöĒúąîćîđóĊ÷ÜóĂǰÿĈĀøĆïÖćøĔßšĂčðÖøèŤó÷čÜêĆüðøąđõìĂČęîǰđßŠîǰðúĂÖĒ×îǰĀŠüÜ÷ćÜǰĒñŠîēôöǰ

ĕöŠđĀöćąÿĈĀøĆïđéĘÖĒúąñĎšìĊęüŠć÷îĚĈĕöŠđðŨîǰøüöìĆĚÜĕöŠðúĂéõĆ÷ÿĈĀøĆïÖćøĔßšêŠĂđîČęĂÜđðŨîđüúćîćîǰ 

 ģ.ħ   ÖćøßŠü÷đĀúČĂñĎšðøąÿïõĆ÷ìćÜîĚĈĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜ 
  ÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈĔîđéĘÖēêǰĂćÝóïóøšĂöÖĆîĀúć÷ÙîđîČęĂÜÝćÖ×ćéÙüćöøĎšĒúąìĆÖþąǰ

ÖćøĔĀšÙüćößŠü÷đĀúČĂñĎšðøąÿïõĆ÷ìćÜîĚĈĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜǰÝċÜöĆÖüŠć÷îĚĈđ×šćĕðßŠü÷éšü÷êîđĂÜǰìĈĔĀšëĎÖÖĂéøĆé

ĒúąÝöîĚĈĕðóøšĂöÖĆîǰéĆÜîĆĚîîĂÖÝćÖÖćøéĈđîĉîöćêøÖćøêŠćÜǰėǰ×ĂÜðŜĂÜÖĆîÖćøÝöîĚĈĒúšüǰÖćøĔĀšÙüćöøĎš

ĒúąÿĂîìĆÖþąéšćîÖćøßŠü÷đĀúČĂñĎšðøąÿïõĆ÷ìćÜîĚĈìĊęëĎÖêšĂÜǰÝċÜđðŨîĂĊÖĀîċęÜĀîìćÜĔîÖćøúéÙüćöđÿĊę÷Ü

êŠĂÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈ×ĂÜìĆĚÜñĎšðøąÿïõĆ÷ĒúąñĎšĔĀšÙüćößŠü÷đĀúČĂǰðøąÖĂïéšü÷ǰĤǰ×ĆĚîêĂîǰÙČĂǰ

ĶêąēÖîǰē÷îǰ÷ČęîķǰöĊøć÷úąđĂĊ÷éǰéĆÜîĊĚ 

  ģ�ħ.Ģ ÖćøøĎšÝĆÖúĆÖþèą×ĂÜñĎšÖĈúĆÜðøąÿïõĆ÷ ĒúąđøĊ÷Ö×ĂÙüćößŠü÷đĀúČĂ 

  đöČęĂóïñĎšöĊúĆÖþèąÙúšć÷ÖĈúĆÜÝöîĚĈǰđßŠîǰêąđÖĊ÷ÖêąÖć÷ǰýĊøþąñúčïēñúŠĕöŠóšîîĚĈ 

×šĂÙüøðäĉïĆêĉǰÙČĂǰêąēÖîđøĊ÷ÖñĎšĂČęîĔĀšđ×šćøŠüößŠü÷đĀúČĂǰĕöŠÖøąēééúÜîĚĈĕðßŠü÷éšü÷êîđĂÜ 	ĶêąēÖîķ
 

  ģ�ħ.ģ ÖćøĔĀšĂčðÖøèŤúĂ÷îĚĈǰ 

   ĔßšüĉíĊÖćøē÷îĂčðÖøèŤúĂ÷îĚĈǰđßŠîǰĀŠüÜ÷ćÜǰëĆÜĒÖúúĂîǰĕðĔĀšñĎšðøąÿïõĆ÷đÖćąÝĆï

ó÷čÜêĆüǰđóČęĂðŜĂÜÖĆîÖćøÝöúÜĔîîĚĈ 	Ķē÷îķ
 

 

 



- Ħǰ- 

 

  ģ�ħ.Ĥ ÖćøßŠü÷×ċĚîÝćÖîĚĈǰ 

    ÖćøßŠü÷ĔĀšñĎšðøąÿïõĆ÷×ċĚîÝćÖîĚĈǰ ēé÷ē÷îĂčðÖøèŤúĂ÷îĚĈìĊęñĎÖđßČĂÖĀøČĂ÷ČęîĂčðÖøèŤ

úĂ÷îĚĈǰđßŠîǰìŠĂóĊüĊàĊǰĕöšǰĕðĔĀšñĎšðøąÿïõĆ÷ÝĆïĒúąéċÜêĆüđ×šćĀćòŦũÜǰĒîąîĈĔĀšðäĉïĆêĉ×ĆĚîêĂîîĊĚéšü÷Ùüćö

øąöĆéøąüĆÜǰĔîÖøèĊìĊęñĎšĔĀšÙüćößŠü÷đĀúČĂÿćöćøëìĈĕéšĂ÷ŠćÜðúĂéõĆ÷ǰ ĕöŠöĊÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøóúĆéêÖúÜîĚĈ

Ĕî×èąĔĀšÖćøßŠü÷đĀúČĂǰ	Ķ÷Čęîķ
 

Ĥ.   ÖćøéĎĒúøĆÖþć 

  ÖćøéĎĒúøĆÖþćĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜĒúąøüéđøĘüǰìĆĚÜÖćøðåöó÷ćïćúǰÖćøßŠü÷ôŚŪîÙČîßĊóǰǰĒúąÖćøÿŠÜêŠĂǰ

ĕð÷ĆÜēøÜó÷ćïćúǰßŠü÷úéĂĆîêøć÷×ĂÜñĎšðøąÿïõĆ÷ĀúĆÜđÖĉéđĀêčĕéšǰēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜÖćøßŠü÷ôŚŪîÙČîßĊóǰǰǰ

ìĊęëĎÖêšĂÜÝćÖñĎšìĊęđĀĘîđĀêčÖćøèŤĔîìĆîìĊ (bystander cardiopulmonary resuscitation: CPR)ǰìĊęđîšîÖćø

đðŗéìćÜđéĉîĀć÷ĔÝǰÖćøßŠü÷Āć÷ĔÝǰĒúąÖćøÖéĀîšćĂÖìĊęëĎÖüĉíĊǰ đðŨîðŦÝÝĆ÷ÿĈÙĆâêŠĂñúúĆóíŤìćÜøąïï

ðøąÿćìĒúąÖćøøĂéßĊüĉêǰéĆÜîĆĚîÖćøĂïøöĔĀšðøąßćßîöĊÙüćöøĎšĒúąìĆÖþąÖćøðäĉïĆêĉÖćøßŠü÷ôŚŪîÙČîßĊó

ÿĈĀøĆïñĎšÝöîĚĈĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜĒúąìĆęüëċÜǰÝċÜđðŨîöćêøÖćøĀîċęÜìĊęöĊÙüćöÿĈÙĆâĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜĔîÖćøúéÙüćöđÿĊę÷Ü

×ĂÜÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêÝćÖÖćøÝöîĚĈǰ 
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