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สมฤดี ขุนสงูเนิน 

บทคัดยอ 

 ในระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยม ราคาสินคาโดยท่ัวไปถูกกําหนดข้ึนโดยอุปสงคและอุปทานใน
สินคาชนิดนั้น ในชวงเศรษฐกิจรุงเรือง อุปสงคมีมากกวาอุปทาน ราคาสินคาจะสูงข้ึนทําใหเกิดภาวะ
เงินเฟอ และในชวงเศรษฐกิจตกต่ํา อุปสงคจะลดลงจนกระท่ังเม่ือใดท่ีอุปสงคมีนอยกวาอุปทาน ราคา
สินคาจะลดลงทําใหเกิดภาวะเงินฝด ในภาวะเศรษฐกิจ ปจจุบันเปนชวงท่ีเศรษฐกิจถดถอยหรือตกตํ่า 
ราคาสินคานาจะมีราคาถูก แตปรากฏวาผูบริโภคตองประสบปญหาราคา สินคาสูงข้ึนและการวางงาน
ก็สูงข้ึนไปพรอม ๆ กัน การ เกิดเงินเฟอจะทําใหประชาชนสวนใหญเดือดรอนในเรื่องคาครองชีพท่ี
สูงข้ึน การเตรียมตัวท่ีดีจะสามารถรับมือกับภาวะเงินเฟอเพ่ือท่ีจะใหเรานั้นไดรับผลกระทบนอยท่ีสุด 

คําสําคัญ  ภาวะเงินเฟอ 

  



 

  

การวางแผนรับมือภาวะเงินเฟอ 

 ภาวะเงินเฟอ นั้นคือภาวะท่ีเงินเราท่ีมีอยูนั้น มีมูลคานอยลง สมัยกอนนั้นเงินหาสิบบาท 
ของเรา อาจหมายถึงสิ่งของตั้งหลายชิ้น แตในปจจุบันนั้นอาจหมายถึงการไดเพียงขาวหนึ่งจาน  
และเม่ือเกิดภาวะเศรษฐกิจเงินเฟอนั้น เงินหาสิบบาทจากท่ีเคยไดขาวหนึ่งจานนั้นก็อาจจะเพ่ิมเงิน 
อีกจํานวนหนึ่งเพ่ือใชในการซ้ือขาว ภาวะเงินเฟอนั้นทําใหเงินท่ีเรามีอยูมีมูลคาลดนอยลง และทําให
สิ่งของนั้นแพงข้ึน  มีมนุษยเงินเดือนจํานวนไมนอยท่ีเรียกรองใหข้ึนเงินเดือนหรือข้ึนคาแรงทุกครั้งเม่ือ
เกิดภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอ เพราะเม่ือเกิดภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอนั้นทําใหสิ่งของตาง ๆ 
สินคารอบตัวนั้นมีราคาแพงข้ึน เราก็ตองการเงินท่ีเยอะข้ึนเพ่ือท่ีจะซ้ือสิ่งของตาง ๆ เหลานั้น  
และภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอนี้จะทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 

เงินเฟอคืออะไร 

 ภาวะเงินเฟอ (Inflation) หมายถึงภาวะท่ีระดับราคาสินคาและบริการโดยท่ัวไปเพ่ิมสูงข้ึน
อยางตอเนื่อง นักเศรษฐศาสตรเชื่อวาเม่ือเกิดเงินเฟอออน ๆ จะเปนผลดี ชวยกระตุนใหเกิดการลงทุน
สูงข้ึน เศรษฐกิจขยายตัว การจางงานสูงข้ึน ประชาชนมีรายไดมากข้ึน และหากหักลบกันระหวาง
อัตราเงินเฟอท่ีเพ่ิมข้ึนกับอัตรารายไดท่ีเพ่ิมข้ึน แลวพบวารายไดท่ีแทจริงของประชาชนมีมากข้ึน 
ก็เปนผลดีจากเงินเฟอนั่นเอง แตหากเงินเฟอเพ่ิมข้ึนมากจะกระทบตอฐานะและความเปนอยู 
ของประชาชน 

สาเหตุของการเกิดเงินเฟอ 

 สาเหตุการเกิดเงินเฟอ แบงไดเปน ๓ สาเหตุหลัก ๆ ไดแก 
 ๑. เงินเฟอท่ีเกิดจากอุปสงครวม (Demand-pull inflation) เงินเฟอท่ีเกิดจากอุปสงคเกิด
จากระบบเศรษฐกิจขณะนั้นมีอุปสงคมวลรวมเพ่ิมข้ึนมากกวา อุปทานมวลรวม Aggregate demand 
(AD) > Aggregate supply (AS) อุปสงคมวลรวมท่ีเพ่ิมข้ึนอาจ เกิดจากการใชจายของรัฐบาลสูงข้ึน 
การลดอัตราภาษี การเปลี่ยนแปลงรสนิยม การเปลี่ยนแปลงของปริมาณเงิน การดําเนินนโยบาย 
การคลังของภาครัฐบาล การเพ่ิมข้ึนของอุปสงคในตางประเทศ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
การบริโภคของประชาชน เปนตน สงผลใหคาใชจายสูงข้ึน ขณะท่ีปริมาณสินคาท่ีมีอยูไมเพียงพอ  
ทําใหระดับราคาสินคาสูงข้ึน 
 ๒. เงินเฟอท่ีเกิดจากอุปทานรวม (Cost-push inflation) เงินเฟอท่ีเกิดจากอุปทานรวมมี
สาเหตุเกิดจาก 
  ๒.๑ ตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน เกิดจากการเรียกรองคาแรงข้ันต่ําสูงข้ึน ทําใหผูผลิต
ตองลดการผลิตลง ระดับราคาสินคาจึงสูงข้ึนแรงกดดันดานตนทุนมีความเสี่ยงท่ีอาจจะปรับสูงข้ึนจาก
แนวโนมตนทุนคาแรงท่ีสูงข้ึนจากผลการปรับข้ึนคาจางข้ันต่ํา  
  ๒.๒ กําไรของผูผลิตสูงข้ึน ผูผลิตท่ีมีอํานาจการผูกขาดสูงจะสามารถกําหนดราคา
สินคาได ถาผูผลิตตั้งกําไรมาก ๆ โดยการลดระดับผลผลิตลง ระดับราคาก็จะปรับตัวสูงข้ึน  
  ๒.๓ ราคาวัตถุดิบและน้ํามันเชื้อเพลิงสูงข้ึน จะสงผลใหตนทุนการผลิตสูงข้ึน ระดับ
ผลผลิตลดลงและราคาสินคาสูงข้ึนจนกอใหเกิดเงินเฟอ  



 

  

 ๓. เงินเฟอท่ีเกิดจากลักษณะโครงสราง เงินเฟอท่ีเกิดจากลักษณะโครงสรางในระบบ 
เศรษฐกิจท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการเคลื่อนยายปจจัยการผลิตตัวอยางเชน ประเทศท่ีเพ่ิงยุติสงคราม  
จะลดการ ผลิตอาวุธและหันมาผลิตสินคาอุปโภคบริโภคแทน แตโครงสรางการผลิตเดิมไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดทันที สินคาท่ีผลิตออกมาจึงไมสามารถตอบสนองความตองการไดท่ัวถึง ระดับราคา
สินคาจึงสูงข้ึนจนเกิดภาวะเงินเฟอ 

เม่ือไรจึงจะเรียกวาเกิดภาวะเงินเฟอ  

 การท่ีราคาสินคาและบริการท่ัวไปในระบบ เศรษฐกิจสูงข้ึนเรื่อย ๆ ก็มีผลทําใหคาของเงิน 
ท่ีถืออยูลดลง สรุปไดวาการเกิดภาวะเงินเฟอจะทําใหเงินจํานวนเทาเดิมมีคาลดลงหรือซ้ือสินคาได
จํานวนนอยลง การท่ีระดับราคาสินคาและบริการโดยท่ัวไปสูงข้ึน ซ่ึงในขณะเดียวกันก็อาจมีราคา
สินคาบางรายการถูกลงในเวลาเดียวกันก็ได แตเม่ือพิจารณาภาพรวมแลวหากราคาสินคาและบริการ
โดยเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึนและเปนเชนนี้เปนระยะเวลาหนึ่งจะเรียกไดวาเกิด “ภาวะเงินเฟอ” ข้ึนแลว การท่ี
ผูบริโภคจําเปนตองรูเรื่องเงินเฟอก็เพราะจะทําใหไดทราบวาคาครองชีพหรือมาตรฐานการครองชีพ
ของประชาชนดีข้ึนหรือแยลงไปอยางไร เนื่องจากเงินเฟอเก่ียวของกับเงินในกระเปาของผูบริโภคและ
ความเปนอยูในชีวิตประจําวันนั่นเอง   

ผลกระทบของเงินเฟอตอกลุมคนตาง ๆ ในประเทศ 

 ปจจุบันประเทศไทยประสบปญหาอัตราเงินเฟอสูงอันเกิดจากราคาน้ํามันท่ีพุงสูงข้ึนสงผลให
ผูบริโภคตองรับภาระจากราคาสินคาตาง ๆ ท่ีสูงข้ึนแตกระนั้นผูบริโภค แตละกลุมก็ไดรับผลกระทบ
แตกตางกันดังนี้ 

 ๑. ผลตอประชาชนท่ัวไป รายจายหรือภาระคาครองชีพสูงข้ึน ทําใหประชาชนมีอํานาจซ้ือ
นอยลง มีความสามารถจับจายซ้ือสินคาและบริการไดนอยลง และอาจทําใหรายไดท่ีมีหรือเงินท่ีหา 
มาไดไมเพียงพอกับการยังชีพ 
  ๑.๑  คนชนบทไดรับผลกระทบมากกวาคนในเมือง ดวยเหตุท่ีแหลงการผลิตสวนใหญ
ตั้งอยูใกลเมือง เนื่องจากพ้ืนท่ีชนบทมีตนทุนคาขนสงและการกระจาย สินคาสูงกวาภาวะน้ํามันแพง
จึงทําใหระดับราคาสินคาในชนบทสูงข้ึนเร็วกวาในเมือง  
  ๑.๒  คนท่ีมีรายไดต่ําไดรับผลกระทบมากกวาคนท่ีมีรายไดสูง การศึกษาของธนาคาร
แหงประเทศไทยพบวา ในภาวะปจจุบันกลุมคนรอยละ ๒๐ ท่ีมีรายไดต่ําท่ีสุด ของประเทศมีรายจาย
เพ่ิมข้ึนรอยละ ๕.๙ ของรายได ขณะท่ีกลุมคนรอยละ ๒๐ ท่ีมีรายไดสูงท่ีสุดของประเทศ มีรายจาย
เพ่ิมข้ึนเพียงรอยละ ๒.๒ ของรายได  
  ๑.๓ ผูท่ีมีรายไดประจําไดรับผลกระทบมากกวาเกษตรกร หากเปรียบเทียบภายในกลุม
คนท่ียากจนและมีรายไดนอย ภาวะเงินเฟอในปจจุบันจะกระทบตอแรงงานและลูกจางท่ีมีรายได
ประจํามากกวาเกษตรกร เนื่องจากเกษตรกรไดรับประโยชนจากการท่ีราคาผลผลิตทางการเกษตร
สูงข้ึน ขณะท่ีแรงงานและลูกจางท่ีมีรายไดประจํามีรายไดท่ีแทจริงลดลง 
 
 



 

  

 ๒. ผลตอผูประกอบการ / นักธุรกิจ 
  ๒.๑ เม่ือสินคามีราคาแพงข้ึนยอดขายก็จะลดลง ในขณะเดียวกันตนทุนการผลิตก็จะ
สูงข้ึนดวย สงผลใหเจาของธุรกิจบางรายอาจตัดสินใจชะลอการผลิต ลดการลงทุนและการจางงาน ทํา
ใหคนตกงานมากข้ึน  
  ๒.๒ ความสามารถในการแขงขันของภาคธุรกิจในประเทศลดลง เนื่องจากราคาสินคา
สงออกของเราจะสูงข้ึนเม่ือเทียบกับราคาสินคาออกของประเทศอ่ืน ๆ 

 ๓. ผลตอประเทศ 
  ๓.๑ ในภาวะท่ีประชาชนซ้ือของนอยลงธุรกิจไมสามารถขายของได การลงทุนเพ่ือผลิต 
สินคาก็จะชะลอออกไป ทําใหการพัฒนาศักยภาพการผลิตของประเทศในระยะยาวอาจชะลอลงตาม 
ไปดวย  
  ๓.๓ ถาอัตราเงินเฟอสูงจนทําใหอัตราดอกเบี้ยท่ีแทจริงติดลบนาน ๆ ประชาชนก็จะหันไป 
เก็งกําไรในสินทรัพยท่ีมีความเสี่ยงสูง สะสมปญหาฟองสบูในสินทรัพยตาง ๆ (asset price bubble) 
และความไมสมดุลในภาคการเงินของประเทศได เชน หนี้ครัวเรือน 

เตรียมตัววางแผนรับมือกับภาวะเงินเฟอ 

 แมวารัฐบาลจะมีประสบการณและศักยภาพดวยการใชนโยบายทางการเงินและการคลัง 
ในการรับมือปญหาเงินเฟอ แตภาคประชาชนตองมีแนวทางการปรับตัวดวยเชนกัน เนื่องจากบางครั้ง
ระบบไมสามารถแกปญหาไดท้ังหมด ผูท่ีมีความพรอมเทานั้นจึงจะสามารถลดแรงกระแทกของภาวะ
ดังกลาวได สิ่งสําคัญท่ีตองเตรียมตัวเสมอคือ วางแผนการเงินเสมอ ไมวาจะเกิดหรือไมเกิดภาวะ 
เงินเฟอ ควรมีการกระจายเงินออมและเงินลงทุนใหเหมาะสม 

 วางแผนอยางท่ีหนึ่ง  วางแผนนําเงินท่ีมีนั้นไปฝากธนาคารสวนหนึ่ง 
เม่ือเกิดภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอข้ึน หมายถึงการมีเงินอยูในระบบเศรษฐกิจในประเทศ

มากเกินไปทําใหราคาสินคาขาวของตาง ๆ นั้นแพงข้ึน ธนาคารหรือสถาบันการเงิน จึงเลือกท่ีจะแกไข
ปญหาตาง ๆ โดยการข้ึนอัตราดอกเบี้ยเงินฝากข้ึน เพ่ิมอัตราดอกเบี้ยเงินฝากใหสูงข้ึนเพ่ือท่ีดึงดูด
ประชากรใหมาฝากเงินกับธนาคาร หรือมาฝากเงินกับสถาบันการเงินใหมากข้ึนเพ่ือท่ีจะดึงดูดเงิน 
ในระบบเศรษฐกิจไมใหมากเกินไป และไมใชเพียงดอกเบี้ยเงินฝากท่ีเพ่ิมมากข้ึนเทานั้น ยังรวมไปถึง
ดอกเบี้ยเงินกูเชนกัน เพ่ือปองกันไมใหเกิดการกูเงินนําเงินไปลงทุนในระบบเศรษฐกิจท่ีมีเงินเฟอ 

วางแผนอยางท่ีสอง  วางแผนการใชจายเงินใหประหยัด 

ภาวะปญหาตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจหรือเก่ียวกับการเงินนั้น การวางแผนเรื่องการใช
จายเงินหรือการวางแผนเรื่องการประหยัดเงินถือวาเปนสิ่งท่ีคอนขางพ้ืนฐาน เพราะการประหยัดเงิน
นั้นทําใหเรามีเงินเหลือท่ีมากข้ึนและเราสามารถเก็บออมเงินสวนนั้นไวเพ่ือใชในการรับมือกับปญหา
เศรษฐกิจได มีสิ่งตาง ๆ รอบตัวจํานวนไมนอยท่ีไมไดรับผลกระทบทางเศรษฐกิจหรือแมวาจะไดรับ
ผลกระทบแตราคาคงไมปรับตัวสูงข้ึนมากนัก การวางแผนประหยัดเงินนี้คือการพยายามประหยัด
คาใชจายตาง ๆ จากทุกสวน 



 

  

วางแผนอยางท่ีสาม  วางแผนเรงซ้ือขาวของเครื่องใชท่ีจําเปน 

เม่ือภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอเกิดข้ึนหรือวาใกลจะเกิดข้ึนนั้น สิ่งของตาง ๆ รอบตัว 
จะไมปรับราคาอยางฉลับพลันทันที ทุกอยางจะคอย ๆ ปรับข้ึนจนถึงจุด ๆ หนึ่งท่ีรูสึกถึงการ
เปลี่ยนแปลง การติดตามขาวสารจากแหลงตาง ๆ นั้นสามารถทําใหเราเตรียมตัวรับมือการ
สถานการณไดงายข้ึน ในการติดตามขาวภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอก็เชนกัน เม่ือใดก็ตามท่ีเรารูสึก
ไดวาจะเกิดภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอเกิดข้ึน เราสามารถเตรียมซ้ือของเพ่ือกักตุนไวในบานได
ในชวงท่ีราคาสินคาเหลานั้นยังปกติอยู หรือเราอาจจะรีบใชเงินซ้ือสิ่งของท่ีตองการในชวงนี้กอนท่ี
ภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอจะทําใหราคาสินคาข้ึนราคาไปเสียกอน 

วางแผนอยางท่ีส่ี  วางแผนเตรียมตัวขายทอง ขายของท่ีเคยเก็บไวเก็งกําไร 

นักลงทุนเพ่ือเก็งกําไรจํานวนไมนอยท่ีอาศัยชวงเวลาท่ีเกิดภาวะปญหาเศรษฐกิจเก่ียวกับ
การเงินในการลงทุน ใชภาวะปญหาเศรษฐกิจเก่ียวกับการเงินเพ่ือเก็งกําไร โดยท่ีจะเนนปริมาณไมเนน
มูลคาของเงิน การออกมาขายสินคาตาง ๆ ท่ีตัวเองไดกักตุนไวในชวงท่ีราคาปกติหรือเลือกท่ีจะขาย
สินคาตาง ๆ ในชวงเวลาภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอ การอาศัยชวงสินคาราคาปรับตัวสูงข้ึนและ
สินคาปรับราคาต่ําลงโดยท่ีภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินฝดนั้น จะทําใหสินคามีราคาถูกลงเพราะภาวะ
ปญหาเศรษฐกิจเงินฝดจะทําใหคนไมมีกําลังซ้ือจึงปรับราคาสินคาใหถูก ใครมีกําลังซ้ือก็จะพยายาม
กักตุนสินคากันชวงนี้ ทําใหเรานั้นไดสินคาราคาถูกและมีคุณภาพดี และรอเวลาเกิดภาวะปญหา
เศรษฐกิจเงินเฟอจะทําใหของแพงมากข้ึน นักลงทุนเหลานี้เลือกท่ีจะขายสินคาหรือสิ่งของตาง ๆ ท่ี
ตัวเองไดกักตุนเอาไว เพ่ือนําผลตางของราคาสิ่งของหรือสินคาไวใชลงทุนในอนาคตไดงายข้ึน   
ซ่ึงตัวอยางท่ีเราจะเห็นไดงายท่ีสุดคือ ทองคํา 

บทสรุป เงินเฟอเปนภาวะการณท่ีระดับราคาสินคาและบริการโดยท่ัวไปเพ่ิมสูงข้ึนอยาง
ตอเนื่อง เม่ือเกิดภาวะเงินเฟอไมรุนแรงก็จะเปนผลดีตอระบบเศรษฐกิจ เพราะเปนการกระตุนการ
ลงทุน การจางงาน และทําใหรายไดประชาชาติสูงข้ึนในท่ีสุด แตถาระดับความรุนแรงสูงข้ึน 
จะไมเปนผลดีเพราะราคาสินคาท่ีสูงข้ึนมากจะทําให ประชาชนสวนใหญเดือดรอน เพราะรายจายสูง
เกินไป รายไดคาใชจายในการบริโภคสูงข้ึน เงินออมลดลงและเปนอุปสรรคในการพัฒนาประเทศ 

ในชวงสองปท่ีผานมาการเผชิญโควิด-๑๙ และสถานการณสงครามรัสเซีย ยูเครน ราคา
พลังงานโลกท่ีสูงข้ึนสงผลใหคนจํานวนมากประสบกับความลําบาก รายไดลดลง ตองปรับเปลี่ยน
รูปแบบการใชชีวิต ท้ังการปรับลดคาใชจาย ประหยัด และอดออมกันมากข้ึน จนอาจสงผลให
ความรูสึกม่ังค่ังเบาบางลง แมราคาสินทรัพยจะเพ่ิมข้ึน และทําใหไมอยากจับจายเทาเดิมเหมือนกับ
ตอนกอนเกิดโควิด ดวยเหตุนี้ปญหาเงินเฟอจึงเปนปญหาท่ีรัฐบาลควรรีบเรงในการแกไขอยางยิ่ง เม่ือ
เกิดเงินเฟอแลวอาจมีท้ังบุคคลท่ีไดประโยชนและเสียประโยชน ในการแกไขปญหาเงินเฟอรัฐบาลอาจ
ใชนโยบายการเงินหรือนโยบายการคลัง ซ่ึงในทางปฏิบัตินโยบายการเงินจะทําไดรวดเร็วกวานโยบาย
การคลัง 
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