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บทคัดย่อ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰจากสถานการณŤการแพรŠระบาดของโรคอุบัติใหมŠโคโรนาǰ ģġĢĪǰ (โควิด-19)  จากเชืĚอǰ SARS-CoV-2 

เมืองอูŠฮัęนǰมณฑลหูเปśย ประเทศจีนǰตั้งแต่เดือนǰพฤศจิกายน ๒๕๖๒1ǰǰและแพร่ระบาดไปยังประเทศต่างๆ ทั่วโลกǰ

รวมถึงประเทศไทย ในวันที่ǰ๑๓ มกราคมǰ๒๕๖๓ǰโดยกระทรวงสาธารณสุขยืนยันพบผูšป่วยติดเช้ือโควิด-19 รายแรกǰ

เปŨนนักท่องเที่ยวหญิงชาวจีนǰอายุǰ๖๑ ปีǰเดนิทางมาจากเมืองอู่ฮั่นǰประเทศจีนǰ2,3ǰหลังจากนั้นมีการแพร่ระบาดและ

พบผูšติดเชื้อโควิด-19เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในประเทศไทยǰ จนในวันทีǰ่ ๒๕ มีนาคมǰ ๒๕๖๓ǰ รัฐบาลไทยประกาศ

สถานการณŤฉุกเฉินในทุกเขตทšองที่ทั่วราชอาณาจักรǰ มีผลบังคับใชšตั้งแต่วันที ่ ๒๖ǰ มีนาคมǰ ๒๕๖๓ǰ รวมทั้งมีการ

จัดตั้ง"ศูนยŤบริหารสถานการณŤการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาǰ๒๐๑๙ǰ(โควิด-19);ǰศบค."ǰเปŨนหน่วยงาน

พิเศษเพ่ือปฏิบัติหนšาที่ในสถานการณŤฉุกเฉิน โดยมีนายกรัฐมนตรีเปŨนผูšอ านวยการ4ǰ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰสĞาหรับประเทศไทยǰไดšมีการรายงานผูšปśวยโควิด-19 รายแรกǰในวันทีęǰĢĤǰมกราคมǰģĦħĤǰหลังจากนัĚน

มีการรายงานผูšปśวยติดเชืĚอโควิด-19 รายใหมŠǰยืนยันสะสมǰหายปśวยแลšวǰผูšทีęเสียชีวิตสรุปอยŠางตŠอเนืęองจนถึงปŦจจุบันǰ

ถึงแมšวŠาตัวเลขผูšปśวยติดเชืĚอในแตŠละวันดูเหมือนจะมีจĞานวนลดนšอยลงǰ แตŠก็ยังคงอยูŠในสภาวการณŤทีęไมŠอาจวางใจ

ไดšǰดังนัĚนǰเพืęอลดความเสีęยง ของนักเรียนǰครูǰอาจารยŤǰบุคลากรทุกคนตŠอการสมัผัสเชืĚอโรคǰและปŜองกนัไมŠใหšไดšรับ

ผลกระทบตŠอสุขภาพǰ ถึงแมšวŠาจะมีการฉีดวัคซีนครบตามทีęรัฐบาลจัดใหšแลšวนัĚนǰ ยังคงตšองใหšความสĞาคัญตัĚงแตŠการ

รักษาสุขวิทยาสŠวนบุคคลรวมถึงการจัดการดšานอนามัยสิęงแวดลšอมอยŠางถูกสุขลักษณะและเหมาะสมในทุกพืĚนทีę 

โดยเฉพาะสถานศึกษาในกองทัพอากาศทีęมีแนวโนšมจะเปŗดการเรียนการสอนแบบชัĚนเรียน(onsite)ในชŠวงทีęประเทศ

ไทยและทัęวโลกยังคงตšองมีมาตรการหรือแนวทางในการปŜองกันและควบคุมการแพรŠระบาดของโรคโควิด-19อยŠาง

เครŠงครัดตŠอไป 

ค าส าคัญǰ: การเรียนการสอนในชัĚนเรียนǰ(onsite)/ กองทัพอากาศ/ โควิด-19 

 



ǰบทน า 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰองคŤการอนามัยโลก (WHO) ไดšสŠงทีมผูšเชีęยวชาญนานาชาติรวม ģĦ คนเขšาไปสืบสวนสถานการณŤใน

ประเทศจีนสรปุไดšวŠาǰไวรัสชนิดใหมŠนีĚ มีพันธุกรรม Īħǰ% เหมือนกับโคโรนาไวรัสทีęอยูŠในคšางคาว และเหมือนโคโร

นาไวรัสในตัวนิęม (pangolin) ĩħ-Īģ% จึงมีความเปŨนไปไดšวŠา ทีęมาของไวรัสใหมŠนีĚคือ สŠงผŠานไวรัสทีęกลายพันธุŤจาก

สัตวŤมายังคน โดยการติดเชืĚอจากคนสูŠคนǰ สŠวนใหญŠประมาณǰ Ĩĩ-ĩĦ% ติดตŠอกันในครอบครัวจากละอองเสมหะ 

(droplet) การกระจายของละอองลอย (aerosol) ǰ อาการทีęพบบŠอยทีęสุดคือ มีไขš (ĩĩ%) ไอแหšงๆ (ħĩ%) ไมŠมี

เรีęยวแรง (Ĥĩ%) ไอแบบมีเสมหะ (ĤĤ%) หายใจลĞาบาก (Ģĩ%) เจ็บคอ (Ģĥ%) ปวดหัว (Ģĥ%) ปวดกลšามเนืĚอ 

(Ģĥ%) หนาวสัęน (ĢĢ%) พบผูšปśวยสŠวนนšอยทีęตรวจพบไวรัสแตŠไมŠมีอาการและระยะเวลาเริęมมีอาการปśวยภายหลัง

การติดเชืĚอแตกตŠางกัน ผูšปśวยโควิด-19 ทีęมีอาการรุนแรงประมาณ ĢĦ% ตšองใชšออกซิเจนเขšมขšนสูง และĦ%ตšองใชš

เครืęองชŠวยหายใจ ชŠวงการฟŚŪนตัวหลังจากเริęมแสดงอาการปśวยโดยเฉลีęยราวǰ ģ สัปดาหŤสĞาหรับผูšปśวยทีęอาการไมŠ

รุนแรง และ Ĥ-ħǰ สัปดาหŤสĞาหรับผูšปśวยทีęมีอาการรุนแรง วิธีการรับมือทีęสĞาคัญแรกสุดของประเทศจีนเพืęอชŠวย

ปŜองกันการกระจายของโควิด-19 คือǰ ทĞาใหšจĞานวนผูšปśวยรุนแรงมีจĞานวนนšอยทีęสุด และขัĚนตอนสĞาคัญรองลงมาคือ 

การเพิęมจĞานวนเตียง (รวมทัĚงวัสดุและบุคลากร) จนกวŠาจะมีเพียงพอสĞาหรับผูšปśวยทีęมอีาการรุนแรงǰซึęงผูšปśวยรุนแรง

คือผูšปśวยทีęมีโรครŠวมกŠอนการติดเชืĚอ โดยอัตราการเสียชีวิตในผูšติดเชืĚอโควิด-19ǰ ทีęมีโรคระบบหลอดเลือดหัวใจ

ประมาณǰĢĤ.ģǰ% โรคเบาหวานทีęควบคุมระดับนĚĞาตาลในเลือดไดšไมŠดีหรือสูงอยูŠทีę Ī.ģǰ%  โรคความดันโลหิตสูง 

ĩ.ĥ% โรคระบบทางเดินหายใจเรืĚอรัง ĩǰ% และโรคมะเร็ง Ĩ.ħ% คนทีęไมŠมีอาการปśวยใดๆ กŠอนติดเชืĚอมีอัตราการ

เสียชีวิตทีę Ģ.ĥǰ% โดยพบวŠายิęงผูšติดเชืĚอโควิด-19 ทีęอายุนšอยจะติดเชืĚอไดšยากและแมšตดิเชืĚอแลšวอาการจะไมŠรุนแรง

เทŠาผูšปśวยทีęมีอายุมากกวŠา ทางดšานสาธารณสุขของประเทศจีนǰ มีการตอบสนองทีęจĞาเพาะเจาะจงǰ เพืęอหยุดยัĚงการ

แพรŠกระจายเชืĚอเปŨนลูกโซŠจากคนสูŠคน โดยมีพืĚนฐานของมาตรการตŠางๆ เชŠน การเฝŜาระวังอยŠางเขšมงวดในการ

ตรวจหาผูšติดเชืĚอใหšไดšไวทีęสุด การวินิจฉัยโรคทีęรวดเร็ว การแยกผูšปśวยทันทีทีęสงสัยการติดเชืĚอ  การติดตามผูšปśวย

อยŠางใกลšชิด การกักกันตัวผูšทีęติดตŠอใกลšชิดกับผูšปśวย การสรšางความรูšความเขšาใจและการยอมรับมาตรการระดับสูง

เหลŠานีĚอยŠางทันทŠวงทีǰ การลดการเจ็บปśวยและการเสียชีวิตจากโควิด-19ǰ การไดšรับวัคซีนโควิด-19  การวางแผน

เตรียมความพรšอมระยะใกลš ระยะฟŚŪนฟǰูและการปรับวิถีชีวิตǰทัĚงทางดšานสุขภาพǰเศรษฐกิจǰการเงินǰการศึกษา5 

           ตามขšอกĞาหนดออกตามความในมาตราǰ Īǰ แหŠงพระราชกĞาหนดการบริหารราชการในสถานการณŤฉุกเฉินǰ

พ.ศ.ǰģĦĥĩǰ(ฉบับทีęǰĤĥ) ลงǰģĩǰกันยายน ģĦħĥǰไดšผŠอนคลายความเขšมงวดของมาตรการควบคุมและปŜองกันโรค

ติดเชืĚอไวรัสโคโรนาǰ ģġĢĪǰ (โควิด-19) ใหšมีความเหมาะสมกับสถานการณŤทีęมีแนวโนšมคลีęคลายไปในทางทีęดีขึĚน

ตัĚงแตŠǰĢǰตุลาคมǰģĦħĥǰเปŨนตšนไปǰศูนยŤปฏิบัติการแกšไขสถานการณŤฉุกเฉินดšานความมัęนคง กองทัพอากาศǰ(ศปม.

ทอ.) พิจารณาเกีęยวกับเรืęองการฝřกǰศึกษาǰอบรมǰสัมมนาǰประชุมǰหรือเดินทางไปราชการǰใหšกĞาลังพลทีęไดšรับการฉีด

ปŜองกันโรคโควิด-19 ครบตามทีęǰกระทรวงสาธารณสุขǰ (สธ.) กĞาหนดǰสามารถเขšารับการฝřกǰศกึษาǰอบรมǰสัมมนาǰ

ประชุมǰในรูปแบบชัĚนเรียนǰหรือปฏิบัติรŠวมกันǰ (Face to face) หรือเดินทางไปราชการǰหรือดĞาเนินกิจกรรมตŠางๆ



นอกทีęตัĚงหนŠวยไดšǰǰโดยใหšหนŠวยรับผิดชอบจัดทĞามาตรการปŜองกันโรคโควิด-19 รองรับใหšเปŨนไปตามมาตรการทีęทาง

ราชการกĞาหนดǰ รวมถึงควบคุมǰ กĞากับดูแลการปฏิบัติใหšเปŨนไปตามมาตรการดังกลŠาวอยŠางเครŠงครัดǰ ǰ ในสŠวนกĞาลัง

พลทีęยังไมŠไดšรับการฉีดปŜองกันโรคโควิด-19 ครบตามทีęกระทรวงสาธารณสุข(สธ.) กĞาหนดǰใหšหนŠวยงานทีęรับผิดชอบ

พิจารณาปรับรูปแบบการฝřกǰศึกษาǰอบรมǰสัมมนาǰประชุมǰหรือเดินทางไปราชการǰในรูปแบบออนไลนŤทดแทนǰหรือ

รูปแบบอืęนๆǰทีęไมŠเปŨนลักษณะรูปแบบชัĚนเรียนหรือปฏิบัติรŠวมกัน 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰจึงควรมีการจัดทĞาแนวทางการจัดการเรียนการสอนในชัĚนเรียน(onsite)และมาตรการปŜองกันการระบาด

ของโรคติดเชืĚอไวรัสโคโรนาģġĢĪǰ (โควิด-19)ǰ สĞาหรับสถานศึกษาในกองทัพอากาศǰ เนืęองจากสถานศึกษาเปŨน

สถานทีęทีęมีนักเรียนǰครูǰอาจารยŤǰบุคลากรในโรงเรียนǰอยูŠรวมกันจĞานวนมากǰมีความเสีęยงสูงǰหากมีระบบการจัดการ

ทีęไมŠดีอาจมีการแพรŠระบาดของเชืĚอโควิด-19ไดš ǰเนืęองจากพบวŠาผูšทีęฉีดวัคซีนครบǰģǰเข็มและไดšรับเชืĚอโควิด-19 สŠวน

ใหญŠจะไมŠคŠอยมีอาการหรือมีอาการแสดงนšอยǰเชŠนǰไมŠมีไขšǰเจ็บคอเล็กนšอยǰมีอาการคลšายเปŨนหวัดทัęวไปไดšǰแตŠเกิด

ความรุนแรงถงึขัĚนเสียชีวิตเปŨนจĞานวนนšอยǰบุคคลทีęอยูŠในโรงเรียนทีęใกลšชดิกับผูšติดเชืĚอโควิด-19ǰสามารถรับเชืĚอกลับ

บšานและแพรŠกระจายไดšอยŠางรวดเร็ว(Superǰ spread)สูŠสมาชิกในครอบครัวทีęอาศัยรŠวมกันǰ ในทางกลับกันǰ ถšา

บุคคลในบšานยงัไมŠไดšรับการฉีดวัคซีนหรือรับครบǰ ģǰ เขม็ǰ มีการติดเชืĚอǰ ǰ นักเรียนก็สามารถแพรŠเชืĚอใหšบุคคลอืęนใน

โรงเรียนไดšǰ ดังนัĚนǰ หากมีการเปŗดเรียนǰ มีโอกาสสูงทีęจะเกิดการติดเชืĚอโควิด-19 ในกลุŠมนักเรียนǰ ครูǰ อาจารยŤǰ

บุคลากรในโรงเรียนเพิęมมากขึĚนǰซึęงนักเรียนทีęมีอายุเกินǰĥġǰปŘǰหรือสูงอายุǰและมีโรครŠวมในǰĨǰกลุŠมโรคǰไดšแกŠǰโรค

ทางเดินหายใจเรืĚอรังǰ โรคหัวใจและหลอดเลือดǰ โรคไตวานเรืĚองรังǰ โรคหลอดเลือดสมองǰ โรคอšวนǰ โรคมะเร็งǰ

โรคเบาหวาน ǰ ถึงแมšวŠาจะฉีดวัคซีนครบตามทีęกระทรวงสาธารณสุขǰ (สธ.) กĞาหนดǰ ยังคงเปŨนกลุŠมทีęตšองไดšรับการ

ดูแลและระมัดระวังในการกระจายเชืĚออยŠางเครŠงครัดǰ 

 

แนวทางปฏิบตัิส าหรบัรูปแบบการเรียนการสอนในชั้นเรียนǰ(onsite) ส าหรบัสถานศึกษาในกองทพัอากาศ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰเพืęอเปŨนแนวทางการจัดการเรียนการสอนในชัĚนเรียน(onsite)และมาตรการปŜองกันควบคุมในสถานการณŤ

ทีęประเทศไทยยังคงมีการแพรŠระบาดของเชืĚอโควิด-196 สĞาหรับสถานศึกษาในกองทัพอากาศ อยŠางมีประสิทธิภาพǰ

แบŠงการจัดการเปŨนǰĤǰระยะ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰระยะทีęǰĢ.ชŠวงกŠอนเปŗดเรียน 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰระยะทีęǰģ.ชŠวงเปŗดเรียน 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰระยะทีęǰĤ.ชŠวงปŗดเรียน 

ระยะที๑่.ชŠวงกŠอนเปิดเรียนǰ จัดใหšมีระบบประเมินตนเองของสถานศึกษาในการเตรียมความพรšอมกŠอนเปŗดเรียนǰ

โดยการจัดทĞาขšอมูลทัęวไปǰ ชืęอสถานศึกษาǰ ประเภทสถานศึกษาǰ สังกัดǰ ชืęอǰ สกุลǰ ผูšบรหิารศึกษาǰ จĞานวนนักเรียนǰ

จĞานวนอาจารยŤและบุคลากรในสถานศึกษาǰสถานทีęตัĚงของสถานศึกษาǰหมายเลขโทรศัพทŤทีęติดตŠอไดšǰอีเมลŤǰโดยแบŠง

เกณฑŤเปŨนǰǰĦǰมิต ิ



มิติทีęǰĢ ความปลอดภัยจากการลดการแพรŠเชืĚอโรค 

Ģ.Ģǰ มีการจัดโตŢะเกšาอีĚนัęงเรียนǰ ทีęนัęงในโรงอาหารǰ ทีęนัęงพักǰ โดยจัดเวšนระยะหŠางอยŠางนšอยǰ Ģ-ģǰ เมตรǰ พรšอม ติด

สัญลักษณŤแสดงระยะหŠางǰ 

Ģ.ģǰมีนโยบายกĞาหนดใหšนักเรียนǰนักศึกษาǰครูǰ อาจารยŤǰ บุคลากรǰและผูšเขšามาติดตŠอǰ ในสถานศึกษาǰทุกคนตšอง 

สวมหนšากากผšาหรือหนšากากอนามัยǰ100% ตลอดเวลาทีęอยูŠในสถานศึกษา 

Ģ.ĤǰจุดลšางมือดšวยสบูŠและนĚĞาหรือจัดวางเจลแอลกอฮอลŤสĞาหรับใชšทĞาความสะอาดมือบริเวณพืĚนทีęรŠวม เชŠนǰทางเขšา

อาคารเรียนǰหนšาประตูหšองเรียนǰทางเขšาโรงอาหารǰอยŠางเพียงพอǰ 

Ģ.ĥǰมีมาตรการตรวจวัดอุณหภูมิรŠางกายǰใหšกับนักเรียนนักศึกษาǰครูǰบุคลากรǰและผูšเขšามาติดตŠอǰทุกคน กŠอนเขšา

สถานศึกษาǰ 

Ģ.ĦǰมีมาตรการประกาศใหšงดหรือลดการทĞากิจกรรมรวมกลุŠมคนจĞานวนมากǰการเขšาไปในพืĚนทีęทีęมีคน จĞานวนมากǰ

หรือพืĚนทีęเสีęยงทีęมีการแพรŠระบาดของโรคǰ 

Ģ.ħǰมีการทĞาความสะอาดบริเวณพืĚนผิวสัมผัสรŠวมทุกวันǰเชŠนǰโตŢะǰเกšาอีĚǰราวบันไดǰลิฟตŤǰกลอนประตู มือจับประตู-

หนšาตŠางǰอุปกรณŤของใชšในหšองนĚĞา 

Ģ.Ĩǰ มีมาตรการสŠงเสริมใหšนักเรียนǰ นักศึกษาǰ ครǰู อาจารยŤǰ ǰ หรือบุคลากรǰ ดูแลใสŠใจปฏิบัติตนǰ มีวินัยรับผิดชอบ 

ตนเองǰ ปฏิบัติตามมาตรการปŜองกันโควิด-19 อยŠางเครŠงครัดǰ ซืęอสัตยŤตŠอตนเองǰ และไมŠปŗดบังขšอมูล กรณสีัมผัส

ใกลšชิดกับผูšสัมผัสเสีęยงสูง 

Ģ.ĩǰมีมาตรการสŠงเสริมใหšนักเรียนǰนักศึกษาǰครูǰǰอาจารยŤǰหรือบุคลากรในการกินอาหารโดยใชšชšอนสŠวนตัวทุกครัĚง 

และควรงดการกินอาหารรŠวมกันǰหรือจัดเปŨนแตŠละชุดในแตŠละคน 

Ģ.ĪǰมีมาตรการสŠงเสริมใหšนักเรียนǰนักศึกษาǰครูǰอาจารยŤǰหรือบุคลากรในการกินอาหารครบǰĦ หมูŠǰอาหารปรุงสุก 

ใหมŠรšอนๆǰกรณีอาหารเก็บเกินǰģ ชัęวโมงǰนĞามาอุŠนใหšรšอนทัęวถึงǰกŠอนกินอีกครัĚงǰ 

Ģ.Ģġǰ มีการจดัระบบใหšนักเรียนǰ นักศึกษาǰ ครูǰ ǰ อาจารยŤǰ บุคลากรǰ และผูšเขšามาติดตŠอภายในสถานศึกษาǰ ทุกคน 

ลงทะเบียนบันทึกการเขšา-ออกอยŠางชัดเจน  

Ģ.ĢĢǰมีการจดัระบบการตรวจสอบǰตรวจตราǰและเฝŜาระวังนักเรียนǰนักศึกษาǰครูǰ อาจารยŤǰบุคลากรǰหรือบุคคล 

ทีęมาจากพืĚนทีęเสีęยงเพืęอเขšาสูŠกระบวนการคัดกรองǰ 

Ģ.ĢģǰมีมาตรการกĞาหนดใหšนักเรียนǰนักศกึษาǰครูǰ ǰอาจารยŤǰหรือบุคลากรทีęมีประวัติสัมผัสใกลšชิดกับผูšสัมผสัเสีęยง

สูง หรือเขšาไปสัมผัส/อยูŠในพืĚนทีęเสีęยงทีęมีการแพรŠระบาดของโรคโควิด-19 กักกันตัวเองǰĢĥ วันǰ 

Ģ.ĢĤǰมีการปรับปรุงหšองเรียนǰใหšมีสภาพการใชšงานไดšดีǰอากาศถŠายเทสะดวกǰ 

Ģ.ĢĥǰมีการทĞาความสะอาดหšองเรียนǰหšองเรียนรŠวมǰ(เชŠนǰหšองสัมมนาǰหšองคอมพิวเตอรŤǰหšองดนตรีǰอุปกรณŤกีฬาǰ

ฯลฯǰ) และอุปกรณŤทีęใชšในการเรียนการสอนǰกŠอนและหลังใชšงานทุกครัĚงǰ 

Ģ.ĢĦǰมีการจดัสภาพแวดลšอมบริเวณภายในสถานศึกษาใหšสะอาดǰปลอดภัยǰและถูกสขุลักษณะǰ 



Ģ.ĢħǰมีมาตรการสŠงเสริมใหšนักเรียนǰนักศึกษาǰครูǰǰอาจารยŤǰบุคลากรǰและผูšทีęอาศัยในทีęพักเดียวกันทĞาการประเมิน

ความเสีęยง ของตนเองǰผŠานǰApplication ทีęโรงเรียนกĞาหนดǰกŠอนออกจากบšานทุกวันǰ 

Ģ.ĢĨǰมีมาตรการกĞาหนดใหšทĞาการเรียนการสอนแบบประจĞาหšองเรียนǰเนšนงดการเดินสลับหšองเรียน  

Ģ.ĢĩǰมีมาตรการสŠงเสริมใหšดูแลตนเองและสังเกตอาการเสีęยงโควิด-19 เชŠนǰไขšǰไอǰนĚĞามูกǰเจ็บคอǰคอแหšง อŠอนเพลียǰ

หายใจลĞาบากǰหายใจเร็วǰเจ็บแนŠนหนšาอกǰเสียการดมกลิęนǰลิĚนไมŠรับรสǰตาแดงǰมีผืęนǰ 

Ģ.ĢĪ มีหšองพยาบาลหรือพืĚนทีęภายในสถานศึกษาสĞาหรับแยกผูšทีęตšองสังเกตอาการหรือมีอาการทางระบบทางเดิน

หายใจǰ 

Ģ.ģġǰมีนักเรียนแกนนĞาดšานสุขภาพǰจิตอาสาǰเปŨนอาสาสมัครในการชŠวยเฝŜาระวังและดูแลสุขภาพนักเรียน 

 

มิติทีęǰģ การเรียนรูš 

ģ.ĢǰมีการติดปŜายประชาสัมพันธŤการปฏิบัติตนเพืęอสุขอนามัยปลอดภัยจากโรคโควิด-19 เชŠนǰเวšนระยะหŠางระหวŠาง

บุคคลǰ (Distancing: D) สวมหนšากากผšาหรือหนšากากอนามัยǰ (Mask Wearing :M) วิธีลšางมือทีęถูกตšองǰ (Hand 

washing: H)  ตรวจวัดอุณหภูมิǰ(Temperature :T ) ตรวจหาเชืĚอโควิด-19 (Testing :T) : DMHTT เปŨนตšน 

ģ.ģǰ มีการเตรียมความพรšอมการจัดการเรียนการสอนโดยคĞานึงถึงการเรียนรูšตามชŠวงอายแุละสอดคลšองกับ การ

พัฒนาการดšานสังคมǰอารมณŤǰและสติปŦญญาǰ 

ģ.ĤǰมีมาตรการกĞาหนดระยะเวลาในการใชšสืęอออนไลนŤในสถานศึกษาǰ โดยสอนออนไลนŤติดตŠอกันไมŠเกินǰĢǰชัęวโมงǰ

หรือถšาเกินǰĢǰชัęวโมงใหšจัดเวลาพักทุกชัęวโมงǰเวลาพักประมาณǰĢġ-ģġǰนาทีǰและสอนไมŠเกินǰĩǰชัęวโมง/วัน 

ģ.ĥǰมีการตัĚงกลุŠมไลนŤนักเรยีนและมีนักเรยีนแกนนĞาดšานสุขภาพǰอยŠางนšอยǰĢ คนตŠอสัมมนาǰสĞาหรับเปŨนผูšสืęอสาร

ขŠาวสารความรูšดšานสุขภาพในการปŜองกันการแพรŠระบาดโรคโควิด-19 จากแหลŠงความรูš ทีęเชืęอถือไดšǰ และǰ Social 

media อาทิǰWebsite , Facebook , Line , Application เปŨนตšนǰ 

ģ.Ħǰ มีการเตรียมหนšากากสĞารองสĞาหรับนักเรียนǰนักศึกษาǰครูǰǰอาจารยŤǰบุคลากรในสถานศึกษา 

 

มิติทีęǰĤ สวัสดภิาพและการคุšมครอง 

Ĥ.Ģǰ มีแผนการจัดการเรียนการสอนเปŨนการเฉพาะǰ กรณีตรวจพบนักเรียนติดเชืĚอยืนยันǰ มีการ กักตัวǰ หรือปŗด

โรงเรียนǰ 

Ĥ.ģǰมีแนวปฏิบัติการสืęอสารประชาสัมพันธŤขšอมูลǰเพืęอลดการรังเกียจและการตีตราทางสังคม (Social stigma)  

Ĥ.ĤǰมีแนวปฏิบัติการจัดการความเครียดของนักเรียนǰครǰูอาจารยŤǰและบุคลากรในสถานศึกษาǰ 

Ĥ.ĥǰ มีการตรวจสอบประวัติเสีęยงและการกักตัวของนักเรียนและบุคลากรǰ กŠอนเปŗดภาคเรียน และกŠอนเขšา

สถานศึกษาǰ 



Ĥ.Ħǰ มีแนวปฏิบัติตามระเบียบสĞาหรับนักเรียนǰ ครǰู อาจารยŤǰ และบุคลากรสงสัยติดเชืĚอหรือยืนยันติดเชืĚอโควิด-19 

โดยไมŠถือเปŨนวันลาหรือวันหยุดเรียน 

Ĥ.ħǰมีแนวปฏบิัติการกลับเขาสสูังคมของผตูิดเชืĚอโควิด-19 หลังครบกĞาหนดรักษาหรือกักตัวอยŠางเพืęอความเขาใจทีę 

ถูกตองǰและชวยใหผปูวยโควิด-19 ตลอดจนสังคมสวนรวมǰไดกลับเขาสกูารดĞารงชีวิตอยางปกติโดยเร็ว 

 

มิติทีęǰĥ นโยบาย 

ĥ.ĢǰมีการกĞาหนดนโยบายและแนวทางการปŜองกันการแพรŠระบาดโรคโควิดǰ19 ของสถานศึกษาǰในกองทัพอากาศǰ

อยŠางเปŨนลายลักษณŤอักษรหรือมีหลักฐานชดัเจน 

ǰĥ.ģมีการกĞาหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติเมืęอพบผูšปśวยเขšาเกณฑŤสอบสวนโรค(Patient Under Investigationǰ

:PUI )ǰเพืęอตรวจวินิจฉัยǰและสŠงตŠอเพืęอรับรักษาในโรงพยาบาลǰของสถานศึกษาǰกองทัพอากาศอยŠางเปŨนลายลักษณŤ

อักษรหรือมีหลักฐานชัดเจน 

ĥ.ĤǰมีการกĞาหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติกการกลับเขšาสูŠสถานศึกษาและสังคมของผตูิดเชืĚอโควิด-19 หลังครบ

กĞาหนดรักษาหรือกักตัวอยŠางเปŨนลายลักษณŤอักษรหรือมีหลักฐานชัดเจน 

ĥ.Ĥǰ มีการแตŠงตัĚงคณะทĞางานปŜองกันการแพรŠระบาดโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา ประกอบดšวยǰ ครูǰ อาจารยŤǰ

บุคลากรǰคณะกรรมการสถานศึกษาǰและผูšเกีęยวขšองǰรวมถึงกĞาหนดบทบาท หนšาทีęอยŠางชัดเจนǰ 

ĥ.ĥǰมีการสืęอสารประชาสัมพันธŤมาตรการและความรูšในการปŜองกันโรคโควิดǰ19 แกŠนักเรียน ครǰูอาจารยŤǰบุคลากรǰ

และผูšทีęอาศัยกบันักเรียนตลอดชŠวงวลาเปŗดเรียนǰ โดยการประชุมชีĚแจงหรือผŠานชŠองทางสืęอสารǰ อยŠางนšอยǰ Ģ ครัĚง 

กŠอนหรือวันแรกของการเปŗดเรียนǰ 

ĥ.ĦǰมีแนวทางปฏิบัติสĞาหรับครูǰอาจารยŤǰนักเรียนǰบุคลากรกรณีตรวจพบผูšติดเชืĚอยืนยันในสถานศึกษาǰ 

ĥ.ħǰ มีมาตรการการบริหารจัดการในการปŜองกันการแพรŠกระจายเชืĚอโรคบนรถทุกประเภท ทีęใชšรับ-สŠงนักเรียนǰ

อาทิǰ ทĞาความสะอาดภายใน-นอกรถǰ กŠอนและหลังใชšงานǰ จัดเวšน ระยะหŠางทีęนัęงǰ มีสัญลักษณŤแสดงตĞาแหนŠงทีęนัęง

ชัดเจนǰสวมหนšากากผšาหรือหนšากากอนามัย ขณะอยูŠบนรถǰมีเจลแอลกอฮอลŤบนรถǰและงดǰลดการพูดคุยǰหยอก

ลšอเลŠนกันบนรถ (กรณรีถรับǰıǰสŠงนักเรียน) 

 

มิติทีęǰĦ การบริหารการเงิน 

Ħ.ĢǰมีแผนการใชšงบประมาณสĞาหรับการดĞาเนินการปŜองกันการแพรŠระบาดของโรคโควิดǰ-19  

Ħ.ģǰมีการจัดหาวัสดุอุปกรณŤปŜองกันโรคโควิด-19 เชŠนǰหนšากากผšาหรือหนšากากอนามัยǰเจล แอลกอฮอลŤǰสบูŠǰฯลฯ 

Ħ.Ĥǰ มีการบรหิารจัดการการเงินเพืęอดĞาเนินกิจกรรมการปŜองกันการแพรŠระบาดของโรคโควิด-19 ตามความจĞาเปŨน

และเหมาะสมǰ 



Ħ.ĥǰ มีการจัดหาหรือบริหารจัดการบุคลากรทĞาหนšาทีęเฝŜาระวังǰ ตรวจสอบǰ สอดสŠองǰ ดูแลสุขภาพ นักเรียนǰ และ

จัดการสภาพแวดลšอมในสถานศึกษาในชŠวงสถานการณŤโควิด-19 

 

ระยะที๒่.ชŠวงเปิดเรียน 

ģ.ĢǰแนวทางปฏิบัติสĞาหรับสถานศึกษา 

ģ.Ģ.Ģǰ จัดอบรมความรูšเกีęยวกับโรคติดเชืĚอไวรัสโควิด-19 สถานการณŤการแพรŠระบาดทีęเปŨนปŦจจุบันǰ วิธีการดูแล

ตนเองในโรงเรียนǰ วิธีการลดการระบาดในสถานศึกษาǰ กระบวนการติดตามใหšมีการปฏิบัติอยŠางเครŠงครัดǰ (เวšน

ระยะหŠางระหวŠางบุคคลǰ (D) สวมหนšากากผšาหรือหนšากากอนามัยǰ (M) วิธีลšางมือทีęถูกตšอง(H))ǰ การรักษาเบืĚองตันǰ

ใหšกับนักเรียน  

ģ.Ģ.ģǰ วางระบบบริหารจัดการใหšมจีุดวัดอุณหภูมิǰ อุปกรณŤปŜองกันǰ จุดลšางมือดšวยสบูŠและนĚĞาหรือเจลแอลกอฮอลŤ

สĞาหรับใชšทĞาความสะอาดมือทีęเหมาะสมǰอยŠางเพียงพอǰพรšอมใชšงาน  

ģ.Ģ.Ĥǰ จัดสถานทีęǰ ตลอดจนสภาพแวดลšอมการปฏิบตัิการเรียนǰ การสอนใหšเอืĚออĞานวยตŠอการรักษาระยะหŠาง ใหš

เปŨนไปไดšมากทีęสุด  

ģ.Ģ.ĥǰพยายามจัดหาวัคซีนปŜองกันโควิด-19 ใหšสĞาหรับนักเรียนǰนักศกึษาǰครǰูอาจารยŤǰและบุคลากรในสถานศึกษา 

ทีęยังไมŠไดšรับวัคซีนǰหรือยังฉีดไมŠครบตามขšอกĞาหนดของกระทรวงสาธารณสุขǰ 

ǰǰǰǰǰ-ในกรณีทีęมีนักเรียนǰ นักศึกษาǰ ครูǰ อาจารยŤǰ และบุคลากรในสถานศึกษาทีęยังไมŠไดšรับวัคซีนǰ หรอืยังฉีดไมŠครบ 

หรือครบแลšวนšอยกวŠาǰĢǰ เดอืนตามขšอกĞาหนดของกระทรวงสาธารณสุขǰควรจัดใหšกลุŠมคนดังกลŠาวǰ ไดšรับการเรียน

การสอนแบบออนไลนŤǰ(Online)  

ģ.Ģ.Ħǰ มีกระบวนการคัดกรองการติดเชืĚอสĞาหรับนักเรียนǰ นักศึกษาǰ ครูǰ อาจารยŤǰ และบุคลากรในสถานศึกษา 

ตรวจสอบประวัติการสัมผัสโรคและอาการอยŠางสมęĞาเสมอǰ (Active surveillance) รวมทัĚงการจัดใหšมีการตรวจหา

โปรตีนของไวรัสǰทีęเรียกกันทัęวไปวาǰAntigen Test Kit (ATK) อาจเปŨนการสุŠมตรวจตามสถานการณŤหรือการตรวจ

ทันทีในผูšทีęมีอาการทีęนŠาสงสัยวŠามีการติดเชืĚอ ทัĚงนีĚใหšเปŨนไปตามหลักเกณฑŤและแนวทางการคัดกรองดšวยǰ ATK ทีę

กลุŠมสถาบันแพทยศาสตรŤǰ (UHosNet) รŠวมกับ กระทรวงสาธารณสุขกĞาหนดขึĚนǰ โดยการตรวจAntigen Test Kit

เหมาะสĞาหรับการตรวจคัดกรองผูทีęมีประวัติสัมผัสโรคและมีอาการทีęนาสงสัยวาจะเปนโควิด-19 ไมใชในการตรวจ

เพืęอยืนยันวาผูšปśวยติดเชืĚอǰหรือผูติดเชืĚอนัĚนหายจากโรคหรือไมมีเชืĚอแลว 

ǰģ.ģǰแนวทางปฏิบัติสĞาหรับนักเรียนǰ 

ģ.ģ.Ģǰ พึงปฏิบัติตนตามหลักการǰ เวšนระยะหŠางระหวŠางบุคคลǰ (Distancing: D) สวมหนšากากผšาหรือหนšากาก

อนามัยǰ(Mask Wearing :M) วิธีลšางมือทีęถูกตšองǰ(Hand washing: H)  อยŠางเขšมงวดทัĚงในเวลาปฏิบัติงานǰและชีวิต

สŠวนตัว ตลอดจนดูแลใหšบุคคลในครอบครัวǰบุคคลใกลšชิดเขšาใจǰและปฏิบัติตนตามหลักการนีĚอยŠางเครŠงครัด  



ģ.ģ.ģǰ ตšองรับวัคซีนปŜองกันโควิด-19 ใหšครบถšวนโดยเร็วǰ หากไมŠมีขšอหšามในการรับวัคซีน วัคซีนทีęจะตšองไดšอยŠาง

นšอยคือǰ ģ เขม็ǰ หŠางกันตามระยะเวลาทีęกĞาหนดสĞาหรับวัคซีนแตŠละชนดิǰ และควรไดšรับ วัคซีนเข็มทีęǰ Ĥ เปŨนการ

กระตุšนหากไดšรับวัคซีนชนิดเชืĚอตายมาแลšวสองเข็มนานเกินǰ Ĥ เดือนขึĚนไปǰ ทัĚงนีĚวัคซีน เข็มกระตุšนอาจจะเปŨนǰ

adenoviral vector (วัคซีนของบริษัทǰ AstraZeneca) หรือǰ mRNA vaccine (วัคซีนของบริษัทǰ Pfizer หรือǰ

Moderna) ก็ไดš ǰ(สามารถปรับตามนโยบายทีęกระทรวงสาธารณสุขกĞาหนด) 

ģ.ģ.ĤผูšทีęเคยติดเชืĚอมาแลšวไมŠวŠาจะเปŨนกŠอนหรือหลังจากไดšรับวัคซีนควรไดšรับวัคซีนเข็มกระตุšนตามทีęคณะǰ

อนุกรรมการสรšางเสริมภูมิคุšมกันโรคǰกรมควบคุมโรคกĞาหนด 

 

ระยะที่ǰ๓.ระยะปิดเรยีน 

ǰǰǰǰผูšบริหารǰครูǰอาจารยŤǰบุคลากรในโรงเรียนมีการประชุมǰเตรียมความพรšอมทัĚงสถานทีęǰอุปกรณŤการเรยีนการสอน

ตŠางๆǰ แนวทางการจัดการเรียนการสอนในชัĚนเรียน(onsite)และมาตรการปŜองกันǰ ในสถานการณŤ การระบาดของ

โรคติดเชืĚอโควิด-19ǰศึกษาความรูšǰความเขšาใจǰนโยบายตŠางๆǰของทางกองทัพอากาศǰกระทรวงสาธารณสุขǰรัฐบาลǰ

หรือหนŠวยงานทีęเกีęยวขšองǰอยŠางเปŨนปŦจจุบันǰกŠอนเขšาสูŠระยะทีęǰĢǰชŠวงกŠอนเปŗดเรียน 

 

บทสรุป 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰแนวทางปฏิบัติสĞาหรับรูปแบบการเรียนการสอนในชัĚนเรียนǰ(onsite) สĞาหรับสถานศึกษาในกองทัพอากาศǰ

เพืęอปŜองกันและควบคุมการแพรŠระบาดของโรคโควิด-19ǰ ทีęไดšกลŠาวขšางตšนไปแลšวนัĚนสามารถปรับเปลีęยนตามความ

เหมาะสมในแตŠละสถานทีęǰ ǰ ตามบริบทสถานการณŤทีęเกิดขึĚนǰ กลุŠมเปŜาหมายǰ ตลอดจน ความเชืęอของแตŠละศาสนา

และวัฒนธรรมǰ เพืęอใหšสอดคลšองและเกิดประโยชนŤสูงสุดในแตŠละชŠวงเวลาใหšทันสมัยǰ เนืęองจากความรูšความเขšาใจ

สถานการณŤการแพรŠระบาดของโรคอุบัติใหมŠโคโรนาģġĢĪ(โควิด-19) ยงัคงดĞาเนินตŠอเนืęองและอาจจะมีการระบาด

ระลอกǰ ĥǰ หรอืระลอกถัดไปǰ ถšาหากเชืĚอโควิด-19 กลายพันธุŤǰ ไปในทิศทางทีęรุนแรงเพิęมมากขึĚนǰ ดังนัĚนการติดตาม

สถานการณŤǰ ความรูšทีęเกดิใหมŠยังคงสามารถเปลีęยนแปลงไดšอยูŠตลอดเวลาǰ และเปŨนทีęเขšาใจโดยทัęวกันวŠาǰ เพียงการ

ปŜองกันและควบคุมการแพรŠระบาดของโรคโควิด-19 ในสถานศึกษาǰ อาจจะไมŠเพียงพอตŠอการดูแล นักเรียนǰ ครูǰ

อาจารยŤǰ บุคลากรในสถานศกึษาระหวŠางเปŗดเรียนไดšǰ ดังนัĚนผูšบริหาร ครǰู อาจารยŤและเจšาหนšาทีęจากสถานศึกษา

สามารถแนะนĞาǰ ใหšนักเรียนบอกตŠอใหšกับผูšทีęอาศัยกับนักเรียนในชŠวงระหวŠางทีęใชšรูปแบบการเรียนการสอนในชัĚน

เรียนǰ (onsite) เพืęอนĞาไปปฏิบัติตŠอไดš สถานศึกษาตšองเปŨนกĞาลังสĞาคัญในการสืęอสารแกŠนักเรียนǰ เพืęอใหšเกิดความรูš

ความเขšาใจในการปŜองกันการแพรŠระบาดของโรคสามารถบอกตŠอใหšกับครอบครัวและชุมชนเพืęอสรšางความ

เปลีęยนแปลงในชุมชนǰ(change agents)ǰใหšยัęงยืนตŠอไป 

 



กิตติกรรมประกาศ 

ǰ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰขอบพระคุณǰ นาวาอากาศโทหญิงǰ ผูšชŠวยศาสตราจารยŤǰ หฤทัยทิพยŤǰ ตัณฑเทศǰ อาจารยŤผูšสอน ซึęงไดš

ถŠายทอดความรูšเรืęองการเขียนเอกสารทางวิชาการǰพรšอมทัĚงใหšคĞาแนะนĞาǰขšอเสนอแนะตŠางǰๆǰ เพืęอนĞามาใชšใน การ

เขียนบทความทางวิชาการǰจนทĞาใหšบทความทางวิชาการนีĚเกิดความสมบูรณŤ และสĞาเร็จเสร็จสิĚนดšวยด ี

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰขอขอบพระคุณผูšบริหารǰคณะอาจารยŤǰและบุคลากรǰในโรงเรยีนนายทหารอากาศอาวุโสǰกรมยุทธศึกษา

ทหารอากาศǰทีęใหšการสนับสนุนการเขียนǰบทความวิชาการǰเรืęองแนวทางปฏิบัติสĞาหรับรูปแบบการเรียนการสอน

ในชัĚนเรียนǰ(onsite) สĞาหรับสถานศึกษาในกองทัพอากาศǰเพืęอปŜองกันและควบคุมการแพรŠระบาดของโรคโควิด-19 

เพืęอเปŨนแนวทางพัฒนาหนŠวยงานǰทอ.ǰและประโยชนŤใหšขšาราชการไดšศึกษาความรูšตŠอไป 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 
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