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บทคัดย่อ 

ĔนปŦจจčบันđทคēนēลยีดิจิทัลǰ(Digital Technology) ĕดšđขšามามีบทบาทสĞาคัญĔนชีวิตของมนčษยŤĒทบทčก

ดšานǰการจะĔชšชีวิตĔหšมีความสงบสčขĕดšจึงตšองมีการปรับตัวĔหšสามารถดĞาđนินชีวิตประจĞาวันĕดšĔนยčคดิจิทัลǰ

đทคēนēลยีทีęพัฒนาขึĚนมีทัĚงผลกระทบĔนทางบวกĒละผลกระทบĔนทางลบǰมนčษยŤจึงควรตšองตัดสินĔจวŠาจะ

đลือกĔชšđทคēนēลยีĕปĔนทิศทางĔดǰǰการศึกษาปŦจจัยพืĚนฐานทีęสŠงผลตŠอพฤติกรรมของมนčษยŤǰประกอบดšวยǰปŦจจัย

ทางดšานชีววิทยาǰปŦจจัยทางดšานสังคมวิทยาǰปŦจจัยทางดšานจริยธรรมจรรยาǰĒละปŦจจัยทางดšานจิตวิทยาǰǰซึęง

ปŦจจัยทางดšานจริยธรรมจรรยาđปŨนปŦจจัยหนึęงทีęมีสŠวนđกีęยวขšองĒละมีผลกับการđลือกĔชšđทคēนēลยีǰอริสēตđติลǰ

อธิบายĒหลŠงทีęมาของจริยธรรมǰĕวšǰģǰประการǰคือǰĢ.ĒหลŠงกĞาđนิดภายĔนตัวบčคคลǰอริสēตđติลǰ(Aristotle) ĕดš

ĒยกĒยะĒหลŠงทีęđกิดของคčณธรรมวŠาđปŨนคčณธรรมอันđกิดจากปŦญญาǰĒละคčณธรรมอันđกิดจากศีลธรรมĒละ

จริยธรรมǰģ.ĒหลŠงกĞาđนิดภายนอกตัวบčคคลǰการทีęบčคคลนัĚนจะทĞาความดีǰหรือละđวšนการกระทĞาทีęĕมŠนŠาพึง

ปรารถนามากนšอยđพียงĔดขึĚนอยĎŠกับคนรอบขšางǰกฎระđบียบǰสังคมǰวัฒนธรรมĒละสถานการณŤทีęบčคคลประสบ

อยĎŠǰǰพืĚนฐานการอยĎŠรŠวมกันของมนčษยŤǰตšองการความสงบสčขǰĒตŠหลายคนอาจจะลืมĒละมองตนđองđปŨน

ศĎนยŤกลางมากđกินĕปǰการĔหšความรĎšđพืęอกŠอĔหšđกิดการยึดĔนหลักธรรมǰสามารถนĞาพาชีวิตĔหšประสบความสčขĒละ

ความสĞาđรĘจตลอดจนชŠวยĔหšประđทศชาติบังđกิดความสčขความรŠมđยĘนǰคčณธรรมดังกลŠาวǰกĘคือขšอปฏิบัติธรรมของ

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพčทธđจšาสĞาหรับคฤหัสถŤหรือผĎšครองđรือนทัĚงหลายǰđรียกวŠาǰĶฆราวาสธรรมǰĥǰประการķǰ

คือǰสัจจะǰทมะǰขันติǰĒละจาคะ 
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บทน า 

ชีวิตđมืęอกŠอนอยĎŠกับēลกกายภาพǰทีęđหĘนหนšากันǰสังคมจึงđชืęอมēยงกันทางกายภาพǰĒมšĒตŠการĔชšสืęอĒบบ

ดัĚงđดิมǰđปŨนสืęอทีęกระจายขŠาวสารĒบบทางđดียวǰđชŠนǰทีวีǰวิทยčǰหนังสือพิมพŤǰĒตŠดšวยđทคēนēลยีสมัยĔหมŠทĞาĔหš

đชืęอมēยงกันทางēลกĕซđบอรŤǰมีการēตšตอบกันĕดšทันทีทันĔดǰขŠาวสารทีęĕดšรับมาจากทčกทิศทางǰผĎšรับขŠาวสารมีการ

ēตšตอบđหมือนđปŨนการสนทนากันĕดšǰสืęอĔหมŠจึงđปŨนสืęอทีęทčกคนมีสŠวนรŠวมǰđปŨนสืęอของสังคมǰผĎšคนĔนยčควิถีĔหมŠ

đชืęอมēยงกันทางดิจิทัลǰมีกิจกรรมรŠวมกันĔนēลกĕซđบอรŤǰสืęอสารกันดšวยđทคēนēลยี ǰการรŠวมกิจกรรมกันĔนกลčŠม

đปŨนสังคมดิจิทัลǰđพืęอความđปŨนอยĎŠĔนสังคมทีęสงบสčขǰĒละสรšางประēยชนŤรŠวมกันǰการอยĎŠรŠวมกันĔนสังคมจึงตšอง

ยึดหลักคčณธรรมǰจริยธรรมǰĒละวิถีปฏิบัติทีęดีงามǰđพืęอจรรēลงสังคมĔหšยัęงยืน 

คุณธรรมในชีวิตยุคดิจิทัล 

ĔนปŦจจčบันนีĚđทคēนēลยีสารสนđทศđขšามามีบทบาทตŠอการดĞาđนินชีวิตประจĞาวันǰของมนčษยŤĔนทčก  ėǰ

ดšานจนĒทบจะđปŨนสŠวนหนึęงของชีวิตของมนčษยŤĕปđลยกĘวŠาĕดš ǰĒละทčก ėǰวันđทคēนēลยีกĘĕดšถĎกพัฒนาĔหš

đจริญกšาวหนšายิęงยิęงขึĚนĕปอยŠางĕมŠหยčดยัĚงǰĒตŠผลกระทบตŠอมนčษยŤทีęจะđกิดĒกŠมนčษยŤนัĚนจะรšายǰดีǰมากǰนšอย

đพียงĔดกĘขึĚนอยĎŠกับมนčษยŤซึęงđปŨนผĎšประดิษฐŤǰคิดǰทĞาǰĒละนĞาđทคēนēลยีสารสนđทศมาĔชšนัęนđองǰผลกระทบของ

đทคēนēลยีมีทัĚงดšานดีĒละดšานđสียǰหรือทางบวกĒละทางลบดังตŠอĕปนีĚ 

ผลกระทบในทางบวก 

Ģ. ชŠวยสŠงđสริมงานคšนควšาดšานđทคēนēลยี ǰคอมพิวđตอรŤมีสŠวนสĞาคัญĔนการชŠวยĔหšงานคšนควšา 

ดšานđทคēนēลยีกšาวหนšาĕปĕกลมากǰđพราะสามารถชŠวยงานคĞานวณทีęซับซšอนซึęงĕมŠสามารถทĞาĕดšมากŠอนǰตัวอยŠาง

งŠายėǰđชŠนǰการควบคčมการสŠงดาวđทียมǰการสŠงยานอวกาศǰการคĞานวณออกĒบบอาคารหรือēครงสรšางĔหญŠ ǰėǰ

จะทĞาĕดšยากถšาĕมŠมีคอมพิวđตอรŤǰอนึęงǰนักวิจัยǰนักวิทยาศาสตรŤǰĒละนักđทคēนēลยีปŦจจčบันยังสามารถĔชšขšอมĎล

จากธนาคารขšอมĎลǰ(Data Bank) สĞาหรับอšางอิงĒละคิดคšนสรšางงานวิจัยหรืองานคšนควšาĔหมŠėǰĔนสาขาของตน

đพิęมĕดšอีกดšวยǰงานคšนควšาวิจัยđหลŠานีĚĔนทีęสčดกĘกลับมามีผลตŠอประชาชนĔนดšานตŠาง ėǰ 

ģ. ชŠวยสŠงđสริมดšานความสะดวกสบายของมนčษยŤǰคอมพิวđตอรŤสามารถชŠวยĔหšมนčษยŤทĞางานตŠางǰėǰĕดš

อยŠางสะดวกสบายมากขึĚนǰĕมŠวŠาจะĔนสĞานักงานǰēรงงานอčตสาหกรรมǰēรงงานผลิตกระĒสĕฟฟŜาǰēรงพยาบาลǰ

đครืęองบินǰรถยนตŤǰฯลฯǰคอมพิวđตอรŤชŠวยจัดลĞาดับงานǰชŠวยควบคčมđครืęองมือตŠาง ǰėĔหšทĞางานอยŠางđทีęยงตรงǰ

ĒละมีประสิทธิภาพǰคอมพิวđตอรŤชŠวยĔหšđรามีđวลาพักผŠอนĒละคลายความđครียดจากการทĞางานĕดšมากǰ 

Ĥ. ชŠวยสŠงđสริมสติปŦญญาของมนčษยŤǰคอมพิวđตอรŤđปŨนđครืęองมือทีęทšาทายปŦญญาความคิดของมนčษยŤ

กลŠาวคือǰมนčษยŤจะđปŨนผĎšđขียนคĞาสัęงบงการĔหšđครืęองทĞางานตามทีęตšองการǰĒมšคอมพิวđตอรŤจะทĞาĔหšđราคิด

คĞานวณนšอยลงǰĒตŠđราจะตšองĔชšความคิดĔนการสัęงงานǰĔนการĒกšปŦญหามากขึĚนกวŠาđดิมǰนอกจากนีĚ

ความกšาวหนšาของระบบคอมพิวđตอรŤดšานการศึกษาชŠวยĔหšมนčษยŤĕดšศึกษาǰĒละđขšาĔจวิชาการตŠาง ǰėǰมากขึĚนǰ 

ทĞาĔหšมนčษยŤđขšาĔจธรรมชาติĒละđขšาĔจตัวđองมากขึĚนđปŨนđงาตามตัวǰ 



ĥ. ชŠวยสŠงđสริมสčขภาพ คอมพิวđตอรŤชŠวยĔหšงานคšนควšาทางดšานการĒพทยŤđจริญรčดหนšาĕปมากǰดังจะ

đหĘนวŠามีđครืęองตรวจหัวĔจǰđครืęองตรวจสมองǰđครืęองตรวจสายตาทีęĔชšคอมพิวđตอรŤควบคčมǰđปŨนตšนǰนอกจากงาน

ดšานđครืęองมือĒพทยŤĒลšวǰยังนĞามาĔชšชŠวยศึกษาสถิติประวัติการรักษาคนĕขšดšวยยาประđภทตŠาง ǰėǰวŠาĕดšผลดี

đพียงĔดǰชŠวยĔนดšานการวินิจฉัยēรคǰĒละชŠวยĔนการสกัดĒละปŜองกันēรคระบาดดšวยǰผลกĘคือǰประชาชนจะมี

สčขภาพดีĒละมีชีวิตยืนยาวยิęงขึĚนǰ 

Ħ. ชŠวยĔหšđศรษฐกิจđจริญรčŠงđรือง  การĔชšคอมพิวđตอรŤǰĕดšกŠอĔหšđกิดอčตสาหกรรมĔหมŠėǰอีกมากทัĚงทีę

đกีęยวขšองēดยตรงหรือēดยทางอšอมǰอčตสาหกรรมทีęđกีęยวกับđครืęองคอมพิวđตอรŤǰđชŠนǰการผลิตการบĞารčงรักษาĒละ

ซŠอมคอมพิวđตอรŤđปŨนงานทีęđกิดขึĚนĔหมŠǰนอกจากนัĚนยังมีอาชีพทีęđกีęยวขšองกับคอมพิวđตอรŤอีกมากมายǰđชŠนǰ

พนักงานคčมคอมพิวđตอรŤǰนักēปรĒกรมคอมพิวđตอรŤǰนักวิđคราะหŤระบบǰđปŨนตšนǰĔนดšานการพาณิชยŤĒละธนาคารǰ

การĔชšคอมพิวđตอรŤชŠวยติดตŠอซืĚอขายĒลกđปลีęยนสิęงของตŠางǰėǰทĞาĔหšสามารถดĞาđนินการĕดšรวดđรĘวมากขึĚนǰสŠงผล

ĔหšประชาชนมีฐานะĒละสภาวะความđปŨนอยĎŠดีขึĚนตามĕปดšวยǰผลกระทบทีęคอมพิวđตอรŤมีĔนทางดีĕมŠĔชŠมีđพียง

đทŠานัĚนđราอาจคิดปลีกยŠอยĕปǰĕดšอีกมากมายđชŠนǰการĔชšคอมพิวđตอรŤวิđคราะหŤภาพถŠายดาวđทียมđพืęอชŠวยคšนหา

ทรัพยากรธรรมชาติǰคšนหาĒหลŠงนĚĞาǰปŜองกันการบčกรčกปśาǰđปŨนตšน 

ผลกระทบในทางลบ 

Ģ. ทĞาĔหšđกิดการวิตกกังวล  ผลกระทบนีĚđกิดจากการขาดความรĎšĒละความđขšาĔจทีęถĎกตšองđกีęยวกับǰ

คอมพิวđตอรŤǰđปŨนความวิตกกังวลหรือความกลัววŠาǰđมืęอนĞาคอมพิวđตอรŤĕปĔชšĔนสĞานักงานĒละēรงงาน

อčตสาหกรรมĒลšวจะทĞาĔหšēรงงานปลดǰคนงานđกŠาออกĒละĕมŠจšางคนงานĔหมŠđขšาทĞางานอีกĒตŠĔนความđปŨนจริงǰ

การนĞาคอมพิวđตอรŤมาĔชšนัĚนมักจะđนšนĔนงานทีęซĚĞาซากǰหรือซับซšอนĒละตšองĔชšĒรงงานคนมากǰĕมŠถึงกับตšองการ

ĔหšทĞาĒทนคนēดยđดĘดขาดǰēดยปกติđรามักจะĔหšผĎšทีęทĞางานอยĎŠđดิมบางคนđปลีęยนตĞาĒหนŠงĕปทĞางานหนšาทีęĔหมŠǰ

หรือฝřกĔหšทĞางานกับคอมพิวđตอรŤĒทนǰđปŨนการทĞาĔหšคนงานđหลŠานัĚนมีความรับผิดชอบมากขัĚนĒละสะดวกสบาย

มากขึĚนǰจึงĕมŠđรียกกวŠาđปŨนการทĞาĔหšคนตกงานǰđพราะĒมšการĔชšคอมพิวđตอรŤจะชŠวยทčŠนĒรงงานคนĕปĕดšมาก  

กĘจริงǰĔนขณะđดียวกันกĘสรšางงานทางคอมพิวđตอรŤขึĚนจากความตšองการĔชšคนทีęมีความรĎšดšานคอมพิวđตอรŤอีก

มากđปŨนการทดĒทนǰดังนัĚนจึงđทŠากับđปลีęยนลักษณะงานจากการĔชšĒรงงานđปŨนการĔชšสมองǰการđปลีęยนĒปลงนีĚ

ยŠอมมีผลกระทบตŠอคนงานđดิมทีęมีการศึกษานšอยอยĎŠบšางǰĒตŠถšาคนงานสามารถđรียนรĎšĒละปรับตัวĕดšกĘจะĕมŠ

ประสบปŦญหาดังกลŠาวǰอยŠางĕรกĘตามผลกระทบนีĚคงจะđกิดขึĚนĕมŠนานǰđมืęอการศึกษาทางดšานคอมพิวđตอรŤĒละ

ดšานอืęนǰėǰขยายตัวǰหรือถšาหากหนŠวยงานตŠางǰėǰĕดšวางĒผนการนĞาคอมพิวđตอรŤมาĔชšēดยรอบคอบĒลšวǰ

ผลกระทบนีĚกĘคงจะนšอยลง 

ģ. ทĞาĔหšđกิดการđสีęยงทางดšานธčรกิจ การนĞาคอมพิวđตอรŤมาĔชšĔนงานธčรกิจอยŠางđตĘมทีęđทŠากับđปŨนการ

ฝากลมหายĔจĕวšกับคอมพิวđตอรŤǰถšาหากĕมŠđกĘบรักษาขšอมĎลตŠางǰėǰทีęđปŨนหัวĔจของธčรกิจĔหšมัęนคงĒลšวǰบังđอิญ

ขšอมĎลนัĚนสĎญđสียĕปดšวยประการĔดกĘตามǰจะทĞาĔหšธčรกิจนัĚนđสียหายĕดšǰĒตŠถšาหากมีการปŜองกันขšอมĎลตŠางǰėǰēดย



รอบคอบǰđชŠนǰถšามีการทĞาสĞาđนาขšอมĎลđกĘบĕวšตŠางหากĒลšวǰĒมšขšอมĎลทีęĔชšจะสĎญđสียĕปกĘอาจนĞาขšอมĎลสĞารองมา  

Ĕชšงานĕดšǰ 

Ĥ. ทĞาĔหšđกิดอาชญากรรมคอมพิวđตอรŤǰคอมพิวđตอรŤทĞาĔหšđกิดอาชญากรรมประđภทĔหมŠขึĚนǰ đชŠนǰ 

การēจรกรรมขšอมĎลǰลักลอบđปลีęยนĒปลงĒกšĕขขšอมĎลของธนาคารหรือēรงพยาบาลǰการขēมยēปรĒกรมĒละ

ขšอมĎลĕปขายĔหšคĎŠĒขŠงขันǰทĞาĔหšคĎŠĒขŠงขันĕดšđปรียบđพราะลŠวงรĎšขšอมĎลĒละĒผนการทĞางานของđราĕดš ǰนอกจากนีĚ

ขšอมĎลบางอยŠางกĘđปŨนความลับสŠวนบčคคลซึęงถšาหากถĎกขēมยออกĕปđปŗดđผยอาจทĞาĔหšđสืęอมđสียĕดšǰ 

ĥ. ทĞาĔหšมนčษยสัมพันธŤđสืęอมถอยǰการทีęคนđราตšองĔชšคอมพิวđตอรŤมากขึĚนǰĔชšđวลาสัęงงานĒละēตšตอบกับ

đครืęองมากขึĚนǰจะทĞาĔหšความรĎšสึกđอาĔจđขามาĔสŠĔจđราลดนšอยลงđพราะการĔชšงานคอมพิวđตอรŤมีลักษณะของ

การสัęงงานขšางđดียวēดยĕมŠตšองสนĔจวŠาđครืęองจะคิดอยŠางĕรǰตŠอĕปนานǰėǰđขšาคนอาจติดนิสัยĔนการคิดĒละ  

การทĞางานēดยĕมŠสนĔจความรĎšสึกนึกคิดของผĎšอืęนǰĒละอาจทĞาĔหšđกิดปŦญหาขัดĒยšงทางดšานมนčษยสัมพันธŤĕดšǰ 

Ħ. ทĞาĔหšđกิดอาวčธรšายĒรงชนิดĔหมŠǰėǰคอมพิวđตอรŤĕมŠĔชŠĒตŠจะชŠวยĔนดšานการคšนควšาวิจัยทีęđปŨน

ประēยชนŤตŠอมนčษยŤǰđทŠานัĚนǰĒตŠยังอาจชŠวยĔหšคนบางกลčŠมนĞาĕปĔชšคšนควšาหาทางสรšางอาวčธĔหมŠǰėǰทีęมีอันตราย

รšายĒรงมากĕดšดšวยđชŠนกัน 

ħ. ทĞาĔหšđสียสčขภาพǰการĔชšคอมพิวđตอรŤđลŠนđกมđปŨนđวลานานอาจทĞาĔหšđสียสายตาǰĒละđกิดปŦญหาĔน

đรืęองการđรียนǰหรือผĎšทีęทĞางานอยĎŠกับคอมพิวđตอรŤนานǰėǰกĘพบวŠามีอาการของēรคออฟฟŗตซินēดรมมากขึĚนǰ 

đทคēนēลยีกĘđปรียบđสมือนđครืęองมือđครืęองĔชšอืęนǰėǰซึęงมีทัĚงคčณĒละēทษĒลšวĒตŠđราจะđลือกĔชšĔนทางĔดǰ

ดังนัĚนจึงđปŨนทีęนŠาสนĔจวŠาđราจะสามารถกĞาหนดหรือสรšางพฤติกรรมของมนčษยŤĔหšรĎšจักผิดชอบชัęวดีǰหรือมี

คčณธรรมǰจริยธรรมĔนจิตĔจĕดšอยŠางĕรǰจากการศึกษาปŦจจัยพืĚนฐานทีęสŠงผลตŠอพฤติกรรม ของมนčษยŤǰ

ประกอบดšวยǰปŦจจัยทางดšานชีววิทยาǰปŦจจัยทางดšานสังคมวิทยาǰปŦจจัยทางดšานจริยธรรมจรรยาǰĒละปŦจจัย

ทางดšานจิตวิทยาǰǰซึęงĔนบทความนีĚจะขอกลŠาวถึงปŦจจัยทางดšานจริยธรรมจรรยาǰǰซึęงจะมีสŠวนđกีęยวขšองĒละมีผล

กับการđลือกĔชšđทคēนēลยีĔนปŦจจčบันĔหšđกิดประēยชนŤมากวŠาēทษǰǰอริสēตđติลǰอธิบายĒหลŠงทีęมาของจริยธรรมĕวšǰ

ģǰประการǰคือǰĒหลŠงกĞาđนิดภายĔนตัวบčคคลǰĒละจากภายนอกตัวบčคคลǰดังนีĚ 

Ģ.ǰĒหลŠงกĞาđนิดภายĔนตัวบčคคลǰอริสēตđติลǰ(Aristotle) ĕดšĒยกĒยะĒหลŠงทีęđกิดของคčณธรรมวŠาđปŨน

คčณธรรมอันđกิดจากปŦญญาǰĒละคčณธรรมอันđกิดจากศีลธรรมĒละจริยธรรมǰคčณธรรมอันđกิดจากปŦญญาđปŨน

คčณธรรมĔนระดับปŦจđจกบčคคลǰกลŠาวคือǰผĎšทีęมีสติปŦญญามักจะสามารถพัฒนาจริยธรรมĕดšดšวยหลักของการคิด

ĕตรŠตรองǰสŠวนคčณธรรมอันđกิดจากศีลธรรมĒละจริยธรรมนัĚนǰđปŨนคčณธรรมทีęđกิดจากการปฏิบัติจริงดšวย  

การđรียนรĎšจากการอยĎŠรŠวมกันǰđปŨนการĒสดงพฤติกรรมทีęถĎกตšองซึęงนĞาĕปสĎŠสภาวะของความđปŨนสčขǰ(จĞาđริญรัตนŤǰ

đจือจันทรŤ.ǰģĦĤĩ)ǰ 



ģ.ǰĒหลŠงกĞาđนิดภายนอกตัวบčคคลǰ(ดวงđดือนǰพันธčมนาวิน,ǰģĦĤĩ)ǰกลŠาววŠาǰĔนการทีęบčคคลนัĚนจะทĞา

ความดีǰหรือละđวšนการกระทĞาทีęĕมŠนŠาพึงปรารถนามากนšอยđพียงĔดนัĚนǰสาđหตčทีęสĞาคัญǰคือǰคนรอบขšางǰ

กฎระđบียบǰสังคมǰวัฒนธรรมĒละสถานการณŤทีęบčคคลประสบอยĎŠǰ 

 ĔนยčคปŦจจčบันทีęผĎšคนĔหšความสĞาคัญกับđทคēนēลยีทีęมองđหĘนđปŨนรĎปธรรมมากกวŠาจิตĔจทีęĕมŠสามารถจับ

ตšองĕดšǰǰĒมšđทคēนēลยีจะมีคčณอนันตŤĒตŠกĘมีēทษมหันตŤđชŠนǰทĞาĔหšđกิดผลกระทบĒละปŦญหาตามมามากมายดังจะ

đหĘนĕดšจากขŠาวรายวันǰǰพืĚนฐานการอยĎŠรŠวมกันของมนčษยŤǰตšองการความสงบสčขǰĒตŠหลายคนอาจจะลืมĒละมอง

ตนđองđปŨนศĎนยŤกลางมากđกินĕปǰผĎšđขียนมีความคิดđหĘนวŠาǰการĔหšความรĎšđพืęอกŠอĔหšđกิดการยึดĔนหลักธรรมǰ

สามารถนĞาพาชีวิตĔหšประสบความสčขĒละความสĞาđรĘจĔนการดĞาđนินชีวิตĕดšǰซึęงมีหลักธรรมทีęควรรĎšĒละนĞาĕป

ปฏิบัติĔชšกĘคือ หลักฆราวาสธรรมǰĥǰซึęงđปŨนหลักธรรมคĞาสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพčทธđจšาǰคčณธรรมสีę

ประการนีĚđปŨนหลักธรรมทีęดีǰถšาĒตŠละคนพยายามปลĎกฝŦงǰĒละบĞารčงĔหšđจริญงอกงามǰēดยทัęวกันĒลšวจะชŠวยĔหš

ประđทศชาติบังđกิดความสčขความรŠมđยĘนǰคčณธรรมดังกลŠาวǰกĘคือขšอปฏิบัติธรรมēดยตรงของคฤหัสถŤทัĚงหลายǰ

ของผĎšครองđรือนทัĚงหลายǰđรียกวŠาǰĶฆราวาสธรรมǰĥǰประการķǰดังนีĚ 

Ģ.ǰสัจจะǰคือǰความจริงǰดĞาารงมัęนอยĎŠĔนสัจจะǰซืęอตรงǰซืęอสัตยŤǰจริงĔจǰพĎดจริงǰทĞาจริงǰđปŨนđหตčนĞามาซึęง

ความđชืęอถือǰหรือĕวšวางĔจĕดš 

ģ.ǰทมะǰคือǰฝřกตนǰปรับปรčงตนǰบังคับควบคčมตนđองĕดšรĎšจักปรับตัวǰĒละĒกšĕขปรับปรčงตนĔหš

đจริญกšาวหนšาอยĎŠđสมอǰรวมทัĚงการยอมรับĒละĒกšĕขสิęงบกพรŠองของตนดšวย 

Ĥ.ǰขันติǰคือǰอดทนǰอดทนตŠอความหนาวǰรšอนǰหิวǰกระหายǰทนตŠอความđจĘบĔจǰทนขŠมอารมณŤของตน

ĕดšǰทนตŠอความยัęวยวนตŠางǰėǰอดทนตŠออĞานาจฝśายตŠางǰėǰǰอดทนตŠอการทĞาการงาน 

ĥ.ǰจาคะǰคือǰđสียสละǰđอืĚอđฟŚŪอǰđกืĚอกĎลǰชŠวยđหลือบĞาđพĘญประēยชนŤǰสละความēกรธǰความđหĘนĒกŠตัวǰ 

มีĔจกวšางรŠวมงานกับคนอืęนĕดšǰสละอารมณŤขčŠนมัวภายĔนจิตĔจĕดš 

ĶทมะķǰธรรมขšอนีĚđปŨนหัวĔจของธรรมขšออืęนǰėǰอีกมากǰถšาĔครขาดธรรมขšอนีĚĒลšวชีวิตจะĕมŠกšาวหนšาǰ

หรือพัฒนาĕดšยากǰĔนความหมายของǰทมะǰคือǰฝřกฝนǰหรือปรับปรčงตนǰหมายความวŠาĔครทีęมีǰทมะđปŨนธรรม

ประจĞาĔนจิตĔจĒลšวǰกĘคือสามารถทีęจะฝřกฝนĒละปรับปรčงตนĔหšดีขึĚนĔหšสĎงขึĚนĕปตามลĞาดับǰจนถึงขัĚนสĎงสčดĕดšĕมŠ

ยากนักǰดังนัĚนผĎšทีęหวังความđจริญĔนทางสังคมจĞาđปŨนทีęจะตšองนšอมนĞาđอาทมะđขšามาĕวšĔนตนĔหšĕดšǰĒลšวธรรมะ 

ขšออืęนǰėǰกĘจะตามđขšามาđปŨนลĞาดับตŠอมาǰ(ศิริพงศŤǰฐานมัęน,ǰģĦħģ) 

บทสรุป 

ēดยสรčปĒลšวǰพฤติกรรมมนčษยŤǰมาจากĒหลŠงกĞาđนิดจากภายĔนĒละภายนอกรŠวมกันǰการทีęคนđราจะทĞา

ความดีหรือĕมŠǰมากนšอยđพียงĔดนัĚนǰขึĚนอยĎŠกับสาđหตčทัĚงภายนอกĒละภายĔนตัวบčคคลǰĒละđมืęอสังคมđขšาสĎŠ ยčค

ดิจิทัลทีęจะมีǰĶปŦญญาประดิษฐŤķǰหรือǰArtificial Intelligence (AI) มาĒทนคนǰถšาđราตามมันทันđราจะทĞางาน

รŠวมกับมันĕดšĔนยčคของการđปลีęยนĒปลงอยŠางđฉียบพลันหรือǰĶThe Age of Disruption” ดังนัĚนการđชืęอมēยง

คčณธรรมจริยธรรมĔนēลกยčคตŠอǰėǰĕปđปŨนđรืęองทีęมีความทšาทายอยŠางมากǰประđดĘนสĞาคัญทีęสามารถđริęมĕดšงŠายǰėǰ



ĒละสามารถสรšางđปŨนวัฒนธรรมĕดšǰกĘคือการĔหšความรĎš đกีęยวกับความรับผิดชอบสŠวนบčคคลđปŨนการđนšนĔหš

ตระหนักถึงความรĎšทีęđกีęยวขšองกับการđขšาถึงđทคēนēลยีǰǰการยึดมัęนตŠอกฎđกณฑŤของสังคมǰĒละการมีคčณธรรมǰ

จริยธรรมควบคĎŠĕปดšวยǰกĘจะกŠอĔหšđกิดความสงบสčขĒละความđปŨนระđบียบของสังคมตŠอĕป 
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