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RSV ไวรัสวายรา้ยในเด็กเล็ก 

พิชญสินี เปียร์นนท์ 
บทคัดย่อ 

เนื่องด้วยฤดูกาลท่ีอากาศมีการเปล่ียนแปลง เข้าสู่ช่วงหน้าฝน หรือปลายฝนต้นหนาว ร่างกายต้อง
รับมือกับการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ หลายโรคท่ีมากับหน้าฝนและต้องเฝ้าระวังในช่วงนี้ มีหนึ่งในกลุ่ม
อาการท่ีมักพบบ่อย คือ โรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ เช่น ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น หลายโรคพบ
ท้ังในเด็กและผู้ใหญ่ แต่ในบางโรคนั้นการติดเช้ือในเด็กมักพบได้บ่อยและท าให้มีอาการรุนแรงกว่าในผู้ใหญ่ ซึ่ง
หนึ่งในโรคเหล่านั้นคือ การติดเช้ือไวรัสอาร์เอสวี (RSV, Respiratory Syncytial Virus) ซึ่งพบการติดเช้ือได้
ตลอดท้ังปี ซึ่งโรคนี้จัดเป็นโรคติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนล่างในเด็กเล็กท่ีพบได้มากท่ีสุดโรคหนึ่ง โดยคาดการณ์
ว่าในเด็กอายุสองขวบทุกคนจะต้องเคยติดเช้ือชนิดนี้อย่างน้อย 1 ครั้ง ในประเทศไทยช่วงท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือช่วง
ฤดูฝน ในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงกันยายน ดังนั้นคุณพ่อคุณแม่ควรท่ีจะมีความรู้เบ้ืองต้นเพื่อท่ีจะเตรียมรับมือ
หากลูกๆเกิดติดเช้ือไวรัส RSV ขึ้นมา เพื่อลดความรุนแรงของอาการท่ีอาจจะตามมาได้ 

ค าส าคัญ: ไวรัส RSV โรคในเด็กเล็ก สุขภาพเด็กเล็ก 

บทน า 
 จากอุบัติการณ์การติดเช้ือไวรัส RSV ซึ่งเป็นสาเหตุของการติดเช้ือทางเดินหายใจท้ังส่วนบน (จมูก  
คอหอย) และส่วนล่าง (หลอดลม ปอด) ประมาณร้อยละ ๔๐-๗๕ ของการเกิดโรคหลอดลมส่วนปลายอักเสบ
และร้อยละ ๑๕-๔๐ ของการเกิดโรคปอดอักเสบนั้น ซึ่งไวรัส RSV สามารถก่อโรคได้ต้ังแต่ทารกแรกเกิด จนถึง
ผู้ใหญ่ แต่ส่วนมากแล้วมักเกิดในเด็กเล็ก ๆ ท่ีอายุต่ ากว่า ๓ ขวบ หรือเด็กเล็กท่ีมีโรคประจ าตัว และมีการ
ระบาดเกือบทุกปี โดยเฉพาะในเด็กเล็กแรกเกิด ๕ ปี พบมากกว่าร้อยละ ๓๐ ของผู้ป่วยท้ังหมด แต่จะอาการ
รุนแรงมากในเด็กเล็ก เด็กคลอดก่อนก าหนด เด็กท่ีมีโรคหัวใจหรือโรคปอด  
 
ไวรัส RSV คืออะไร 
  ไวรัส RSV หรือช่ือเต็มๆ ว่า Respiratory Syncytial Virus เป็นเช้ือไวรัสท่ีก่อให้เกิดโรคในระบบ
ทางเดินหายใจโดยเฉพาะในเด็กเล็ก เช้ือไวรัสนี้สามารถท าให้เกิดภาวะปอดอักเสบได้เนื่องจากมักเกิด 
พยาธิสภาพในส่วนของหลอดลมเล็ก (bronchiole) และถุงลม (alveoli) ท าให้มีการสร้างส่ิงคัดหล่ัง เช่น 
เสมหะ ออกมาในปริมาณมาก และมีการหดตัวของหลอดลมเนื่องจากการบวมของเย่ือบุหลอดลมและทางเดิน
หายใจต่างๆ ส่งผลให้เด็กมีอาการหอบ เหนื่อย และหายใจล าบากได้อย่างรวดเร็ว  เช้ือนี้ติดต่อกันได้โดยการ
สัมผัสใกล้ชิดกับส่ิงคัดหล่ังต่างๆ ของผู้ป่วย เช่น น้ ามูก น้ าลาย เสมหะ 
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สาเหตุและการติดเชื้อไวรัส RSV เกิดจากอะไร 
ไวรัส RSV เป็นเช้ือไวรัสท่ีแพร่กระจายจากคนสู่คน โดยผ่านทางฝอยละอองขนาดใหญ่ (droplet), 

ผ่านทางการสัมผัส (contact) หรือผ่านทางไรฝุ่น โดยเช้ือไวรัสมีความทนทานต่อสภาพแวดล้อมภายนอก
ร่างกาย จะอยู่ในส่ิงแวดล้อมได้นานประมาณ ๒๔ ช่ัวโมง มักติดต่อผ่านทางการ ไอ จาม รวมถึงการสัมผัส
โดยตรงจากสารคัดหล่ัง ไม่ว่าจะเป็นน้ ามูก น้ าลาย เสมหะ การติดต่อจึงมักเกิดจากการสัมผัสจากมือไปท่ีตา
หรือจมูก ผู้ท่ีติดเช้ือ RSV จะมีการปล่อยเช้ือไวรัสออกมาจากสารคัดหล่ัง ประมาณสองสัปดาห์ ผู้ท่ีได้รับเช้ือ 
RSV เข้าสู่ร่างกายมักจะมีระยะฟักตัว ๓-๕ วัน ก่อนเริ่มแสดงอาการของระบบทางเดินหายใจ 

ปัจจุบันเปอร์เซ็นต์การเสียชีวิตของเด็กท่ีติดเช้ือไวรัส RSV โดยตรงนั้นน้อยมาก เพราะไวรัส RSV ไม่ใช่
เช้ือโรคท่ีร้ายแรง แต่สาเหตุการเสียชีวิตส่วนใหญ่มักมาจากการเกิดภาวะแทรกซ้อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็ก
เล็กมาก ๆ หรือเด็กท่ีมีโรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ โรคปอด เด็กท่ีคลอดก่อนก าหนด และมีภูมิคุ้มกันต่ า 
อาจจะเกิดภาวะรุนแรงถึงขั้นการหายใจล้มเหลว ต้องใส่ท่อช่วยหายใจ หรือเสียชีวิตได้ 
      ไวรัส RSV สามารถติดต่อจากคนสู่คนได้ง่ายมาก และท าให้เกิดการระบาดเป็นหย่อมๆ ท้ังใน
โรงพยาบาล โรงเรียน หรือในชุมชน นอกจากนั้น ฤดูกาล ก็เป็นปัจจัยหลักท่ีท าให้มีการระบาดของไวรัส RSV 
แต่การระบาดจะแตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาคของโลก ในประเทศไทย การระบาดจะพบมากในช่วงฤดูฝน 
เนื่องจากไวรัสจะสามารถเจริญเติบโตได้ดีในท่ีท่ีอากาศร้อนช้ืน และแพร่กระจายได้ไวเพราะไปกับน้ าฝนและลม 

อาการของโรคติดเชื้อไวรัส RSV 
 อาการของโรคติดเช้ือไวรัส RSV บางอย่างอาจคล้ายกับอาการไข้หวัดธรรมดา เช่น ไข้ (ส่วนใหญ่ไข้ไม่
สูงนัก) ไอ จาม แต่ก็มีอาการท่ีคุณพ่อคุณแม่ควรสังเกตและสงสัยว่าลูกอาจได้รับเช้ือไวรัส RSV เช่น  
หอบเหนื่อย หายใจเร็ว หายใจแรง หายใจครืดคราด ตัวเขียว มีเสียงหวีดในปอด (จากการท่ีเยื่อบุทางเดิน
หายใจบวมอักเสบและหลอดลมหดตัว) มีเสมหะมาก ไอโขลกๆ โดยโรคติดเช้ือไวรัส RSV มีความแตกต่างกันไป
ตามวัย ดังนี้ 

     ๑.ทารกคลอดก่อนก าหนดและทารกในช่วงเดือนแรก จะมีอาการดูดนมน้อยลง ซึมลง บางครั้งอาจมี
อาการคล้ายติดเช้ือในกระแสเลือดได้ 

     ๒.ทารกช่วงสองขวบปีแรก มักเริ่มจากอาการไข้ต่ าๆ น้ ามูก จาม น ามาก่อน ๑-๓ วัน ต่อมาเริ่มมีอาการ
ไอ หายใจเร็วขึ้น หายใจล าบาก อาจได้ยินเสียงหวีด (wheezing) หากลุกลามจะเกิดปอดอักเสบ   
          ๓.เด็กอายุ ๒-๕ ปี นอกจากอาการดังกล่าวข้างต้น อาจเกิดกลุ่มอาการ Croup ได้ ก็คือ เวลาหายใจ
เ ข้ า  ไ อ เ สี ย ง ก้ อ ง  เ สี ย ง แ ห บ  ซึ่ ง เ ป็ น ผ ล จ า ก ก า ร อุ ด กั้ น ข อ ง ท า ง เ ดิ น ห า ย ใ จ ก ล่ อ ง เ สี ย ง  
          จะเห็นได้ว่า แม้อาการป่วยช่วงแรกมักมีอาการคล้ายไข้หวัดธรรมดา ผู้ใหญ่หรือเด็กโตท่ีแข็งแรงดี
อาการมักไม่รุนแรงและหายได้เอง แต่ส าหรับเด็กเล็กท่ีติดเช้ือครั้งแรกพบประมาณ ๒๐-๓๐% จะมีอาการโรค
ลุกลามไปทางเดินหายใจส่วนล่าง (หลอดลม ปอด)  ท าให้เกิดหลอดลมใหญ่อักเสบ หลอดลมฝอยอักเสบ และ 
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ปอดอักเสบตามมาได้ โดยมักแสดงอาการไข้สูง ไอแรง หอบเหนื่อย หายใจมีเสียงหวีดหวิว หรือ เสียงครืดคราด
ในล าคอ และบางรายอาจมีภาวะแทรกซ้อน เช่น หูอักเสบ ไซนัส หรือปอดอักเสบจากเช้ือแบคทีเรียซ้ าซ้อน ซึ่ง
จะมีอาการรุนแรงมากขึ้น อาจน าไปสู่การเสียชีวิตได้ 
 
โรคติดเชื้อไวรัส RSV รักษาอย่างไร 

      เนื่องจากโรคนี้เป็นโรคติดเช้ือท่ีเกิดจากไวรัส จึงท าให้ไม่มียารักษาอาการโดยเฉพาะ ดังนั้นการ
รักษาจึงเป็นการรักษาตามอาการ เช่น การให้ยาลดไข้ ยาขยายหลอดลม เป็นต้น ส่วนในรายท่ีเริ่มมีอาการ
รุนแรง เช่น เหนื่อย หอบ มีค่าออกซิเจนในเลือดต่ าลง อาจมีการให้ยาพ่นขยายหลอดลม ร่วมกับการให้
ออกซิเจน ในรายท่ีมีอาการรุนแรงมาก อาจจะต้องมีการใส่ท่อช่วยหายใจหรือใช้เครื่องช่วยหายใจ นอกจากนี้
อาจจะต้องมีการให้สารน้ าทดแทนเพื่อป้องกันภาวะขาดน้ าโดยเฉพาะในเด็ก ในรายท่ีมีภาวะแทรกซ้อนจากการ
ติดเช้ืออื่นๆ มักจะได้รับยาฆ่าเช้ืออื่นๆ ท่ีเหมาะสมตามอาการ 

          ในเด็กเล็กท่ีอ่อนแอมาก เช่น เด็กทารกท่ีคลอดก่อนก าหนด เด็กท่ีมีโรคหัวใจ โรคปอด และหอบ
หืดอยู่แล้ว อาจมีอาการทรุดลงอย่างรวดเร็ว โดยอาจมีอาการหยุดหายใจเป็นช่วงๆ หรือหายใจล้มเหลว จนต้อง
น าเข้าหอพยาบาลผู้ป่วยวิกฤติ (ICU) และอาจต้องใช้เครื่องช่วยหายใจด้วย 

          การด าเนินโรคจะเป็นอยู่ ๕-๗ วัน บางรายในช่วง ๑-๒ วันแรกมีอาการไม่รุนแรง แต่ในช่วงวันท่ี 
๓-๕ ของโรคจะมีอาการรุนแรงมากสุด จากนั้นอาการจะทุเลาลง 

          ท้ังนี้ ผู้ป่วยท่ีมีอาการหนักอาจมีการติดเช้ือแทรกซ้อนด้วยไวรัสชนิดอื่นๆ เช่น เช้ือไข้หวัดใหญ่   
เช้ือมัยโคพลาสมา หรือเช้ือแบคทีเรียอื่นๆ ร่วมด้วย ซึ่งแพทย์จะพิจารณาให้การรักษาท่ีครอบคลุมการติดเช้ือ
เหล่านี้ตามความเหมาะสม 

การป้องกันและการเฝ้าระวัง  
                เนื่องจากโรคนี้ติดต่อทางสารคัดหล่ังจากทางเดินหายใจ ดังนั้นควรปฏิบัติตนตามหลักการรักษา
สุขลักษณะท่ีดี หมั่นล้างมือบ่อยๆ หากมีการติดเช้ือหรือมีอาการควรสวมใส่ผ้าปิดปากเพื่อลดการแพร่กระจาย
เช้ือไปยังผู้อื่น โดยเฉพาะตามโรงเรียนหรือสถานรับเล้ียงเด็ก หากมีเด็กท่ีมีอาการป่วยควรแยกออกจากเด็กปกติ 
และควร ให้ เ ด็กหยุ ดการ เรียนจนกว่ าจะหายจากการติด เ ช้ือ เพื่ อลดการแพร่กระจาย ของโรค 
อย่างไรก็ตามเนื่องจากโรคนี้จะติดต่อได้ง่ายและมักมีความรุนแรงในเด็กเล็ก ซึ่งความเส่ียงจะเพิ่มมากขึ้นหาก
ต้องฝากเด็กเล็กไว้ตามสถานรับเล้ียงเด็ก หรือในครอบครัวมีเด็กท่ีโตกว่าและไปโรงเรียน หรือการน าเด็กเล็กไป
สถานท่ีชุมชน ดังนั้นควรหลีกเล่ียงการเพิ่มความเส่ียงต่างๆ หรือหากจ าเป็นเช่น มีพี่น้องท่ีไปโรงเรียนแล้ว 
จะต้องระมัดระวัง และควรล้างมือก่อนสัมผัสกับเด็กเล็ก การรักษาสุขลักษณะและการล้างมือบ่อยๆ จะช่วยลด
การติดต่อของเช้ือ และควรเพิ่มความระมัดระวังโดยเฉพาะอย่างยิ่งในฤดูฝนเพื่อให้ลูกน้อยของคุณพ่อคุณแม่ไม่
ต้องเจ็บป่วย แม้โรค RSV จะสามารถกลับมาเป็นซ้ าได้อีกหากร่างกายอ่อนแอ ดังนั้นสามารถสรุปวิธีป้องกันการ
แพร่กระจายของเช้ือได้คร่าวๆ ดังนี้ 

 



 

-๔- 

 
๑.ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ าสะอาด สอนให้เด็กล้างมือให้ถูกต้อง 
๒.ไม่ใช้แก้วน้ าหรือของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น 
๓.หลีกเล่ียงการสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย โดยเฉพาะการติดต่อกันในครอบครัวจากเด็กก่อนวัยเรียน 
๔.หลีกเล่ียงการพาเด็กเล็กไปสถานท่ีท่ีมีผู้คนหนาแน่น เช่น ห้างสรรพสินค้า ไม่ควรพาเด็กไปเล่นในท่ีท่ี

มีเด็กเล่นอยู่ด้วยกันจ านวนมาก 
๕.ผู้ท่ีป่วยควรงดการออกนอกบ้านในช่วงท่ีไม่สบายจนกว่าอาการจะหาย หรืออย่างน้อย ๕-๗ วัน เพื่อ

ลดการแพร่กระจายเช้ือ และควรปิดปากจมูกเวลาไอจาม 
๖.ท าความสะอาดบ้าน รวมทั้งของเล่นเด็กเป็นประจ า 

 
บทสรุป 
 เนื่องด้วย RSV เป็นโรคติดเช้ือท่ีถึงแม้เคยเป็นแล้วสามารถเป็นซ้ าได้อีกและยังไม่มีวัคซีนใช้ในปัจจุบัน 
และอีกท้ังในช่วงนี้ เป็นช่วงเข้าสู่ฤดูกาลหน้าฝน เพื่อเป็นการป้องกันลูกน้อยของคุณให้ห่างไกลจากการเจ็บป่วย
จากไวรัสตัวร้าย อย่าง RSV นี้แล้ว  ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดก็คือป้องกันไม่ให้ติดเช้ือ RSV ได้ แต่บางครั้ง ก็เล่ียงไม่ได้ 
ดังนั้นหากท้ังตัวคุณพ่อคุณแม่เองได้รับรู้และเข้าใจถึงข้อมูลต่างๆของโรคติดเช้ือ RSV นั้น ก็ถือเป็นการเฝ้าระวัง
และเตรียมตัวซึ่งจะน าไปสู่ การปฏิบัติตัวในการรักษาสุขลักษณะดังท่ีกล่าวข้างต้นไว้ ซึ่งจะช่วยลดโอกาสของ
การติดเช้ือไวรัส RSV ได้ หรือ ลดความรุนแรงของอาการท่ีเกิดจากโรคได้ เพื่อลดความสูญเสียต่อชีวิตของลูก
น้อย เพื่อความสุขในครอบครัวต่อไป 
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