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บทคัดยอ 
 
 เรื่องกระแสเลือดมีความซับซอนและนาสนใจมากกวาที่คิด เปนระบบทอใหญ ที่มีเสนเลือดยอยแตก
แขนงไปท่ัวรางกาย โดยมีหัวใจเปนปมกระตุนใหเลือดไหลเวียน รางกายมีกลไกควบคุมการไหลเวียนของเลือด 
อยางละเอียดผานระบบประสาทและฮอรโมน เลือดประกอบดวยพลาสมาท่ีเปนของเหลว และเซลลตางๆ เชน 
เม็ดเลือดแดงขนสงออกซิเจน เม็ดเลือดขาวตอสูส่ิงแปลกปลอม เกล็ดเลือดควบคุมการแข็งตัวของเลือด รวมถึง
โปรตีนตางๆท่ีทำหนาท่ีสำคัญ เชน อัลบูมิน ไฟบริโนเจน เปนตน องคประกอบเหลานี้ทำงานประสานกันอยาง
ลงตัวในการรักษาสมดุลและการไหลเวียนของเลือดท่ีเหมาะสม แสดงใหเห็นถึงความซับซอนและความสมบูรณ
แบบของกลไกธรรมชาตินี ้

คำสำคัญ : เลือด เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด 

บทนำ 

 เรื่องกระแสเลือดนั้นนาสนใจ และมีความซับซอนมากกวาท่ีคนสวนใหญคิด กระแสเลือดไมใชแคการ

ไหลเวียนของเลือดอยางงายๆ แตเปนระบบท่ีมีการควบคุมอยางละเอียดละเอียดลึกซึ้ง จินตนาการถึงระบบทอ

ใหญท่ีมีเสนเลือดยอยแตกแขนงออกไป อยางไมรูจบ เช่ือมโยงไปทุกสวนของรางกาย ต้ังแตเซลลเล็กๆ จนถึง

อวัยวะใหญ โดยมีหัวใจเปนปมกระตุนใหเลือดไหลเวียนไปสวนตางๆ ของรางกายอยางไมหยุดนิง่ แตนั่นยังไมใช

ท้ังหมด เพราะรางกายมีกลไกควบคุมการไหลเวียนของเลือดอยางแมนยำ เมื่อเราเคล่ือนไหวรางกาย หรือเมื่อ

อุณหภูมิเปล่ียนแปลง ระบบประสาทและฮอรโมนจะปรับการทำงานของหัวใจและการขยายตัวของหลอดเลือด

เพื่อรักษาระดับการไหลเวียนของเลือดใหเหมาะสม นอกจากนี้ ภายในกระแสเลือดยังมีเม็ดเลือดนับลานลาน

เซลลท่ีแตละชนิดมีหนาท่ีเฉพาะ เชน เม็ดเลือดแดงท่ีขนสงออกซิเจน เม็ดเลือดขาวท่ีตอสูกับส่ิงแปลกปลอม 

และเกล็ดเลือดท่ีชวยในการแข็งตัวของเลือด พวกมันทำงานประสานสอดคลองกันเปนกองกำลังรบขนาดใหญ 

ยังมีรายละเอียดอีกมากมายท่ีนาสนใจเกี่ยวกับกระแสเลือด ต้ังแตการหมุนเวียนของเลือดในทารกในครรภไป

จนถึงความผิดปกติตางๆของระบบไหลเวียนเลือด แตส่ิงหนึ่งท่ีแนนอนคือ มันเปนระบบสรรพส่ิงท่ียอดเยี่ยม

และซับซอนอยางนาประหลาดใจ 

สวนประกอบของเลือด 

ในรางกายเราจะมีเลือดไหลเวียนอยูราวรอยละ ๗-๑๐ ของน้ำหนักตัว หรือประมาณ ๔-๖ ลิตรในผูใหญ 

(นงลักษณ คณิตทรัพย, ๒๕๖๐)   เลือดท่ีพวกเราเห็นวาเปนสีแดงเขม ดูขนๆ อาจเห็นไดตอนมีดบาด ตอนถูก

เจาะเลือดไปตรวจท่ีโรงพยาบาล หรือตอนบริจาคเลือดนั้น ในเลือด มีองคประกอบ สวนท่ีเปนน้ำๆ และสวนท่ี

เปนเซลล โดย สวนท่ีเปนน้ำๆ มีลักษณะเปนสีเหลืองออน เรียกวา ซีรั่ม (serum) หรืออีกช่ือเรียก พลาสมา 

(plasma) พลาสมาเองประกอบดวย น้ำประมาณรอยละ ๙๐-๙๒ , โปรตีนประมาณรอยละ ๖-๘ โปรตีนท่ีสำคัญ 

ไดแก อัลบูมิน (Albumin) ท่ีชวยควบคุมรักษาสมดุลของเหลวในรางกาย ขนสงสารตางๆ และตัวอัลบูมินเอง    

มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ชวยปองกันความเสียหายจากอนุมูลอิสระ(Free Radical) 



 
 

  

ท่ีเปนสาเหตุของโรคมากมาย เชน มะเร็ง โรคหัวใจ และภาวะเส่ือมของเซลล อัลบูมินจึงเปนโปรตีนท่ีมีความจำ

เปนมากสำหรับการทำงานตามปกติของรางกาย,  โกลบูลิน (Globulin) เปนกลุมโปรตีน ทำหนาท่ีหลัก ในการ

ตอสูกับส่ิงแปลกปลอม ขนสงสารตางๆ ชวยเหลือกลไกการอักเสบและภูมิคุมกัน ซึ่งเปนกลไกสำคัญในการรักษา

สมดุลและสุขภาพของรางกาย โปรตีนท่ีสำคัญ อีกชนิดคือ ไฟบริโนเจน (Fibrinogen) ไฟบริโนเจน เปน

องคประกอบสำคัญในการเกิดล่ิมเลือด เมื่อเกิดบาดแผลและหลอดเลือดฉีกขาด ไฟบริโนเจนจะถูกเปล่ียนเปน

สารไฟบรินโดยเอนไซมทรอมบิน ไฟบรนิจะรวมตัวเปนเสนใยฟบรินยึดเกาะกับเกล็ดเลือด สรางเปนกอนล่ิม

เลือดเพื่ออุดบริเวณรอยฉีกขาดล่ิมเลือดนี้ทำหนาท่ีหยุดการไหลของเลือด ปองกันไมใหเสียเลือดมากเกินไป 

นอกจากนี้ ไฟบริโนเจนจะสงสัญญาณใหเกล็ดเลือดมารวมตัวกัน ไฟบริโนเจนสามารถจับกับเกล็ดเลือดและ

กระตุนใหเกล็ดเลือดรวมตัวกันท่ีบริเวณรอยฉีกขาด เปนองคประกอบสำคัญในข้ันตอนเริ่มตนของกระบวนการ

แข็งตัวของเลือด คือ เลือดหยุดไหลกอน แลวทำใหเลือดแข็งตัว ตามลำดับ จากนั้น เมื่อมีแผล ก็อาจสัณนิษฐาน

วาจะมีเช้ือโรค ไฟบริโนเจนยังมีบทบาทในการอักเสบ และชวยดึงดูดเซลลเม็ดเลือดขาวไปยังบริเวณท่ีมีการ

อักเสบหรอืบาดเจ็บ เพื่อกำจัดเช้ือโรคนั่นเอง กลับมาสวนประกอบของพลาสมากันตอ  ในพลาสมายัง

ประกอบดวย สารอาหาร เชน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแรตางๆ ฮอรโมนตางๆ เชน อินซูลิน

จากตับออน ไธรอยดจากตอมไธรอยด ออกซิเจน คารบอนไดออกไซด เพื่อขนสงไปยังอวัยวะตางๆในรางกาย

นั่นเอง นอกจากนี้ สารพิษและของเสียท่ีรางกายผลิตออกมาและไมไดใช ตองกำจัดท้ิงไป เชน ยูเรีย กรดยูริก ยัง

ผสมๆอยูในพลาสมานี้และขับออกทางไต  

สำหรับสวนท่ีเปนเซลล เซลลตางๆในกระแสเลือดนั้นมีหลากหลายชนิด แตละชนิดมีบทบาทและหนาท่ี

แตกตางกันไป ดังนี ้เม็ดเลือดแดง (Red Blood Cells หรือ Erythrocytes) เซลลขนาดประมาณ ๗ ไมครอน 

(Villatoro, ๒๐๑๙) เม็ดเลือดแดงเปนเซลลท่ีมีจำนวนมากท่ีสุดในกระแสเลือด (คนปกติท่ัวไปจะมีเม็ดเลือดแดง

ในรางกายประมาณ ๒๐-๓๐ ลานลานเซลล ผูหญิงจะมีเม็ดเลือดแดงประมาณ ๔-๕ ลานเซลลตอลูกบาศก

มิลลิเมตร ผูชายจะมีเม็ดเลือดแดงประมาณ ๕-๖ ลานเซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร และคนท่ีอาศัยอยูในท่ีสูง    

บนดอย บนภูเขาหรือพื้นท่ี ท่ีมีความเขมขนของออกซิเจนต่ำ อาจมีปริมาณเม็ดเลือดแดงมากกวานี้ ในเม็ดเลือด

แดง มีสารเรียกวาฮีโมโกลบิน ฮีโมโกลบินเปนสารท่ีมีสีแดง ทำหนาท่ีจับและขนสงกาซออกซิเจนจากปอดไปยัง

สวนตางๆของรางกาย และรับเอากาซคารบอนไดออกไซดท่ีเปนของท่ีตองขับออก ไปยังปอด เพื่อแลกเปล่ียน

เอาออกซิเจนกลับมาอีกครั้ง เม็ดเลือดแดงสรางท่ีไขกระดูก ตอนท่ียังอยูในไขกระดูกนัน้ เม็ดเลือดแดงมีรูปราง

กลม มีนิวเคลียสอยูภายในตอนยังเปนเม็ดเลือดแดงตัวออน ตอมาเมื่อเม็ดเลือดแดงโตเต็มท่ี ขนาดของนิวเคลียส

จะคอยๆเล็กลงและจะหายไป ทำใหเม็ดเลือดแดงเปนเซลลท่ีไมมีนิวเคลียส ท่ีเปนแบบนี้เนื่องจาก นิวเคลียสเปน

โครงสรางท่ีมีขนาดใหญในเซลล การไมมีนิวเคลียสจึงทำใหเม็ดเลือดแดงมีพื้นท่ีสำหรับบรรจุฮีโมโกลบินไดมาก

ข้ึน จึงขนสงกาซออกซิเจนไดมากข้ึน การไมมีนิวเคลียสท่ีเปนโครงสรางแข็งๆภายในเซลล ทำใหมีความยืดหยุน

และสามารถเปล่ียนรูปรางไดงาย ชวยใหเม็ดเลือดแดงสามารถบิดงอ และผานหลอดเลือดฝอยขนาดเล็กได

สะดวก อีกประการหนึ่งนิวเคลียสเปนสวนท่ีตองใชพลังงานในการดำรงอยู การไมมีนวิเคลียสจึงชวยประหยัด

พลังงานของเม็ดเลือดแดงนั่นเอง  

สวนของเซลลเม็ดเลือดตอมาท่ีเรานาจะเคยไดยินคือเม็ดเลือดขาว (White Blood Cells; WBC หรือ 

Leukocytes) เม็ดเลือดขาวเปนองคประกอบสำคัญในกระแสเลือดทำหนาท่ีปองกันรางกายจากส่ิงแปลกปลอม 



 
 

  

เชน เช้ือโรค และเซลลผิดปกติ โดยเม็ดเลือดขาวสามารถแบงออกไดเปนหลายประเภท ดังนี้ นิวโทรฟล 

(Neutrophils) เปนเม็ดเลือดขาวชนิดแรก ท่ีจะเขารวมในการตอบสนองตอการติดเช้ือ ทำหนาท่ีกลืนกินและ

ยอยสลายส่ิงแปลกปลอม เชน แบคทีเรีย ไวรัส เช้ือรา  โมโนไซต (Monocytes)  เปนเม็ดเลือดขาวชนิดใหญท่ี

จะกลายเปนเซลลกินส่ิงแปลกปลอม (Macrophage) เมื่ออยูในเนื้อเยื่อ ทำหนาท่ีกลืนกินส่ิงแปลกปลอม เชน

เช้ือโรค เซลลตายหรือเซลลผิดปกติ ลิมโฟไซต (Lymphocytes) มีหนาท่ี จะสรางแอนติบอดี และคอยกำจัด

เซลลท่ีติดเช้ือไวรัสหรือมะเร็ง อีโอซิโนฟล (Eosinophils) ทำหนาท่ีตอสูกับปรสิต และมีบทบาทในการแพสาร

ตางๆและอาจทำใหเกิดโรคภูมิแพ บาโซฟล (Basophils) เม็ดเลือดขาวชนิดนี้มีบทบาทในการอักเสบและ

ปฏิกิริยาภูมิแพ โดยการขับออกสารเคมีท่ีเรียกวา ฮีสตามีน ทำใหเกิดอาการบวมและคัน ในภาวะปกติ เม็ดเลือด

ขาวจะมีจำนวนท่ีแตกตางกันในกระแสเลือด แตเมื่อรางกายมีการติดเช้ือหรือมีส่ิงแปลกปลอมรุกราน ระบบ

ภูมิคุมกันจะกระตุนใหผลิตเม็ดเลือดขาวชนิดท่ีจำเปนออกมามากข้ึนเพื่อตอสูกับภัยคุกคาม แสดงใหเห็นถึง

บทบาทหลักของเม็ดเลือดขาวในการรักษาสมดุลและความปลอดภัยใหแกรางกาย  

องคประกอบเล็กๆ ในกระแสเลือดท่ีมีบทบาทสำคัญในกระบวนการแข็งตัวของเลือด (Blood 

Clotting) ซึ่งเปนกลไกสำคัญในการหยุดการไหลของเลือดเมื่อเกิดบาดแผลหรือหลอดเลือดฉีกขาด นั่นคือเกล็ด

เลือด (Platelets หรือ Thrombocytes) เกล็ดเลือดนั้นถูกสรางข้ึนในไขกระดูกพรอมๆกับเม็ดเลือดแดงและ

เม็ดเลือดขาว ตอนท่ีอยูในไขกระดูก มีช่ือวา เมกะคารีโอไซท (Megakaryocytes) แปลตรงตัววาเซลลท่ีมีขนาด

ยักษ ตอมาเมื่อโตเต็มวัย บริเวณไซโตพลาสซึมจะพองออกเปนกระจุกกอน และจะแตกตัวออกเปนเกล็ดเลือด

เล็กๆ แตละกระจุกกอนๆสามารถผลิตเกล็ดเลือดไดมากกวาพันเกล็ดเลือด โดยเกล็ดเลือดท่ีผลิตนี้จะผาน

กระบวนการคัดสรร พวกท่ีมีขนาดเล็กหรือมีนิวเคลียสจะถูกกำจัดท้ิง เกล็ดเลือดท่ีผานการคัดสรรจะ

เจริญเติบโตเต็มท่ี จะถูกปลอยเขามาในกระแสเลือด เนื่องจากเกล็ดเลือดไมมีนิวเคลียส มีรูปรางไมแนนอน 

สามารถเปล่ียนแปลงรูปรางได มีขนาดเล็กมากๆ (ประมาณ 2-3 ไมครอน) (Amy E. Geddis,2011) เหมือนกอน

ดินน้ำมัน กอนเล็กๆ เมื่อเกิดบาดแผลท่ีหลอดเลือด เกล็ดเลือดจะรวมตัวกันท่ีบริเวณนั้น หล่ังสารเคมีท่ีทำให

เกล็ดเลือดจับกลุมกันเปนกอนแข็ง เรียกวา "ล่ิมเลือด ล่ิมเลือดชวยอุดรูรั่วของหลอดเลือด หยุดการไหลของ

เลือด เริ่มตนข้ันตอนของการแข็งตัวของเลือด (Coagulation Cascade) จำนวนเกล็ดเลือดในคนปกติประมาณ 

150,000-400,000 เกล็ดตอมิลลิลิตรของเลือด เกล็ดเลือดจึงมีบทบาทสำคัญในการควบคุมการหยุดไหลของ

เลือด เพื่อปองกันภาวะเลือดออกมากเกินไป ซึ่งเปนกลไกเบ้ืองตนท่ีสำคัญในการรักษาสมดุลของกระแสเลือด

และรางกาย 

บทสรุป 

มนุษยและสัตวมีกลไกควบคุมการไหลเวียนของเลือด ซับซอนและแมนยำผานการทำงานของหัวใจ 

หลอดเลือด และองคประกอบตางๆในเลือด ไมวาจะเปนเม็ดเลือดแดงท่ีขนสงออกซิเจน เม็ดเลือดขาวท่ีปองกัน

รางกาย เกล็ดเลือดท่ีควบคุมการไหลออกของเลือด และโปรตีนตางๆท่ีทำหนาท่ีสำคัญนานัปการ นอกจากนี้ 

ระบบประสาทและฮอรโมนยังมีสวนในการปรับการไหลเวียนของเลือดใหเหมาะสมกับสภาวะแวดลอม อุณหภูมิ 

และกิจกรรมของรางกาย แสดงใหเห็นถึงความลงตัวและสมบูรณแบบของกลไกนี้ แมวาวิทยาการสมัยใหมจะ

กาวหนาไปมาก แตธรรมชาตินั้นก็ยังคงเปนปรากฏการณท่ีนาอัศจรรยและลึกซึ้งเสมอ กระแสเลือดจึงเปนอีก

หนึ่งส่ิงมหัศจรรยของการสรางสรรคท่ียากจะหาอะไรมาเปรียบได 
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