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วัคซีนไข้เลือดออก 

        ตั้งแต่ต้นปี 2566 ถึงวันที่ 16 สิงหาคม 2566 สภาพการระบาดของโรคไข้เลือดออกในประเทศไทยเพิ่มข้ึน

อย่างต่อเนื่อง โดยมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรวม 65,552 ราย ซึ่งคิดเป็นอัตราป่วย 99.05 ต่อประชากรแสนคน 

นอกจากนี้ยังมีผู้เสียชีวิตจากโรคนี้ถึงจำนวน 58 ราย จากสถิตินี้เห็นได้ว่าจำนวนผู้ป่วยในปี 2566 เพ่ิมข้ึนเรื่อย 

ๆ โดยมากกว่าปี 2565 ถึง 3 เท่า นี่เป็นแนวโน้มที่เป็นวงจรของการเกิดโรคที่มักจะระบาดมากขึ้นในปีถัดจากปี 

ที่ระบาดน้อย ซึ่งเป็นผลจากลักษณะการลดลงของภูมิคุ้มกันทางธรรมชาติของประชากรโดยรวมหรือการระบาด

ปีเว้นปีหรือปีเว้น 2 ปี นอกจากนี้ในช่วงเวลานี้หลายพื้นท่ีมีโอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเพ่ิมข้ึน โดยสาเหตุ 

มาจากการฝนตกท่ีทำให้เกิดน้ำขังในภาชนะต่างๆ ซ่ึงเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุของยุงลาย ที่เป็นพาหะสำคัญในการนำ

โรคไข้เลือดออกไปแพร่กระจาย (PPTV 2566; กรมควบคุมโรค, 2566)   

          โรคไข้เลือดออก (Dengue Fever) เป็นโรคติดเชื้อไวรัสเดงกี (Dengue virus) ไวรัสเด็งกีอยู่ในตระกูล 

ฟลาว ิ ไ ว ร ั ส  ( flavivirus)(Controlled Dengue Human Infection Model in Thailand) ท ี ่ ม ี ย ุ ง ล า ย  

(Aedes aegypti) เป็นแมลงนำโรค โดยเฉพาะยุงลายตัวเมียที่ชอบหากินในเวลากลางวัน ไวรัสเดงมี 4 สาย

พันธุ์ได้แก่ ไวรัสเดงก่ีสายพันธ์ุ 1, 2, 3 และ 4 โรคน้ีเป็นปัญหาสาธารณสุขในหลายประเทศท่ัวโลก (Thomas, 2023) 

เนื่องจากการระบาดอย่างแพร่กระจายและการเพิ่มขึ้นของจำนวนผู้ป่วยใน 30 ปีที่ผ่านมา องค์การอนามัยโลก

คาดการณ์ว่าทุกปีจะมีประชากรประมาณ 390 ล้านคน ในกว่า 100 ประเทศ ติดเช้ือไข้เลือดออก กว่า 500,000 คน 

เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลและร้อยละ 2.50 เสียชีวิตด้วยโรคไข้เลือดอออก การระบาดของโรคน้ีมีผลกระทบ

ทั้งในระดับสาธารณสุขและเศรษฐกิจ ซึ่งมีผลสำคัญต่อสุขภาพของประชากรโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศ

เขตร้อนและเขตอบอุ่น เป็นที่ที่มีการรายงานผู้ป่วยสูงสุด โดยร้อยละ 70 ของผู้ป่วยมาจากประเทศในเอเชียจาก

รายงานองค์การอนามัยโลกในปี 2556 พบว่าประชากรสองในสามของโลกต้องอาศัยอยู่ในพื้นที่ที ่เสี่ยงต่อ 

การเกิดโรคไข้เลือดออก อุบัติการณ์ของโรคนี้สูงสุดมักพบในทวีปเอเชีย โดยในภูมิภาคทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

พบผ ู ้ป ่วยส ูงส ุดในอ ินโดน ี เซ ีย เม ียนมาร ์  และไทยตามลำด ับ ซ ึ ่ ง เป ็นประเทศท ี ่ม ีอ ุบ ัต ิการณ ์ 

ของโรคไข้เลือดออกมากที่สุดในภูมิภาคนี้  โดยสถานการณ์การระบาดของประเทศไทยมีรายงานของผู้ป่วย 

โรคไข้เลือดออกครั ้งแรกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2492 และการระบาดเพิ่มขึ ้นในปี พ.ศ. 2501 โดยเยอะที่สุดในปี  

พ.ศ. 2530 มีรายงานผู้ป่วยสูงถึง 170,000 รายและมีผู ้เสียชีวิตกว่า 1,000 ราย หลังจากนั้น ประเทศไทย 

มีแนวโน้มของการระบาดมากขึ้น โดยมีลักษณะของการระบาดในเดือนเมษายนและสูงสุดในเดือนมิถุนายน  

ถึงสิงหาคม ซึ่งฤดูฝนจะมีการระบาดมากที่สุด เดือนกันยายนจะเริ่มมีแนวโน้มผู้ป่วยลดลง (กรมควบคุมโรค, 

2565) (นพ.วรวิทย์ กันทะมาลี & ผศ. ดร. นพ. นพพร อภิวัฒนากุล; ประภัสสร ดำแป้น et al., 2563; วันวิสาข์ 

ขันคำ et al., 2563) ในประเทศไทยพบว่าร้อยละ 80 ของผู้ติดเช้ือท่ีมีอาการอยู่ในกลุ่มอายุระหว่าง 5-34 ปี (ศูนย์

การแพทย์กาญจนาภิเษก, 2563) โดยอาการของไข้เล ือดออกนั ้น ผ ู ้ป ่วยจะมีไข้ส ูงปวดศีรษะ (39-40  

องศาเซลเซียส) ซึ่งเป็นสัญญาณของการติดเชื้อหรือการอักเสบ  อ่อนเพลีย  ปวดกระบอกตา ปวดเมื่อยตามตัว 



ปวดท้อง (โดยเฉพาะด้านขวาบน) อาการปวดท้องอาจเกิดขึ้นในกรณีที่มีการเลือดออกในท้อง  คลื่นไส้อาเจียน   

เลือดออกหรือผื่นแดงบริเวณผิวหนังอาการเลือดออกเป็นจุดเลือดออกเล็ก ๆ บนผิวหนัง  เลือดกำเดาไหล และ

ภาวะช็อกที่อาจจะทำให้หัวใจหยุดเต้นได้ ซึ่งส่วนมากผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง เช่น มีเลือดออกมากผิดปกติหรือ

มีอาการช็อก ส่วนใหญ่มัก จะเกิดจากการติดเชื้อซ้ำที่มาจากชนิดของเชื้อที่แตกต่างกัน บางรายหากเข้ารับ 

การรักษาช้าก็อาจจะรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได้ (นพ.วรวิทย์ กันทะมาลี  & ผศ. ดร. นพ. นพพร อภิวัฒนากุล; 

ผศ.นพ. เตชะแสนศิริ ชนเมธ, 2022) (Thomas, 2023) ซึ่งถ้าแบ่งตามระยะจะสามารถแบ่งระยะของโรคได้

ออกเป็น 3 ระยะ คือ 1) ระยะไข้ ใช้เวลา 2-7 วัน ระยะนี้ผู้ป่วยจะมีไข้สูงเฉียบพลันตลอดเวลา 2) ระยะวิกฤติ 

ใช้เวลา 24 – 48 ชั่วโมง ระยะนี้ไข้ที่สูงของผู้ป่วยจะเริ่มลดลง อาการจะทรงตัว ถ้าไม่มีภาวะแทรกซ้อนอาการ

จะเร่ิมดีข้ึน แต่ถ้ามีภาวะแทรกซ้อนอาการจะแย่ลง 3)ระยะฟ้ืนตัว ใช้เวลา หลังไข้ลด 24 – 48 ช่ัวโมงอาการเร่ิมดีข้ึน 

ผู้ป่วยจะกลับมามีความดันปกติ ชีพจรเต้นตามปกติ รับประทานอาหารได้มากข้ึน (พญ. อุบลวรรณ จงวุฒิเวศย์) 

ปัจจุบันองค์การอนามัยโลกมีกลยุทธ์ที่แนะนำในการลดภาระโรคไข้เลือดออกทั่วโลก ดังนี้ การวินิจฉัยและ 

การจัดการดูแลผู้ป่วย ป้องกันการแพรระบาดของโรค การบูรณาการเฝ้าระวังและการเตรียมพร้อมรับการระบาด 

การควบคุมพาหะนำโรคอย่างยั่งยืน การวิจัยพื้นฐานและการวิจัยปฏิบัติการ การใช้วัคซีน (ประภัสสร ดำแป้น 

et al., 2563) การกำจัดยุงลายให้หมดไปเป็นเรื่องท่ีทำได้ยาก การพัฒนาวัคซีนที่มีประสิทธิภาพเพ่ือป้องกันโรค

จึงเป็นความหวังที่สำคัญ(โอฬาร พรหมาลิขิต ) โดยผู้เขียนมีความสนใจในเรื่องของวัคซีนและการพัฒนาวัคซีน

เพื่อใช้ป้องกันโรคไข้เลือดออก (Dengue Fever) โดยผู้เขียนมองว่าน่าจะเป็นจุดเปลี่ยนที่สำคัญในการพัฒนา

ระบบสาธารณสุขที่สำคัญในการป้องกันโรคไข้เลือดออก จึงจะได้นำเสนอในบทความโดยมีเนื้อหาที่จะกล่าว

ต่อไป 

วัคซีนไข้เลือดออก จุดเปลี่ยนที่ส าคัญ 

         ในปัจจุบันได้มีการพัฒนาวัคซีนป้องกันโรคไข้เลือดออกร่วมกับมาตรการในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

การป้องกันด้วยวัคซีนเป็นอีกหนึ่งวิธีที่ค่อนข้างใหม่ แม้จะคิดค้นมายาวนาน  แต่เพิ่งนำมาใช้อย่างเป็นทางการ

เมื่อไม่นานมานี้ (ผศ. นพ.ชนเมธ เตชะแสนศิริ, 2017) โดยวิธีนี้อาจจะช่วยลดปัญหาการเกิดโรคไข้เลือดออก 

ได้ในอนาคต และวัคซีนอาจเป็นจุดเปลี่ยนที่สำคัญในการป้องกันไข้เลือดออกแบบองค์รวม (วันวิสาข์ ขันคำ et 

al., 2563) ถึงแม้ว่าการใช้วัคซีนไข้เลือดออกเพื่อป้องกันการระบาดโรคไข้เลือดออกของประชาชน กรมควบคุม

โรคยังอย ู ่ ในขั ้นตอนการพิจารณาเพื ่อหากล ุ ่มที ่ เหมาะสมในการให้บร ิการว ัคซ ีนและความคุ ้มค ่า  

ทางเศรษฐศาสตร์ในภาพรวมของประเทศ เช่น งบประมาณที่จะต้องใช้  (ปัจจุบันประเทศไทยสูญเสียเงิน 

ไปกับค่าใช้จ่ายการรักษาโรคไข้เลือดออกถึง 290 ล้านบาท) (คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล, 2560) 

          การพัฒนาวัคซีนป้องกันไข้เลือดออก (Dengue Fever) เป็นสิ ่งที ่ดำเนินการมามากกว่า 75 ปี

(Thomas, 2023) โรคไข้เลือดออกเป็นโรคที่ทำให้ผู้ป่วยมีอาการรุนแรงหากไม่รักษาอย่างทั่วถึง การที่ไวรัส

เดงกี (Dengue virus) มีสายพันธ์ุท้ังหมด 4 สายพันธ์ุ (DENV-1, DENV-2, DENV-3, และ DENV-4) ทำให้การพัฒนา



วัคซีนที่มีประสิทธิภาพที่สามารถป้องกันไวรัสทุกสายพันธุ์เป็นเรื่องที่ยากลำบาก ความสำเร็จในการพัฒนาวัคซีน

ป้องกันไข้เลือดออกคร้ังแรกเกิดเม่ือบริษัท Sanofi Pasteur ในประเทศเม็กซิโก เปิดตัววัคซีน Dengvaxia ในปี 2015 

โดยเป ็นว ัคซ ีนป ้องก ันไข ้ เล ือดออกแรกที ่ ได ้ร ับการอน ุม ัต ิ ให ้ ใช ้ ในมนุษย ์  เป ็นว ัคซ ีนขน ิดม ีช ีว ิต 

ที่ถูกทำให้อ่อนฤทธิ์ แต่ยังไม่มีความสามารถในการป้องกันโรคได้ดีพอและยังมีข้อจำกัดในการใช้งาน เช่น  

ผู้ที่ได้รับวัคซีนต้องมีประวัติว่ามีภูมิต้านทานต่อไวรัสเดงกี่มาก่อน และมีข้อจำกัดในประชากรที่ใช้ได้ในกลุ่มอายุ 

9-45 ปี วัคซีน Dengvaxia ต้องฉีดกระตุ้นถึง 3 ครั้ง (ในเดือนที่ 0, 6, 12) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและ

เส ี ่ยงที ่จะไม ่ได ้ร ับการฉีดให ้ครบถ้วน (Controlled Dengue Human Infection Model in Thailand;  

ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก, 2563) โดยวัคซีน Dengvaxia ได้รับการรับรองจากสำนักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ของประเทศไทยและอีก 13 ประเทศ ซ ึ ่ งเป ็นว ัคซ ีนชน ิด เช ื ้อเป ็นอ ่อนฤทธ ิ ์  

(live-attenuated vaccine) พัฒนาโดยการใช้เทคโนโลยี recombinant DNA นำส่วน Pre-Membrane 

(prM) และ envelope gene ของไวรัสเดงกี่ ทั ้ง 4 สายพันธุ์ มาใส่ในไวรัส Yellow fever สายพันธุ์ 17D 

จากนั ้นนำไปเพาะเลี ้ยงใน Vero cell เพื ่อให้ได้ว ัคซีน Chimeric Yellow fever Dengue Tetravalent 

Dengue Vaccine (CYD-TDV)(นันทพร เล็กพิทยา & เบญญาภา เพชรปวรรักษ์ , 2563; ศูนย์การแพทย์

กาญจนาภิเษก, 2563) วัคซีนชนิดนี้แกนกลางเป็นเชื้อไวรัสไข้เหลือง ส่วนเปลือกข้างนอกเป็นไวรัสไข้เลือดออก 

ประสิทธิภาพสามารถทำให้ร ่างกายสามารถสร้างภูมิคุ ้มกันต่อเชื ้อเดงกี ่ สายพันธุ ์ที ่ 3 และ 4 ได้ดีมาก  

แต่สร้างภูมิต่อเชื้อเดงกี่สายพันธุ์ที่ 1,2 ได้ไม่ดีนัก  ประสิทธิภาพป้องกันโรคได้ประมาณ 65% ลดความรุนแรง

ของโรค 93.2 %  ลดอัตราการนอนโรงพยาบาล 80.8 % (โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร ้อน , 2023 ;  

ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก , 2563) ปัจจุบันมีวัคซีนที่พึ ่งได้การการรับรองในปี 2566 จากสำนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ของประเทศไทย  วัคซีนนี ้ช ื ่อ Qdenga® ผลิตจากบริษัท Takeda  

ชื่อทางเทคนิคคือ TAK-003 วัคซีนชนิดนี้ประกอบด้วย เชื้อไวรัสเดงกี่  2 (DENV-2) เป็นแกนกลาง และใช้

วิธีการตัดต่อพันธุกรรมเอาส่วนประกอบอีก 3 สายพันธุ์มาผสมกับตัวไวรัส  ประสิทธิภาพในการป้องกันโรค

ประมาณสูง 80 % วัคซีนชนิดนี้สามารถให้ได้ทั้งผู้ท่ีไม่เคยติดเชื้อไข้เลือดออก หรือเคยติดเชื้อไข้เลือดออกมาแล้ว 

และต้องฉีด 2 เข็ม (ในเดือนที่ 0, 3) (โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน, 2023) 

โอกาสเกิดอาการข้างเคียงอะไรบ้างหลังจากฉีดวัคซีน? 

     วัคซีนไข้เลือดออกทำให้เกิดผลข้างเคียงที่ไม่รุนแรงเพียงสองสามวันเท่านั้น  โดยอาจพบได้ 1 ใน 10 คน

(PODPAD) เช่น มีไข้ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ  อาการเจ็บ คัน ปวดบริเวณที่ฉีด ไม่มีแรง และรู้สึกไม่สบาย

ทั่วไป บางคนอาจมีวูบหลังได้รับวัคซีน การมองเห็นเปลี่ยนไป หรือมีหูอื้อ และเช่นเดียวกับยาตัวอื่นๆ วัคซีน  

ยังมีโอกาสที่จะทำให้เกิดอาการแพ้ หรืออาการข้างเคียงที่ควรเฝ้าระวังเช่นกัน (โรงพยาบาลขอนแก่นราม)  

โดยเด็กอายุต่ำกว่า 9 ปี ไม่ควรได้รับวัคซีน ผลข้างเคียงท่ีพบได้น้อยแต่อาจเกิดข้ึน 1 ใน 100 คน หลังการฉีดวัคซีน 

เช่น  หนาวสั่น ติดเชื้อที่ระบบทางเดินหายใจ น้ำมูกไหล ไอ เจ็บบริเวณคอหอย ต่อมน้ำเหลืองโต (PODPAD) 
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