
ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน ๒.๕ ไมครอน (PM ๒.๕) ในอาคารและสถานศึกษา 

น.ท.หญิง พรรณสิริ บรรยงค์ 

ในช่วงที ่ผ่านมา คงไม่มีข่าวใดได้ร ับความสนใจจากคนกรุงเทพฯ ได้มากเท่ากับปัญหามลพิษ 

ทางอากาศจากฝุ ่นละอองขนาดเล็ก PM ๒.๕ ที ่ฟุ ้งกระจายอยู ่ในอากาศ จนทำให้ท้องฟ้าแทบทุกเขต 

ในกรุงเทพฯ เปล่ียนเป็นสีเทาและส่งผลให้ประชาชนต้องดำเนินชีวิตอย่างยากลำบาก อย่างไรก็ตาม กรุงเทพฯ 

ไม่ได้เป็นเมืองเพียงแห่งเดียวที่ประสบปัญหามลพิษทางอากาศ บรรดาเมืองใหญ่ในภูมิภาคอาเซียนต่าง 

ก็ประสบปัญหาดังกล่าวเช่นเดียวกัน ข้อมูลจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๖๕) ได้รายงานผล

แนวโน้มจำนวนผู้ป่วยและค่าเฉล่ีย ปริมาณฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน ๒.๕ ไมครอน จากสถานีตรวจวัด ๑๖ แห่ง 

ระหว่างวันที่ ๓ ส.ค.๖๓  - ๒๐ ม.ค.๖๕ ในพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทั้งนี้ เป็นที่สังเกตว่าจำนวน

ของผู้ป่วยที่มีอาการทางระบบทางเดินหายใจมีแนวโน้มสัมพันธ์กับความเข้มข้นของฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

ในอากาศ โดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาว ได้แก่ เดือน พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม และมีแนวโน้มลดลงในช่วง

เดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี เป็นต้นไป 

จากรูปภาพท่ี ๑ ข้อมูลของสำนักอนามัยส่ิงแวดล้อม กรมอนามัย อ้างอิงข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก (๒๕๖๕) ยังได้

รายงานระดับอันตรายของฝุ่นละอองขนาดเล็กท่ีมีขนาดไม่เกิน ๒.๕ ไมครอน และ ๑๐ ไมครอน  (PM ๑๐) ท่ีส่งผล 

ต่อการเพิ่มอัตราการเสียชีวิตในระยะส้ันลง ๑.๒ – ๕.๐ % โดยประมาณ  

 

จากตารางที่ ๑ อันตรายของฝุ่นละอองขนาดเล็กต่อร่างกายมนุษย์ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ  โดยองค์การอนามัยโลกปัญหาฝุ่น

ละออง PM ๒.๕ มิใช่เป็นเพียงปัญหาสิ่งแวดล้อมที่พบในพื้นที่กลางแจ้งภายนอกอาคารเท่านั้น หากแต่พื้นท่ี 

ในอาคารยังตรวจพบฝุ่นละออง PM ๒.๕ จากการถ่ายเทของอากาศจากภายนอกเข้ามาสู่ภายในอาคาร 

 

ปภังกร เสลาคุณ ผู้ช่วยนักวิจัย ประจำศูนย์แม่โขงศึกษา สถาบันเอเชียศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

Highlight



ผ่านช่องประตู หน้าต่าง หรือการเปิดเข้า – ออกของประตู ทั้งนี้ จากการศึกษาของ Ji และ Zhao (๒๐๑๕)  

พบความสัมพันธ ์โดยตรงระหว่างความเข้มข้นของ PM ๒.๕ ภายนอกและภายในอาคาร กล่าวคือ 

หากสภาพแวดล้อมของภายนอกอาคารนั้น ๆ มีค่าความเข้มข้นของ PM ๒.๕ สูง จะส่งผลให้ระดับ PM ๒.๕  

ที ่ตรวจพบในพื ้นที ่อาคารมีค่า  สูงไปด้วย และส่งผลกระทบต่อผู ้อาศัย หร ือบุคลากรที ่ท ำงานหรือ 

ใช้ชีวิตประจำวันอยู่ในพื้นที่อาคารดังกล่าวบุคคลเหล่านี้จึงเป็นกลุ่มเส่ียงที่อาจได้รับผลกระทบจาก PM ๒.๕ 

อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได้ เครื่องปรับอากาศในห้องขนาด ๔๕ ตารางเมตรท่ีใช้แล้ว (ระยะเวลาการใช้งานประมาณ 

๘ ชั่วโมงต่อวัน) ในช่วงเดือน สิงหาคม ถึงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๕ เทียบกับสี ของแผ่นกรองอากาศ

ใหม่ท่ียังไม่ผ่านการใช้งาน ท้ังนี้ อาจกล่าวได้ว่า คราบฝุ่นท่ีติดอยู่บนแผ่นกรองอากาศมีปริมาณมาก แม้ว่าจะมี

การเปิดเครื่องปรับอากาศเพื่อใช้งานเพียง ๘ ชั่วโมงต่อวัน ซึ่งเป็นระยะเวลาการทำงาน ทั่วไปในแต่ละวัน 

(Office Hour) โดยไม่ได้เปิดใช้งานตลอด ๒๔ ช่ัวโมง ดังนั้น จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการเฝ้าระวังคุณภาพ

อากาศภายในอาคารและผลกระทบทางส ุขภาพท่ีอาจจะเก ิดขึ ้นจากการร ับสัมผัสทางการหายใจ  

ตลอดระยะเวลาการใช้งานอาคาร 

                                                                             

 

รูปภาพท่ี ๒ แสดงความแตกต่างของ (a) สีของแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศท่ีผ่านการใช้งานแล้วในช่วงเดือน 

ส.ค - พ.ย.๖๕ (ระยะเวลาใช้งานประมาณ ๘ ช่ัวโมงต่อวัน) กับ (b) แผ่นกรองอากาศแผ่นใหม่ท่ียังไม่ได้ใช้งาน  

สำหรับ ปัญหาฝุ ่นละออง PM ๒.๕ ในพื ้นที ่อาคารของสถานศึกษาเป็นประเด็นที ่เริ ่มได้รับความสนใจ 

ในการศึกษาวิจัย อาทิ Rovelli และคณะ (๒๐๑๔) ได้วิจัยเกี่ยวกับคุณภาพอากาศภายในห้องเรียน พบอนุภาค 

PM ๒.๕ ขนาดเล็กภายในห้องเรียนที่มีความสัมพันธ์กับการปนเปื้อนของ PM ๒.๕ ภายนอกอาคาร ส่งผลให้

นักศึกษาและบุคลากรในสถานศึกษาเป็นกลุ่มคนที่ได้รับผลกระทบจาก PM ๒.๕ เนื ่องจากต้องใช้เวลา 

ในสถานศึกษาท้ังภายนอก อาคารและภายในอาคารประมาณ ๘ ช่ัวโมงต่อวัน นักศึกษาของสถาบันศึกษาของ

ประเทศไทยโดยปกติแล้วต้องมีการเปลี่ยนห้องเรียน เปลี่ยนอาคารเรียนในการเรียนแต่ละวิชาของตน  

การเดินทางระหว่างการเปลี่ยนชั้น เรียนระหว่างอาคาร จึงเป็นเรื ่องที่เลี ่ยงไม่ได้ ยิ ่งไปกว่านั้น บุคลากร 

ในสถานศึกษา เช่น อาจารย์ เจ้าหน้าที่ธุรการ งานเอกสารต่าง ๆ ที่ต้องใช้ชีวิตอยู่ในห้องทำงาน หากห้อง

a b 



ทำงานไม่มีประสิทธิภาพในการควบคุม PM ๒.๕ เท่ากับว่า วารสารสิ่งแวดล้อม, ปีที่ ๒๕ (ฉบับที่ ๓), ๒๕๖๔ 

บุคลากรทางการศึกษาเหล่านี้ได้มีความเสี่ยงต่อการรับสัมผัส PM ๒.๕ ดังตารางที่ ๒ แสดงข้อมูลงานวิจัย 

ด้าน Indoor Air Pollution โดยเฉพาะข้อมูลสถานการณ์ รวมไปถึงความเชื ่อมโยงของกิจกรรมและ

แหล่งกำเนิดท่ีส่งผลต่อการ ตรวจพบฝุ่นละออง PM ๑๐ และ PM ๒.๕ ในอาคาร  

ตารางท่ี ๒ งานวิจัยด้านฝุ่นละออง PM ๒.๕ ภายในอาคาร 

กรณีศึกษา 
(เมือง/ประเทศ) 

สรุปผลวิจัย อ้างอิง 

Queenland 
ออสเตรเลีย 

ความเข้มของฝุ่นละอองขนาดเล็กในอาคารมีความสัมพันธ์กับภายนอก
อาคารอย่างมีนัยสำคัญซึ่งมีแนวโน้มว่ามาจากการปล่อยมลพิษจาก
การจราจร 

Guo และ
คณะ (๒๐๑๙) 

Rome อิตาลี ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของฝุ่นละอองที่พบภายในและ
ภายนอกอาคารเร ียนของ ๓ โรงเร ียนในกรุงโรม ประเทศอิตาลี  
พบองค์ประกอบทางเคมีของฝุ่นส่วนใหญ่มาจากการเผาไหม้ การจราจร
เป็นต้น 

Tofful แ ล ะ
คณะ(๒๐๒๑) 

Barcelonar  
สเปน 

ระดับความเข้มข้นของ PM ๒.๕ ภายนอกอาคารมีค่าสูงเกือบ ๒ เท่า 
เมื ่อเทียบกับระดับความเข้มข้นของ PM ๒.๕ ภายในอาคารและ
การจราจรเป็นแหล่งกำเนิดหนึ่งของฝุ่นละอองภายในบริเวณโรงเรียน 

Rivasและ
คณะ (๒๐๑๙) 

Northeastern 
สหรัฐอเมริกา 

ผลการศึกษาสถานการณ์และแหล่งกำเนิด PM ๒.๕ ภายในอาคารของ
โรงเรียนท่ีต้ังอยู่ในเขตเมืองช้ันใน พบ ๖ แหล่งกำเนิดของฝุ่นภายนนอก
อาคารได้แก่ ๑.สารมลพิษอากาศ ร้อยละ ๔๑ ๒.ยานยนต์ ร้อยละ ๑๗ 
๓.การเผาไหม้ ร้อยละ ๑๕ ๔.อนุภาคแมคนีเซี่ยม ๕.ฝุ่นจากดิน ร้อยละ 
๖ ๖.ละอองจากทะเล ร้อยละ ๔ 

Carrion และ
คณะ(๒๐๑๙) 

Kuala Lampur 
มาเลเซีย 

ผลการศึกษาการรับสัมผัสฝุ่น PM ๒.๕ ของเด็กนักเรียนทั้งจากการ
สัมผัสจากภายในและภายนอกอาคารพบว่า กิจกรรมของท้ังภายในและ
ภายนอกอาคารเรียนล้วนแต่ส่งผลต่อการรับสัมผัสฝุ่น PM ๒.๕ อาทิการ
เพิ่มฉับพลัยของฝุ่น เวลา ๑๐๐๐ซึ่งเป็นช่วงพักเรียนและเดินออกจาก
ห้องเรียนอีกท้ังพบค่า PM ๒.๕สูงสุดเวลา ๑๐๓๐ซึ่งเป็นเวลาท่ีนักเรียน
เดินกลับเข้าห้อง 

Othman 
(๒๐๒๒) 

Patumwan 
ไทย 

ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการสัมผัสสาร Polycyclic Atomatic 
Hydrocarbons ที่เคลือบบนอนุภาคฝุ่น PM ๒.๕ ทางการหายใจของ
คนในย่านท่ีพักอาศัยช้ันในของ กทม.ฯ 

Parnnarong 
K(๒๐๒๑) 

Bangkok ไทย ระดับ PM ๒.๕ ที่วัดได้ภายในอาคารมีความเข้มข้นสูงกว่าภายนอก
อาคารเนื่องจากมีแหล่งกำเนิด PM ๒.๕ เช่น ร้านค้า ร้านอาหารเป็นต้น 

Tsaiและคณะ
(๒๐๒๐) 



ในขณะเดียวกันผลการศึกษา พบว่า PM ๒.๕ ภายในหอพักพยาบาล 
มีค่าน้อยกว่าด้านนอกอาคาร สาเหตุอาจเนื่องมาจากไม่พบแหล่งกำเนิด 
PM ๒.๕ ในบริเวณใกล้เคียง 

Urban Areas 
อินเดีย 

การศึกษาสถานการณ์ของฝุ่นละอองในห้องเรียนที่มีการระบายอากาศ
ทางธรรมชาติซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่เมืองพบว่า PM ๒.๕ ในอาคารเรียนมีค่า
สูงกว่านอกอาคารในช่วงวันธรรมดาเนื่องจากกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในอาคาร 

Goyalและ
คณะ(๒๐๒๑) 

Mountain 
West 
สหรัฐอเมริกา 

ค่าฝุ่นในห้องเรียนมีค่าสูงกว่าท่ีตรวจพบในบริเวณพื้นท่ีส่วนกลางสาเหตุ
อาจเนื่องมาจากห้องเรียนมีผู ้เข้าใช้ต่อปริมาณพื ้นที ่มากกว่าพื ้นท่ี
ส่วนกลาง 

Eriandson 
และคณะ
(๒๐๑๙) 

 

ในส่วนของประเทศไทย กรมอนามัย ได้นำเสนอคู่มือแนวทางลดและป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจาก 

ฝุ่น PM ๒.๕ สำหรับสถานศึกษา โดยมีสาระสำคัญ ๒ ส่วน ได้แก่ 

๑ การเตรียมความพร้อมระหว่างเปิดภาคการศึกษายึดกรอบแนวทางทั้ง ๖ มิติอ้างอิงจากโครงการ

สหประชาชาติและองค์กรภาคี ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   ๑.๑ ความปลอดภัยจากการลดและป้องกันฝุ่นละออง PM ๒.๕ ประกอบด้วย การทำความสะอาด

แหล่งสะสม ฝุ่น ระบายอากาศในห้อง และ จัดสภาพแวดล้อมเพื่อป้องกันฝุ่น เช่น ปลูกต้นไม้ดักจับฝุ่นละออง 

กำหนดพื้นท่ีในการป้องกันไม่ให้เกิดฝุ่น PM ๒.๕ เป็นต้น  

   ๑.๒ ส่งเสริมการเรียนรู ้อาศัยแนวทางการให้ความรู ้ เดี ่ยวกับ PM ๒.๕ โดยอาศัยแนวทาง 

การบูรณาการกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาในการเรียนการสอน และประชาสัมพันธ์เรื่องการป้องกันตนเอง 

   ๑.๓ ครอบคลุมความรู้ให้ทั ่วถึงนักเรียนนักศึกษาในพื้นที่ห่างไกล ประกอบด้วยการจัดหาส่ือ 

การเรียนรู้โดยคำนึงถึงข้อจำกัดของผู้เรียนปรับปรุงแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบท 

             ๑.๔ การจัดเตรียมแผนรองรับด้านการเรียน การสอนในช่วงท่ี PM ๒.๕ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

เฝ้าระวังสุขภาพของนักเรียนนักศึกษา และการเตรียมความพร้อมในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น  

             ๑.๕ การกำหนดนโยบายและมาตรการและให้ทำตามอย่างเคร่งครัดการจัดอบรมครูและบุคลากร 

ในสถานศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจและกำหนดบทบาทและหน้าที่ให้ครูในด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  

             ๑.๖ การบริหารการเงิน ประกอบด้วยการพิจารณาการใช้งบประมาณอย่างเหมาะสม  

๒. แนวทางการปฏิบัติระหว่างเปิดภาคเรียนในระยะเกิดสถานการณ์ คือ ในช่วงที่ฝุ่น PM ๒.๕ มีค่า

มากกว่า ๕๐ µg/m3 ประกอบด้วยแนวทางหลัก ๔ ด้าน ดังนี้  

    ๒.๑ แนวทางการปฏิบัติสำหรับผู ้บริหารสถานศึกษาหรือผู ้อำนวยการศึกษา ครอบคลุม 

การประกาศนโยบายการปฏิบัติและกำหนดการดำเนินงานรวมถึงพิจารณาการ ปิดสถานศึกษา ในกรณีที่ค่า

ความเข้มข้นของ PM ๒.๕ มีมากกว่า ๙๑ µg/m3 ติดต่อกัน ๓ วัน หรือหาก PM ๒.๕ มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 



๑๕๑ µg/m3 หรือลักษณะสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาที่มีลักษณะเปิดโล่ง รวมไปถึงหากสถานการณ์  

ด้านสุขภาพของนักเรียนนักศึกษาได้รับผลกระทบจาก PM ๒.๕ จำนวน ๑๐ คนขึ้นไป 

               ๒.๒  แนวทางปฏิบัติ สำหรับครูหรือผู้ดูแลนักเรียนนักศึกษา ติดตามสถานการณ์ PM ๒.๕  

ผ่านทุกช่องทาง ดูแลสุขภาพทั้งตนเองและนักเรียนในความดูแลป้องกันตนเองทั้งในด้านของสถานที่และ 

การดูแลส่วนบุคคล  

     ๒.๓ แนวทางการปฏิบัติสำหรับนักเรียน นักศึกษา ใส่หน้ากากและเลี่ยงกิจกรรมนอกอาคาร 

สังเกตอาการตนเอง ทำความสะอาดห้องเรียน ติดตามสถานการณ์ในทุกช่องทาง ให้ความรู้เฝ้าสังเกตดูแล

ความเร ียบร ้อยของนักเร ียนนักศึกษาเป็นแบบอย่ างท่ีด ีในการปฏิบัต ิตนเองเพื่ อป้องกัน PM ๒.๕  

               ๒.๔ ติดตามสถานการณ์ในทุกช่องทางโดยเฉพาะระหว่างที ่ม ีกิจกรรมการเรียนการสอน  

นอกอาคาร จัดหาหน้ากาก และสังเกตอาการ สรุปและอภิปราย เรื ่อง ฝุ ่นละออง PM ๒.๕ เป็นปัญหา

สิ่งแวดล้อมสำคัญของประเทศไทย ซึ่งมีแนวโน้มที่จะมีความรุนแรงและส่งผล กระทบต่อคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนไทยเพิ่มมากขึ้น รวมถึงปัญหาฝุ่นละออง PM ๒.๕ ภายในกลุ่มอาคารที่มีการใช้งานในรูปแบบ

เฉพาะเจาะจง เช่น สถานศึกษาและโรงเร ียน รวมถึงอาคารทั ่วไป ย ังคงเป็นอีกหนึ ่งประเด็นที ่รอการแก้ไข 

ในการแก้ปัญหาฝุ่นละออง PM ๒.๕ อย่างยั่งยืนต้องอาศัยความร่วมมือจากเครือข่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องท้ัง   

แนวทางการออกข้อกำหนดบทกฎหมายท่ีเฉพาะเจาะจงกับปัญหาอาจเป็นแนวทางที่สามารถสนับสนุน 

การแก้ปัญหา  
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