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 การจัดการเรียนการสอนในอดีต ใชรูปแบบการสอนโดยใหครูอาจารยเปนผูถายทอดความรู ผูเรียน 
มีหนาที่ตั้งใจเรียนเพ่ือรับความรูในแนวทางและรูปแบบที่ครูอาจารยถายทอดให ความรูที่ไดจึงขึ้นอยูกับ 
ผูถายทอดเปนหลัก โดยไมคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน ซึ่งขัดแยงกับทฤษฎีวา การเรียนรูเปนความ
พยายามโดยธรรมชาติของมนุษย และแตละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรูที่แตกตางกัน ในปจจุบันจึงเกิด
แนวคิดของการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดประกาศเรงเดินหนาปฏิรูป
การศึกษา และสงเสริมใหมีการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning เพ่ือใหเกิดการเรียนรูแบบยั่งยืน 

 Active Learning ตามพจนานุกรมศัพทศึกษาศาสตร ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๕ ใชคําวา 
“การเรียนรูเชิงรุก” หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา และ
ตื่นตัว (วิชัย  วงษใหญ, ๒๕๖๑) และยังมีผูใหความหมายไวอีกหลายประการ เชน เว็บไซตสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต ๓ ใหความหมายวา Active Learning หมายถึง กระบวนการเรียนรู 
ที่มุงเนนใหผูเรียนสามารถเขาใจและเรียนรูอยางมีความหมาย โดยผานการกระทําและรวมมือกันระหวางผูเรียน
ดวยกัน ในขณะที่บทความทางการศึกษา เร่ือง "Active Learning" คืออะไร ทําไมถึงสําคัญกับการเรียนยุคใหม  
ในเว็บไซตกรุงเทพธุรกิจ กลาววา Active Learning คือ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เนนการมีสวนรวม
ของผูเรียน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชกระบวนการคิด วิเคราะห และลงมือทํา  

กมล  โพธิเย็น (๒๕๖๔) ไดสรุปความหมายของ Active Learning ไววา เปนวิธีการเรียนรูที่เนนให
ผูเรียนไดลงมือทําและคิดในสิ่งไดทําไปเพ่ือเปนการสรางประสบการณตรงใหเกิดขึ้นแกผูเรียน โดยมีปฏิสัมพันธ
กับเพ่ือนและครูดวยการลงมือทํากิจกรรมรวมกันทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน จากนั้นก็จะสรางองคความรู
ขึ้นจากสิ่งที่ไดทําไปน้ันผานการฟง การพูด การอาน การเขียน การอภิปรายและการสะทอนคิดรวมกัน 
เพ่ือสรางความหมายของเน้ือหาสาระที่ไดเรียนรูน้ัน และพยายามเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมที่มีอยูใหไดมากที่สุด 
ตามภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สถาพร  พฤฑฒิกุล (๒๕๕๘) กลาววา Active Learning เปนกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
การสรางสรรคทางปญญา (Constructivism) ที่เนนกระบวนการเรียนรูมากกวาเนื้อหาวิชา เพ่ือชวยใหผูเรียน
สามารถเชื่อมโยงความรู หรือสรางความรูใหเกิดขึ้นในตนเอง ดวยการลงมือปฏิบัติจริงผานสื่อหรือกิจกรรม 
การเรียนรู ที่มีครูผูสอนเปนผูแนะนํา กระตุน หรืออํานวยความสะดวก  ใหผูเ รียนเกิดการเรียนรูขึ้น  
โดยกระบวนการคิดขั้นสูง กลาวคือ ผูเรียนมีการวิเคราะห  สังเคราะห และการประเมินคาจากสิ่งที่ไดรับจาก
กิจกรรมการเรียนรู ทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความหมายและนําไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เปนตน 

จะเห็นไดวา จากความหมายและรูปแบบของ Active Learning ที่ไดกลาวมาแลวขางตน เราอาจสรุป
ไดวา Active Learning เปนกระบวนการเรียนรูจากการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองผานกิจกรรม 
ที่ไดลงมือปฏิบัติอาจเปนรายบุคคลหรือเรียนรูรวมกันเปนกลุม โดยมีครูอาจารยเปนผูสนับสนุนองคความรู 
จากการวางแผนกําหนดกิจกรรมใหผูเรียนน่ันเอง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากภาพพีระมิดแหงการเรียนรู (The Cone of Learning) จะเห็นไดวา หลังจากการเรียนรูผานไป
แลว ๒ สัปดาห การเรียนรูเชิงรับ (Passive Learning) จะสรางความจดจําใหผูเรียนไดมากที่สุดไมเกินรอยละ 
๕๐ ของสิ่งที่ไดเรียนรู ในขณะที่การเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ผูเรียนจะสามารถจดจําไดมากกวา  
คิดเปนรอยละ ๗๐ - ๙๐ ของสิ่งที่ไดเรียนรู จึงเปนเหตุผลสําคัญใหเราควรใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
แบบ Active Learning เพ่ือใหไดผลลัพธที่ดีกวา 

ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (๒๕๕๓, อางถึงใน สถาพร  พฤฑฒิกุล, ๒๕๕๙) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของ
การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ไวดังน้ี  
๑. เปนการเรียนการสอนที่พัฒนาศกัยภาพทางสมอง ไดแก การคิด การแกปญหา และการนําความรูไปประยุกตใช 
๒. เปนการเรียนการสอนทีเ่ปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูสูงสดุ 

๓. ผูเรียนสรางองคความรูและจัดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 



๔. ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนทั้งในดานการสรางองคความรู การสรางปฏิสัมพันธรวมกัน รวมมือกัน
มากกวาการแขงขัน 

๕. ผูเรียนเรียนรูความรับผดิชอบรวมกัน การมีวินัยในการทาํงาน และการแบงหนาทีค่วามรับผดิชอบ 

๖. เปนกระบวนการสรางสถานการณใหผูเรียนอาน พูด ฟง คิดอยางลุมลึก ผูเรียนจะเปนผูจัดระบบการเรียนรู
ดวยตนเอง 

๗. เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนทักษะการคดิขั้นสูง 

๘. เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนบูรณาการขอมลูขาวสาร หรือสารสนเทศ และหลกัการความคดิรวบยอด 

๙. ผูสอนจะเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเปนผูปฏบิตัิดวยตนเอง 

๑๐. ความรูเกิดจากประสบการณ การสรางองคความรู และการสรุปทบทวนของผูเรียน 

ขอดแีละขอจํากัดของ Active Learning 
นนทลี พรธําดําวิทย (๒๕๕๙, อางถึงใน สพป.เพชรบูรณ เขต ๓, มปป.) ไดกลาวถึงขอดีและขอจํากัด

ของ Active Learning ไวดังน้ี  
ขอดี  
๑. เปนแรงขบัทีท่ําใหผูเรียนอยากเรียนรูในเน้ือหาวิชา 

๒. สงเสริมและพัฒนาทักษะการสรางการทํางานเปนทีม สรางความแข็งแกรงของเครือขายการเรียนรู การเรียนรู
แบบมีสวนรวมทําใหผูเรียนเห็นคุณคาในตนเอง ทําใหเกิดการแกปญหาอยางสรางสรรค 
๓. สงเสริมการเรียนรูดวยการคนพบแนวคิดและการสรางองคความรูดวยตนเอง 

๔. สงเสริมการเรียนใหสนุกสนาน มีแบบการเรียนรูที่หลากหลาย เหมาะสมกับผูเรียนที่มีความแตกตางกัน 
ในรูปแบบการเรียนรูของแตละคน สรางสิ่งแวดลอมการเรียนรูที่ตื่นเตนเสริมพลังทางบวก และการมีสวนรวม
ของผูเรียนอยางมีชีวิตชีวา 

๕. สามารถนําเน้ือหาทีเ่รียนไปประยุกตใชในการปฏบิตัิจริง 

๖. เพ่ิมชองทางการสื่อสารกับผูเรียนทีมี่ความแตกตางกัน 

๗. ชวยสรางความคงทนในการจดจําขอมลู และสรางแรงจูงใจในการเรียนรู 
๘. เปนการเตรียมเสนทางใหผูเรียนเห็นคุณคา ยอมรับและไดรับสิ่งตอบแทน 
ขอจํากัด  
๑. ตองใชเวลาจึงอาจทําใหผูสอนไมสามารถจัดการเวลาที่มีอยูกบัจํานวนเน้ือหาหลกัสตูรที่มากได 
๒. ตองใชเวลาในการเตรียมการ ดังนั้นหากผูสอนมีภาระงานสอนมาก อาจจะไมสามารถใชการจัดการเรียนรู
แบบ Active Learning ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
๓. การใชการเรียนรูแบบ Active Learning ในหองเรียนที่มีขนาดใหญ จํานวนผูเรียนมาก อาจมีขอจํากัด 
ในการดูแลควบคุมใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมไปในทิศทางที่ผูสอนวางแผนไดยาก 

๔. ผูสอนที่มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง คิดวาตนเองเปนผูบรรยายที่ด ีจะไมยอมรับวิธีการเรียนรูแบบ Active Learning 
ที่ใหความสําคัญกับกระบวนการมากกวาผูสอน 

๕. ความตองการวัสดุอุปกรณจําเปนอยางยิ่งสําหรับการสอนแบบ Active Learning ในหองเรียนจึงตองมีความพรอม
ในเร่ืองวัสดุอุปกรณ 
๖. ผูเรียนตอตานวิธีการสอนที่ไมใชการบรรยาย เน่ืองจากผูเรียนจะคุนชินกับการเรียนโดยวิธีการมารับความรู
จากผูสอนมากกวาการเรียนโดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเองตามคําแนะนําของผูสอนเพื่อใหเกิดการเรียนรู 

 



บทบาทของครู กับ Active Learning  
ณัชนัน แกวชัยเจริญกิจ (๒๕๕๐, อางถึงใน จิรายุทธิ์ ออนศรี, ๒๕๖๔) ไดกลาวถึงบทบาทของครูผูสอน

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางของ Active Learning ไวดังน้ี  
๑. จัดใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน กิจกรรมตองสะทอนความตองการในการพัฒนา ผูเรียน
และเนนการนําไปใชประโยชนในชีวิตจริงของผูเรียน  
๒. สรางบรรยากาศของการมีสวนรวม และการเจรจาโตตอบที่สงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูสอน และ
เพ่ือนในชั้นเรียน  
๓. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนพลวัต สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในทุกกิจกรรมรวมทั้งกระตุนใหผูเรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียนรู  
๔. จัดสภาพการเรียนรูแบบรวมมือ สงเสริมใหเกิดการรวมมือในกลุมผูเรียน  
๕. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหทาทาย และใหโอกาสผูเรียนไดรับวิธีการสอนที่หลากหลาย  
๖. วางแผนเก่ียวกับเวลาในจัดการเรียนการสอนอยางชัดเจน ทั้งในสวนของเนื้อหา และกิจกรรม  
๗. ครูผูสอนตองใจกวาง ยอมรับความสามารถในการแสดงออก และความคิดเห็นของผูเรียน 

ทฤษฏีการเรียนรูของบลูม (Bloom’s Taonomy) ไดแบงการเรียนรูออกเปน ๓ ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain) ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) และดานจิตพิสัย (Affective Domain) ตามภาพ 
เม่ือนํามาพิจารณารวมกับหลักการแนวคิดของ Active Learning ที่กลาวมาทั้งหมดน้ี อาจสรุปไดวา หัวใจของ 
Active Learning คือ สรางความอยากเรียนรูใหแกผูเรียน โดยไมจํากัดอยูกับรูปแบบและวิธีการสอน  
โดยครูอาจารยตองกระตุนใหผูเรียนมีจิตพิสัยผานระดับการรับรู การตอบสนอง ไปสูระดับของ “การเห็นคุณคา” 
ซ่ึงเมื่อผูเรียนมีจิตพิสัยในระดับการเห็นคุณคาแลว ผูเรียนจะสามารถสรางการเรียนรูดานพุทธิพิสัยตั้งแตระดับ 
จํา เขาใจ ประยุกต วิเคราะห ประเมินคา หรืออาจไปถึงขึ้นสรางสรรคได หรือถามองในดานทักษะพิสัย  
เม่ือผูเรียนเห็นคุณคาแลว จะเกิดการสังเกต ทําตาม ทําตามได ทําไดถูกตอง สามารถปรับผสมผสานได หรือ
อาจไปถึงขั้นเปนธรรมชาติได  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=xCCac_TnZFU&t=692s 
 
จากที่กลาวมาทั้งหมดน้ี จะเห็นไดวา การเรียนรูเชิงรุก หรือ Active Learning เปนการเรียนรูที่ไดผลลัพธ

ดีกวาการเรียนรูเชิงรับในแบบเดิม นอกจากนั้น คูมือการประกันคุณภาพการศึกษา สถานศึกษาของ ทอ. พ.ศ.๒๕๖๕ 
สําหรับการศึกษาวิชาชีพทางทหาร (PME) ไดเปลี่ยนตัวบงชี้ที่ ๔.๔ ในมาตรฐานที ่๔ คุณภาพและการพัฒนาหลักสูตร 



จาก “กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ” เปน “การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning” 
เสมือนเปนนโยบายใหนํา Active Learning มาใชในการจัดการศึกษาในสถานศึกษา PME ของ ทอ. ซ่ึงหาก 
จะวาไปแลว รร.นอส.ฯ ไดมีการดําเนินการในลักษณะนี้อยูแลวในบางสวน เชน การให นทน.มีการทํากิจกรรม
รวมกันเปนกลุม การเปดโอกาสให นทน.คิดสรางสรรคหรือหาแนวทางในการทํากิจกรรมดวยตนเอง เปนตน 
หากแตเพียงครูอาจารยมีความเขาใจ Active Learning มากขึ้น และพยายามนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน 
โดยมุงเนนให นทน.เห็นคุณคาของวิชาหรือกิจกรรมการเรียนการสอน ก็จะทําให นทน.เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู
ดวยตนเอง อันจะนําไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล อันจะสงผลดีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของผูสําเร็จการศึกษา และเปนการสรางคนคุณภาพเพื่อรวมพัฒนากองทัพอากาศตอไปในอนาคต  

 
----------------------------------------- 
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