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บทความวิชาการ 

 

 

เรื่อง 

 โรคหลอดเลือดสมอง รู้ทัน รักษาเร็ว 

 

 

 

เรยีบเรียงโดย 

น.ท.หญิงจันทร์ธิดา  คงใจ หมายเลข ๖ สัมมนาที่ ๘ 

หลกัสูตร นายทหารอากาศอาวุโส รุ่นที่ ๘๐ 

โรงเรียนนายทหารอากาศอาวุโส กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ 

พ.ศ. ๒๕๖๖ 
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บทความวิชาการ 

โรคหลอดเลอืดสมอง รู้เร็ว รักษาทัน 

จันทร์ธิดา คงใจ 

บทคัดย่อ 

            โรคหลอดเลือดสมอง ( STROKE) เปนปญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทย เนื่องจากมีอัตรา

ปวยที่เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง เปนโรคที่พบมากที่สุดในป ๒๕๖๕ (จากสถติิ จัดอันดับ ๕ โรค พบบอยที่นอน

โรงพยาบาลจากหองอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลจันทรุเบกษา กรมแพทยทหารอากาศ ) โรคหลอดเลือด

สมอง ( STROKE) เปนโรคที่มีความสำคญัเปนอยางมาก เพราะเปนโรคที่ทำใหคนสวนใหญเสียชีวิต และเปน

สาเหตทุี่ทำใหคนเปนอัมพฤกษ อัมพาต ได เราควรรูวาอาการใดที่ควรมาพบแพทยทันที และการเฝาระวังตนเอง

วามีโอกาสเกิดจากปจจัยเสี่ยงไมวาจะเกิดจากภาวะความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสงู เบาหวานและการเตน

หัวใจที่ผิดจังหวะ เปนตน ซึ่งในการคัดกรองตนเองมีความสำคัญมาก ควบคูไปกับการวินิจฉัยดวยอุปกรณทาง

การแพทย เพื่อเปนแนวทางการรักษาที่ถูกตองและมีประสิทธิภาพนั่นเอง บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อเพ่ิม

ความรูความเขาใจ แกเจาหนาที่โรงพยาบาลและประชาชนทั่วไปในการดูแลตนเอง คัดกรอง ประเมินอาการ

และเฝาระวังการเกิดโรคทางหลอดเลือดสมองของตนเองนั้น  ไดถูกตองและรวดเร็ว สามารถชวยเพิ่มโอกาสให

ผูปวยที่เขามารับการบริการนั้น ไดรับการรักษาตามแนวทางการรักษาของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองไดถูกตอง 

ปลอดภัย และสามารถกลับมาใชชีวิตไดตามปกติอีกครั้ง 

บทนำ 

               โรคหลอดสมอง เปนโรคที่พบไดบอยขึ้นในปจจุบัน ประชาชนมีความจำเปนมากขึ้นในการตองเฝา

ระวังตนเองและครอบครัว ในการเรียนรูทั้งชนิดของโรคหลอดเลือดสมอง อาการที่ตองมาพบแพทยทันที แนว

ทางการรักษาและการปองกัน เพื่อการมีสขุภาพที่ดี การใชชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 

โรคหลอดเลอืดสมองคืออะไร 

               โรคหลอดเลือดสมอง( STROKE)  คือ ภาวะที่สมองขาดเลือด เกิดจากหลอดเลือดสมองอุดตัน ตีบ 

หรือแตก ทำใหเลือดไมสามารถไปเลี้ยงสมองได เกิดภาวะสมองขาดออกซิเจน  สงผลใหเนื้อเยื่อสมองถูกทำลาย 

การทำงานของสมองหยุดชะงัก เกิดภาวะสมองตายนั่นเอง 
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โรคหลอดเลือดสมอง มีกี่ประเภท 

โรคหลอดเลือดสมอง แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 

              1.โรคหลอดเลือดสมองชนิดสมองขาดเลือด (ischemic stroke )  พบไดประมาณ 80% ของหลอด

เลือดสมองทั้งหมด เกิดไดจากการอุดตันของหลอดเลือดสมอง สวนสาเหตุของหลอดเลือดสมองตีบอาจเกิดจาก

การสะสมของไขมันในหลอดเลือด ทำใหหลอดเลือดตีบแคบ มีความยืดหยุนและมีประสทิธิภาพในการลำเลียง

เลือดลดลง 

              2. หลอดเลือดสมองแตก (hemorrhagic stroke) พบไดประมาณ 20% ของโรคหลอดเลือดสมอง 

เกิดจากหลอดเลือดมีความเปราะบางรวมกับภาวะความดันโลหิตสูง ทำใหบริเวณที่เปราะบางนั้นโปงพองและ

แตกออกหรืออาจเกิดจากหลอดเลือดเสียความยืดหยุนจากการสะสมของไขมันในหลอดเลือด ทำใหหลอดเลือด

ปริแตกไดงาย สงผลใหผูปวยเสียชีวิตในเวลาอันรวดเร็วได 

อาการที่ควรพบแพทย์ทันท ี

เมื่อมีอาการประเมินตัวเองตามแนวทางของ "BEFAST" (เปนโดยเฉียบพลัน )ดังตอไปนี ้ 

� B. ( Balance) การทรงตัว เชน อาการเวียนศีรษะ เดินเซ ไมสามารถเดนิตอเทาได  

� E (Eye ) การมองเห็น เชน การมองไมชัด ตาพรามัว มองเห็นภาพซอน หรือมองเห็นขางเดียว  

� F (Face) ใบหนา  เชน ใหผูปวยพยายามยิ้ม พบ มีปากเบี้ยว หนังตาตก หรือเมื่อกินน้ำแลวมีน้ำไหล

ออกจากมุมปาก 

� A (Arm) แขน เชน ออนแรงแขน ขา ขางใดขางหนึ่ง  

� S (Speech) คำพูด  เชน พูดไมชัด พูดชา ใชเวลานึกคำพูดนาน พูดไมได 

� T (Time) ระยะเวลา เชน หากเกิดอาการเหลานี้ ควรพบแพทยทันที (ทางการรักษาตองมาในวลา 

4.5 ชั่วโมง)  

  เมื่อมีอาการดังกลาวนี้ อยารอจนกวาอาการจะดีขึ้น เพราะยิ่งผูปวยไดรับการรักษาเร็วเทาใด ยิ่งลดความ

เสี่ยงและลดความรุนแรงของการพิการไดมากยิ่งขึ้น 
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ปัจจัยเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง 

         ปจจัยจากพฤติกรรมการใชชีวิต สามารถเปลี่ยนแปลงได ดวยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการ

ใชยาไดแก 

¾  ภาวะความดันโลหิตสูง 
¾ ไขมันในเลือดสูง 
¾ เบาหวาน 

¾ สูบบุหรี่หรือไดรับควันบุหรี่ตอเนื่อง 
¾ โรคหัวใจ ทั้งโรคหัวใจเตนผิดจังหวะ หรือโรคลิ้นหัวใจตางๆ 

ปจจัยที่เปลี่ยนแปลงไมได  

¾ อาย:ุ เนื่องจากอายุมากหลอดเลือดจะแข็งตัวมากขึ้น 

¾ เพศ : เพศชายมคีวามเสี่ยงมากกวาผูหญิง 
¾ ประวัติครอบครัวเปนโรคเกี่ยวกับหลอดเลือด โดยเฉพาะในขณะที่มีอายุนอย 

 วินิจฉัยได้อย่างไร 

x จากอาการที่ตรวจพบ BEFAST อยางใดอยางหนึ่ง 

x เอกซเรยคอมพิวเตอรสสมอง ( CT SCAN ) 

x การตรวจคลื่นแมเหล็กไฟฟาสมอง 

x การตรวจหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดใหญที่คอ 

 รักษาได้กี่วิธี 

           ความรวดเร็วในการรักษาถือเปนสิ่งสำคัญสุด เพราะยิ่งปลอยไวจะกอใหเกิดความเสียหายมากขึ้น โดย

การรักษาจะแตกตางไปตามชนิดของโรค ดังนี ้

           โรคหลอดเลือดสมองชนิดสมองขาดเลือด (ischemic stroke )  การรักษาเนนไปที่การใชยาเพ่ือ

บรรเทาอาการ และปองกัน ที่นิยมไดแก 

x ยาละลายลิ่มเลือด เพื่อกำจัดลิ่มเลือดที่อุดตันอย ูหากมาพบแพทยภายในเวลา 4.5 ชั่วโมง และไม

มี่ความเสี่ยง สามารถพิจารณาใชยาละลายลิ่มเลือดชนิดฉีด หากไดรับเร็วประสิทธิภาพในการ

รักษาจะยิ่งดีมากขึ้น แตภาวะแทรกซอนอาจทำใหเกิดเลือดออกในสมองได  

x ยาตานเกร็ดเลือด ชวยปองกันการกอตัวของเกร็ดเลือด ทำใหการอุดตันลดลง 
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x ยาลดไขมันในเลือด ลดไขมันสะสมที่จะเกิดคราบพลัคเกิดที่ผนังหลอดเลอืด  

x การใสสายสวนหลอดเลือดและใชอุปกรณในการลากหรือดูดลิ่มเลือดที่อุดตันออก  

           โรคหลอดเลือดสมองแตก (hemorrhagic stroke)  

                สวนใหญไดรับยาเพ่ือลดความดันโลหิต และการผาตัดเพื่อเอาลิ่มเลือดออกจากสมองและการ

ซอมแซมหลอดเลือดที่แตกหรือฉีกขาดซึ่งมวีิธีการหลายแบบหลายวิธี ทางการแพทยตองประเมินปริมาณเลือด

ที่ออก พรอมบริเวณของสมองที่มีเลือดออกจึงจะสามารถตัดสินใจทำการรักษาตอไปได 

การป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 

x รบัประทานอาหารทีมีประโยชน ์หลีกเลียงอาหารไขมันสูง  อาหารรสจัด ทังหวานจัด เค็ม

จัด ทีเป็นสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน และไขมันในเลือดสูง  

x ควบคุมนาํหนัก และออกกาํลังกายอย่างสมาํเสมอ 

x งดสูบบุหรี่ 

x ควบคุมอาการของโรคเบาหวาน 

x ควรรับการตรวจรักษากับแพทยอยางตอเนื่องเพื่อควบคุมปจจัยเสี่ยงที่มี  

สรุป 

          โรคหลอดสมอง มีหลายชนิด ทั้งแบบโรคหลอดเลือดสมองแตก โรคหลอดเลือดสมองตีบหรือตัน ซึ่ง
ทุกชนิดลวนแตสำคัญตอการใชชีวิตทั้งสิ้น เราทุกคนควรมีการตระหนักในการเรียนรูที่จะเฝาระวังในอาการ

ตางๆที่เกิดขึ้นที่ควรมาพบแพทยทันที เปนการตองเฝาระวังตนเองและครอบครัว  แนวทางการวินิจฉัยและการ

รักษา การปองกัน เพื่อการมีสุขภาพที่ดี การใชชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข ลดภาระในการพึ่งพิงผูอื่นใน

สังคมตอไป 
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