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บทคัดยอ 

 “TikTok” หรือ “Douyin” (อานวา เตาอิน) ในประเทศจีน เปนแพลตฟอรมโซเชียลมีเดียในสังกัดของ 

ByteDance ที่เริ่มใหบริการเมื่อวันที่ ๒๙ กันยายน ๒๕๕๙ โดยมีจุดเดนคือ การสรางและแชรวิดีโอสั้นๆ กับเพ่ือนบนโลก

ออนไลน โดยในตัวแอปพลิเคชั่นจะมีเอฟเฟคตางๆ ทั้งภาพและเสียง ใหผูใชไดสนุกไปกับการแตงวิดีโอของตัวเองตามที่

ตองการ ดังนั้น ผูใช TikTok สวนมากจึงเนนเขามาเพ่ือรับชมความบันเทิงมากกวาสาระ (แตก็มีวิดีโอของผูใชบางกลุมที่ให

สาระเชนเดียวกัน) โดยปจจุบัน TikTok มีผูใชรายวันทั่วโลกประมาณ ๕๐๐ ลานคน (อยูในจีนประมาณ ๑๕๐ ลานคน) 

และจากสถิติยังพบวา แอปพลิเคชั่น TikTok ไดรับการยอมรับอยางมากในประเทศแถบเอเชีย เชน กัมพูชา , ญี่ปุ น, 

อินโดนีเซีย, มาเลเซีย, ไทย และเวียดนาม ซึ่งหากนำมาเทียบกับแพลตฟอรมรุนพี่อยาง Instagram ที่ใชเวลา ๖ ปในการ

สรางฐาน ผูใชงานรายวันใหได ๕๐๐ ลานคนแลว TikTok ถือวาไดรับความนิยมอยางรวดเร็วกวามากเพราะใชเวลาเพียง

แคประมาณ ๓ ปเทานั้น แตหากมองในมุมกลับกัน TikTok ก็สามารถสรางความเดือดรอนใหแกตัวผูใชงานไดเชนเดียวกัน 

ซึ่งอาจมากการเผยแพรขอมูลสวนตัว เชน ที่อยูอาศัย ไลฟสไตลความเปนอยู หรือแมกระทั่งการเปนสื่อยั่วยุทางเพศ ทำให

เกิดอาชญากรรมจากมิจฉาชีพหรือผูไมประสงคดีในปจจุบันได 

คำสำคัญ แอปพลิเคชั่น TikTok  สื่อสังคมออนไลน  แพลตฟอรม  โซเชียลมีเดีย 

 

 

 

 



บทนำ 

 ในชวง ๒ - ๓ ปที่ผานมา หลายทานอาจจะคุนหนาคุนตากับแอปพลิเคชั่นสัญชาติจีนอยาง TikTok ที่มีการ

ปลอยโฆษณาอยูบนแพลตฟอรมอื่นๆ มากมาย เชน Facebook, YouTube หรือแมแตในเกมบนสมารทโฟนหลายๆ เกม 

จนทำใหมีกระแสตีกลับในดานลบไปชวงหนึ่ง จากการที่ผูใชในแพลตฟอรมอื่นหลายๆ คนรูสึกวาไดรับการโปรโมทมาก

เกินไป TikTok กอตั้งโดย Zhang Yiming ซึ่งเขาตองการจะเปดบริษัทซอฟตแวรเปนของตัวเอง และในป ๒๕๕๕ เขาจึงได

เปดบริษัท ByteDance ขึ้นมาเพื่อสรางแอปพลิเคชันบนสมารทโฟน โดยแรกเริ่มเขาไดพัฒนาแอปพลิเคชันตัวแรกขึ้นมา

ชื่อวา Toutiao (โถวเถียว) แพลตฟอรมสำหรับการติดตามขาวสารหรือบทความออนไลน โดยนำขาวจากแหลงตาง ๆ  

ทั่วโลกมารวบรวมไวในที่เดียว และใชเทคโนโลยี AI เขามาชวยวิเคราะหขอมูล เพ่ือแนะนำหัวขอคอนเทนตที่ผูใชอาจสนใจ

อีกดวย (หลักการคลาย ๆ กับระบบ AI ของ Spotify) ตอมาบริษัทก็เริ่มเห็นวาผูคนมักชอบดูวิดีโอสั้น ๆ ที่มีความยาว 

ไมมากนัก จึงไดพัฒนาตอยอดแอปจนในป ๒๕๕๙ ไดเกิดแอปใหมขึ้นมานั่นก็คือ แอปพลิเคชัน TikTok อยางไรก็ตาม  

ในปจจุบันแอปพลิเคชั่น TikTok กลับกลายเปนแพลตฟอรมมามืดที่แบรนดตางๆ ไมควรมองขาม ดวยสถิติผูใชและ 

ยอดดาวนโหลดที่พุงสูงขึ้นเปนอันดับตนๆ ของกลุมโซเชียลมีเดียดวยกัน รวมถึงการเขาถึงเนื้อหาบน TikTok นั้น ก็สามารถ

เกิดขึ้นไดงายกวาแพลตฟอรมรุนพี่มาก ทำใหคนที่เขาใจธรรมชาติของแพลตฟอรมนี้สามารถสื่อสารและทำการตลาด 

กับกลุมสื่อสังคมออนไลนไดอยางมีประสิทธิภาพ แอปพลิเคชั่น TikTok เปนหนึ่งในเครื่องมือการสื่อสารตามองคประกอบ

ของการสื่อสาร คือ ผูผลิต คลิปวิดีโอ (Sender) ที่เปนวัยรุน ใชสรางเนื้อหาของสาร (Message) ในรูปแบบคลิปวิดีโอ  

โดยนำเสนอ (broadcast) ตัวตนผานแอปพลิเคชั่น TikTok (Channel) ใหผูใชคนอ่ืนๆ รับชมคลิปวิดีโอ (Receiver) ที่ตน 

เปนผูสรางสรรคขึ้น การเกิดขึ้นของแอปพลิเคชั่น TikTok นี้ สรางปรากฏการณในสังคมไทยดวยการแบงปน คลิปวิดีโอ

สั้นๆ ความยาว ๑๕ - ๖๐ วินาที เพื่อใหผูใชงานคนอื่นไดเห็นสิ่งที่ตนตองการสื่อสารออกไป ดวยความยาวของเนื้อหา  

ที่ผูคนตองการเสพโดยเร็วเพ่ือใหไดความบันเทิงมาโดยงาย มีการสรางปฏิสัมพันธดวยการแสดงความคิดเห็น (comment) 

ตลอดจนการแบงปน (share) เนื้อหาที่ชื่นชอบของผูใชงานจนเปนรูปแบบของการใชชีวิตประจำวัน (life style) ในสังคม

แหงการสื่อสารนี้ซึ่งหากมองในแงความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมและการสื่อสารนั้น การสื่อสารเปนมากกวาเครื่องมือ

กลไก (instrumentalism) ในการถายทอดวัฒนธรรมเทานั้น หากทวาการสื่อสารนั้นเอง คือวัฒนธรรมทั้งในแงที่เปน 

ผูสรางสรรค (generator) ถายทอด สืบทอด รวมทั้ง ดัดแปลงในฐานะสื่ออยางแอปพลิเคชั่น TikTok นี้ จึงถือเปน

วัฒนธรรมแบบหนึ่ง (new media culture) ที่ปรากฏขึ้นในสังคม ดวยเหตุนี้วัฒนธรรมแหงการ มองเห็นหรือวัฒนธรรม

วิชวล (visual culture) จึงขึ้นอยูกับการเปดรับ การรับรู การตีความ และความเขาใจ  ของปจเจกบุคคล สิ่งที่เห็นทาง

สายตาและไดสืบเนื่องสงตอกันมาจนเปนวัฒนธรรมนั้น เปน “สาร” ที่ตองมี  ผูรับสาร การจะเขาใจสารนั้นขึ้นอยูกับ

ประสบการณในการรับรูของผูรับสาร กลาวคือ การเขาถึงความหมาย และเขาถึงวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ อยางเพียงพอ

จึงจะสามารถเขาใจความหมายได 



เนื้อเรื่อง 

 จากผลการสำรวจพบวาผูใช TikTok สวนมาก คือ กลุมเด็กและวัยรุนที่อยูในกลุมเจเนอเรชั่นแซด (generation 

Z) อันเปนผูที่เกิดในชวงทศวรรษ ๒๐๐๐ เปนตนมา โดยรอยละ ๔๑ เปนหนุมสาวในชวงอายุ ๑๖ - ๒๔ ป TikTok เปนที่

นิยมโดยเฉพาะทวีปเอเชีย ทั้งในประเทศจีน ญี่ปุน ไตหวัน ฮองกง และในประเทศไทยดวย มีการใชเหลาผูมีอิทธิพลบนโลก

โซเชียล หรือที่เรียกกันวา “อินฟลูเอนเซอร” (influencer) เชน ดารา และศิลปนในการชวยสรางกระแสความนิยม มีการ

ผลิตเนื้อหาตางๆ ออกมาเปน คลิปวิดีโอ ทั้งจะเปนการเอาเพลงดังๆ มาทำการตัดตอเปนคลิปใหม หรือแมแตการผลิตคลิป

ที่ผูใชถายทำขึ้นเอง ตามแตความสรางสรรคของผูผลิตและเผยแพรผาน TikTok ใหเห็นกันอยูเรื่อยๆ ในโลกโซเชียล ซึ่งอาจ

ไปตรงกับความตองการของผูรับชม เมื่อถูกใจจึงเกิดการผลิตซ้ำและสงตอแบงปนกันออกไปยังชองทางตาง ๆ เปนจำนวน

มาก สำหรับคลิปดังกลาวนี้เปนคลิปสั้นๆ ตามนโบบายของ TikTok โดยประเภทของคลิปที่ไดรับความนิยมบน TikTok 

มากที่สุดของผูใชงานกลุมวัยรุนไทย ไดแก คลิปเตนคัฟเวอร (cover) เกาหลี รองลงมาไดแก คลิปมุขตลกขบขัน ในขณะที่

ผูใชงานมือใหมที่เปนวัยทำงานหรือผูใหญ อาจจะรูสึกวาเนื้อหาใน TikTok ยังมีเนื้อหาที่ไมตอบสนองความตองการ สวน

หนึ่งเปนเพราะเปนเนื้อหาที่นิยมเฉพาะกลุมเด็กวัยรุนมากกวา ทำใหการควบคุมเนื้อหาอาจจะไมตรงความตองการ เพราะ

การเปดรับ การรับรู การตีความ และความเขาใจของผูใชงานมีความเปนปจเจก ซึ่งหากดูเพื่อความสนุกสนานจะรูสึกวา

ตลกและสนุก แตทั้งหมดนั้นอยูที่ผูใชงานจะเลือกใหความ สนใจ กดติดตาม หรือเลนไปกับ TikTok อยางไร ระบบ AI ของ 

TikTok ก็ทำการคัดกรองเนื้อหาที่ผูใชงานสนใจ และแสดงผลขึ้นมาตามการติดตามของแตละบุคคล เพราะเนื้อหาใน 

TikTok ที่มีสาระนั้นมีจำนวนอยูไมนอย ทั้งเนื้อหาที่เปนสาระ เชน สอนทำอาหาร สอนออกกำลังกาย สอนภาษา หรือฮาว

ทู (how to) ตางๆ อยางไรก็ตาม สื่อสังคมออนไลน (social media) ใดที่มีผู ใชงานมากและมีความแตกตางกันทาง

ความคิด มักมีเหตุการณที่กอใหเกิดความขัดแยงทางความคิดตามมา จากการรายงานของสำนักขาว South China 

Morning Post ของฮองกง พบวาเกิดกระแสสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เอาตัวเองไปเสี่ยงของวัยรุนที่มีความตองการยอด

ไลก (like) มากขนาดเอาชีวิตตัวเองไปเสี่ยงในการถายคลิปลง TikTok เชน ไปยืนหนารถเมล ไปนั่งบนสะพาน และเขียน

ขอความในลักษณะวา “เราเอาชีวิตมาเสี่ยงแลวนะ ชวยกดไลกใหหนอย” แมแตในสังคมไทยเองก็มีกรณีเจาหนาที่เลน

TikTok กับผูสูงอายุในสถานดูแลที่ตัวเองทำงานอยู จนกระท่ังมีการไลออกกันเกิดข้ึน 

 การสรางเนื้อหาใน TikTok ของตางประเทศ พบวามีสาระที่เปนเชิงสรางสรรคอยูมาก โดยเฉพาะในยุโรป 

อเมริกา ญี่ปุน จะเนนเนื้อหาฮาวทู, การทำอาหาร หรือการแนะนำขอมูลดีๆ แตก็มีการใช TikTok เพื่อวัตถุประสงคอ่ืน

เชนกัน จากเหตุการณเมื่อวันที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๓ ชวงการปราศรัยหาเสียงของประธานาธิบดีโดนัลด ทรัมป ของ

สหรัฐอเมริกา ที่เมืองทัลซา รัฐโอคลาโฮมา มีจำนวนผูเขาฟงนอยกวาที่คาดหวังไว เพราะมีผูคนเขาฟงเพียง ๑ ใน ๓ ของ

สนามที่มีความจุ ๑๙,๐๐๐ คน และสวนหนึ่งเปนผลจากวัยรุนและแฟนเพลงเค-ปอบ (K-pop) ใชแอปพลิเคชั่น TikTok 



เชื้อเชิญใหเพื่อนๆ พวกเขาลงทะเบียนขอรับบัตรเขาฟงการปราศรัยโดยไมไดตั้งใจจะไปจริ งๆ แตเพื่อจุดประสงคแอบแฝง

ในการกลั่นแกลงประธานาธิบดีนั่นเอง ในขณะที่สังคมไทยนั้นเปนการรับเอาวัฒนธรรมจากสังคมผูใชสื่อ  TikTok จาก

ตางประเทศมากอนที่จะมีการปรับตามบริบทสังคมไทย กอนหนานี้ TikTok เคยเปน “ชองทาง” แสดงความเปนตัวตน

ออกมาในโลกโซเชียลของวัยรุน และเปนแพลตฟอรมที่พอ แม ผูปกครอง หรือผูใหญแทบจะไมไดเปดรับ แตหลังจากที่  

ทั่วโลกไดเผชิญกับสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-๑๙ (COVID-19) ซึ่งสงผลกระทบตอสังคมวงกวาง ทุกคนตอง

อยูในสภาวะที่ตองกักตัวอยูบาน ทำใหหลากหลายอาชีพตองทำงานอยูที่บาน (Work From Home) ประกอบกับภาวะ 

ตึงเครียดจากปจจัยตางๆ ที่กระทบกับอาชีพ และการเวนระยะหางทางสังคม ( social distancing) จากขอมูลของ 

Hootsuite และ WeAreSocial พบวา เปนชวงที่ TikTok มีผูดาวนโหลดใชงานสูงที่สุดเปนอันดับ ๑ และมีระยะเวลาการ

ใชงานสูงสุดเปนอันดับ ๖ ของโลก เมื่อทุกคนตองอยูบาน TikTok จึงมีกลุมผูใชที่เปนผูใหญเพ่ิมขึ้น การทำคลิปสนุกสนาน

แกเครียดเพื่ออัปโหลดลง TikTok จึงกลายเปนกิจกรรมที่คนในครอบครัวทำดวยกันไดทุกวันโดยไมจำกัดวัย นอกจากนี้

กระแสความนิยมนี้อาจมาจากอินฟลูเอนเซอรของไทย ก็ไดใหความสนใจกับ TikTok มากขึ้น เนื่องจากอาชีพของพวกเขา

นั้นไดรับผลกระทบจากการถูกยกเลิกงาน และอีเวนต ทำใหกลุมคนเหลานี้อยูในสภาวะวางงาน จึงออกมาผลิตเนื้อหาใน

แบบของตนเองที่บานผานแอปพลิเคชั่น TikTok แทน เนื้อหาตางๆ ที่ถูกผลิตขึ้นจึงเกี่ยวกับการอยูบาน รวมไปถึงการทำ

ชาเลนจตางๆ ที่ผู ใชงานรวมกันสรางขึ้นก็มีใหเลือกเลนมากมาย ไมวาจะเปนการสรางแฮชแท็ก #happyathome, 

#แฟชั่นกักตัว, #แตงตัวอยูบาน ที่ถูกจริตผูใชงานสายปารตี้ที่อดปารตี้เพราะตองกักตัวอยูบาน ใหออกมาแตงตัวสวย ๆ 

ถายคลิปใหเหมือนมีปารตี้ที่หอง หรือ #ขยับตานโรค ที่เชิญชวนใหผูใชงานออกกำลังกายหรือออกมาเตน เพื่อตานโรค 

โควิด-๑๙ เปนตน เพื่อสรางเนื้อหาที่กำลังไดรับความนิยมจนเกิดเปนกระแสพูดถึงและบอกตอกันแบบปากตอปากเปน 

การสรางไวรัลออนไลน (viral online) ใหผูใชงาน TikTok ผลิตเนื้อหาออกมาอยางตอเนื่อง และใชเวลากับ TikTok ตอวัน

มากขึ้น คือ การทำชาเลนจ (challenge) และมีม (meme) ที่สนุกสนาน ในขณะที่การนำเพลงที่มีลิขสิทธิ์มาอัปโหลด

ประกอบวิดีโอใน Facebook เมื่อระบบพบวาวิดีโอที่ใชเพลงนั้นติดลิขสิทธิ์ระบบจะแจง เตือนและตัด (mute) เสียงเพลง

ออก ทวา TikTok นั้น ไมมีปญหาเรื่องลิขสิทธิ์เพลง แตเต็มไปดวยเพลงดัง ๆ มากมายที่นำมาใชประกอบชาเลนจตางๆ ได

อยางสนุกสนาน ชาเลนจสวนใหญของ TikTok เปนชาเลนจที่ผูใชงาน TikTok ในแตละประเทศเปนผูสรางขึ้นเนื่องจาก

พฤติกรรมของผูใชงานแตละประเทศ เชน ชาเลนจที่ไดรับความนิยมในประเทศไทยชวงป พ.ศ.๒๕๖๓ ไดแก #คนไทยเปน

ตลก และ #มีมไทย เปนตน ผูใชTikTok สามารถเลือกหาความนาสนใจของตนผานชองคนหา (discover) และแฮชแท็ก  

# (hashtag) ที่มีผูใชงานมากๆ หรือไดรับความนิยมไดเลือกกลุมคนที่ชอบและแบงปนคลิปดีโอของผูใชงานคนอื่นๆ  

ที่มีความสนใจเนื้อหานั้นๆ รวมกันได โดยการใชแฮชแท็กที่กำลังเปนที่นิยมในการเขียนคำบรรยายคลิปวิดีโอ เพราะเปน 

สิ่งที่ชวยเพิ่มโอกาสใหมีผูคนพบเห็นและทำใหคลิปเปนที่รูจักมากข้ึนได 



แตทวา อลัน บลอชกี้ รองศาสตราจารยดานจิตวิทยาคลินิกที่มหาวิทยาลัยอลาบามาแหงเบอรมิงแฮมกลับแสดง

ความกังวลถึงอันตรายรายแรงตอสุขภาพจิตที่อาจเกิดขึ้นจากการรับและสงขอมูลมหาศาลผานแอพพลิเคชั่นดังกลาว เชน 

พื้นที่พลังงานลบ กระตุนภาวะเครียดและซึมเศรา 

คลิปขาที่หอยจากตึกระฟา พรอมแฮชแท็กวา “ฉันยอมแพแลว” ขึ้นเปนคลิปแนะนำแกเด็กอายุ ๑๓ ปคนหนึ่ง 

ในสหรัฐอเมริกาซึ่งเปดใชงานบัญชี TikTok ไดเพียงสองวัน แมจะมีการจำกัดเนื้อหาตามทางนโยบายของแอปพลิเคชั่น  

แตคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการทำรายตัวเองและการฆาตัวตายก็ยังมีอยูเรื่อยๆ มีผูใชงานหลายคนรวมกันแบงปนประสบการณ

การทำรายตัวเองและสนับสนุนการฆาตัวตายจนเปนเรื่องปกติ “หลายคนที่มีสภาวะเครียดเลือกที่จะสรางความสัมพันธกัน

ทางโลกออนไลนแทนที่จะพบผูเชี่ยวชาญ และนั่นคืออันตรายถึงชีวิต” บลอชกี้กลาว เชนเดียวกับโซเชียลมีเดียอื่นๆ 

ผูใชงาน TikTok สามารถนำเสนอเนื้อหาอยางอิสระตามความคิดของตัวเอง ทวามีผู คนไมนอยที่สรางวิดีโอเพื่อการ  

กลั่นแกลง วิพากษวิจารณ เยยหยันผูอื่นทั้งทางตรงและทางออม สิ่งนี้ไมไดเปนปญหาแคกับผูรับชมเทานั้น แตกอใหเกิด

ปญหาสุขภาพจิตในระดับสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งกับผูที่มีสภาวะเครียดหรือซึมเศราเปนทุนเดิม 

การปลุกเราพฤติกรรมอันตรายดวยเนื้อหาแบบสุดโตง 

อัลกอริทึมของ TikTok สามารถคัดสรรวิดีโอเพื่อสนองความสนใจของผูใชงานแตละคน ความเฉลียวฉลาดของ

มันเปนเหมือนดาบสองคมเพราะผูชมอาจไดรับคลิปเนื้อหารุนแรงและเปนอันตรายโดยไมไดตั้งใจ เชน เด็กวัยรุนที่สนใจ

เรื่องการลาสัตวหรือกองทัพทหาร อาจไดรับการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับฆาตกรตอเนื่อง ทั้งรายละเอียด และวิธีการที่

คนรายใชฆาเหยื่อ เมื่อเนื้อหาถูกบรรจุมาในรูปแบบของวิดีโอสั้นที่จูโจมอยางรวดเร็ว จึงเปนเปนเรื่องยากที่วิจารณญาณ

ของสมองจะจัดสรรการรับสารใหถูกที่ถูกทาง จนในที่สุด สิ่งนี้อาจนำไปสูพฤติกรรมอันตราย โดยเฉพาะกระแสของการ

สรางสรรควิดีโอตามกระแสตางๆ หรือที่รูจักกันวา “ชาเลนจ (Challenge)” ที่สามารถกำหนดรูปแบบพฤติกรรมของ

ผูใชงานใหแสดงออกในทิศทางเดียวกัน เชน “Devious Lick Challenge” กระแสใน TikTok ที่วัยรุนทำคลิปขโมยของ 

ในสถานศึกษาก็ไดรับความนิยมในหมูเด็กนักเรียนจำนวนมาก จนนำไปสูการกระทำที่ผิดกฎหมายอยางการทำลาย

ทรัพยสินสาธารณะ ตั้งแตฝาสบูในหองน้ำ ถังดับเพลิง จนถึงประตูรถของผูอำนวยการโรงเรียน 

ความเสี่ยงตอสภาวะสมาธิสั้น หรือ โรค ADHD 

ดวยประสิทธิภาพในการปลุกเราอารมณจากการสไลดหนาจอดูสื่อวิดีโอที่ไดรับการคัดสรรจากอัลกอริทึมอัจฉริยะ 

ผูใชงานแอปพลิเคชั่นจึงถูกตรึงความสนใจไวที่คลิปสั้นที่มีเนื้อหาไมซับซอนนับรอยๆ คลิป รวมแลวเปนเวลาเฉลี่ยอยาง

นอยหนึ่งชั่วโมงครึ่งตอวัน การกระทำพฤติกรรมเชนนี้ซ้ำๆ เปนเหมือนการฝกสมองใหคุนชินกับการเลือกรับขอมูลใน

รูปแบบที่สั้นกวาปกติ เมื่อคุนชินกับการรับสารแบบสั้น ประสิทธิภาพในการทำกิจกรรมที่ตองใชสมาธิอยางการอานหนังสือ 

การดูคลิปขนาดยาว รวมถึงการคิดวิเคราะหก็ถดถอยลงเนื่องจากสมองไมสามารถจดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนเวลานานๆ 



นอกจากนี้ โรคสมาธิสั้นยังสงผลขางเคียงอื่นๆ เชน การสูญเสียความสามารถในการควบคุมอารมณ นอนหลับไมสนิท 

ความจำสั้น เปนตน 

ผลกระทบตอความเขาใจ 
 

  กอนอ่ืนตองเขาใจกอนวา ใน TikTok ไมไดมีแตเรื่องจริง บางเรื่องใชเทคนิคการตัดตอคลิปวิดีโอ ทำใหดูเหมือนเปน

เรื่องจริง ไมตางจากการแสดงมายากล ผูปกครองอาจจะดูออกแตเด็กๆ ในวัยที่เขาไมสามารถแยกไดระหวางเรื่องจริงกับการ

ตัดตอ ก็เสี่ยงตอความเขาใจผิด ๆ ของเด็กๆ ได ซึ่งความเขาใจผิดนี้ก็อาจจะทำใหเด็กๆ อยากทำตาม บางครั้งอาจจะสงผล

เสียแคบานเลอะเทอะหรือ ทำออกมาไมตรงปก แตบางครั้งก็อาจจะทำเกิดใหอันตรายทั้งตอรางกายและจิตใจขึ้นได  

 

เปนภัยตอการคุกคาม 
 

  TikTok ไมไดมีแคคลิปวิดีโอ แตสามารถสงขอความหากันได เสี่ยงตอการที่เด็กๆ จะถูกหลอกและถูกลอลวงจาก

มิจฉาชีพที่แฝงตัวมาใน TikTok ไมวาจะเปนขอความไมเหมาะสมเรื่องทางเพศ คำหยาบคาย หรือหลอกลวงเรื่องเงินทอง 

รวมถึงการทำ Challenge ตางๆ ที่เรียกไดวาเปนจุดเดนของ TikTok เลยก็วาได บางอันนั้นก็สุมเสี่ยงตอเรื่องทางเพศ 

เพราะมีการลงภาพที่ไมเหมาะสมในทวงทาตางๆ เปนตน ซ่ึงผูปกครองจึงจำเปนตองเปดฟเจอร Family Pairing เพ่ือชวย

ผูปกครองในการจำกัดการใชงาน (Screen time limits) ของเด็กๆ ไมใหมีการใชงาน TikTok นานเกินไป นอกจากนี้  

ยังรวมถึงการปดกั้นการสงขอความสวนตัว (Direct messages) เพ่ือปองกันการลอลวง หรือการสงขอความที่ไมเหมาะสม

มาหาเด็กๆ ไดอีกดวย 

 

ผลกระทบตอสุขภาพจิต 

 

บางครั้งเราจะเห็นคลิปที่ไวรัลมากๆ ขึ้นมาที่หนาแรก ซึ่งบางครั้งก็เปนการกระทำที่รุนแรงทั้งทางรางกายและ

จิตใจ หรือบางทีก็เปนคลิปสั้นๆ ที่ระบายความอัดอั้นตันใจ ถอยคำหยาบคาย การทำรายตัวเอง การทำรายผูอื่น การทำ

ทารุณสัตว หรือแมแตการพยายามฆาตัวตาย ซึ่งหลุดรอดการตรวจสอบของทาง TikTok มาได ซึ่งคลิปเหลานี้จะกระทบ

ตอสภาพจิตใจเด็กๆ แนนอน แมวาจะเปนคลิปที่ลูกไดเห็นเพียงชวงสั้นๆ ก็ตาม นอกจากนี้คลิปที่มีความรุนแรง หรือความ

เศราอยางรุนแรง ยังเปนตัวกระตุนใหเด็กๆ กระทำรุนแรงตอรางกายหรือจิตใจทั้งกับตัวเองและผูอื่นไดอีก เชน การเห็น

คลิปทารุณสัตว ก็อาจจะคิดวาสิ่งนี้ทำไดโดยไมผิดก็เปนได 

 

เปนภัยตอการบาดเจ็บ 

 

อยางที่ไดกลาวไปในขางตนวาคลิปใน TikTok บางคลิปอาจไมใชเรื่องจริงหรือบางอยางอาจจะเปนเรื่องจริง 

แตตองอาศัยการฝกฝนและความชำนาญมากๆ เพ่ือใหไดทวงทาลีลาที่สวยงามและผาดโผน แมใน TikTok จะมีคำเตือนวา



การกระทำในคลิปอาจจะกอใหเกิดอันตรายได แตถาหากเด็กๆ ทำตามโดยไมไดรับการฝกฝนอยางถูกตองก็เสี่ยงตอการ

บาดเจ็บได ไมใชแคกีฬาผาดโผน X- Tream เทานั้นที่ทำใหเกิดการบาดเจ็บ แมแตการเตนทาทางตางๆ ที่ตองตีลังกา 

กระโดด หมุนตัว ฯลฯ รวมถึงสถานที่เตนที่วัยรุนที่พยายามหาที่ใหแปลกแหวกแนวก็อาจจะทำใหเกิดอันตรายไดเชนกัน  
 

เปนภัยตอสุขภาพ 

 

TikTok ยังเหมือนอีกหลายแอปพลิเคชั่นที่เลนแลวเกิดความสนุกและติดตามไปเรื่อยๆ จึงทำใหเกิดปญหา คือ 

ผูใชที่เปนเด็กอาจเลนเพลินจนลืมเวลา จึงเปนปญหากับสายตาเปนอันดับแรก เพราะการจองหนาจอมือถือนั้นจะมีการ

ปลอย “แสงสีฟา” ซึ่งสงผลเสียโดยตรงกับดวงตา เนื่องจากเปนแสงที่สามารถทะลุผานเลนสตาและกระจกตาเขาไปถึงจอ

ประสาทตาได หากไดรับเปนเวลานาน “แสงสีฟา” นั้นกอใหเกิดอาการตาลา เพราะแสงสีฟาที่เราจองมองอยูมีความสวาง

มากทำใหดวงตาตองทำงานอยางหนัก และเกิดอาการตาแหง เนื่องจากอุปกรณที่เราจองมองสวนใหญจะมีขนาดเล็กทำให

เราตองจองมองมากกวาปกติที่ควรเปน 

 

สรุป 

 จากสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมในปจจุบัน จะเห็นไดวา TikTok เขามามีบทบาทเปนอยางมากตอผูใชงาน  

ซึ่งแอปพลิเคชั่น TikTok นอกจากจะตอบสนองการรับชมไดตรงจุดจากการใชอัลกอริทึมที่คัดสรรวิดีโอที่ผูใชงานแตละคน

สนใจ ทั้งยังสามารถสรางรายไดใหแกเหลา Influencer อีกหลายทาน นอกจากนี้ ยังเปนศูนยรวมความบันเทิง ทั้งท่ีมีสาระ

และไมมีสาระ รวมถึงสรางความเพลิดเพลินใจใหแกผูใชงานอีกดวย แตสิ่งที่มองขามไมไดนอกจากจะมีผลดี ก็ตองมีผลเสีย

ตามดังที ่กลาวมาขางตน ไมวาจะเปนการสรางภัยคุกคามไมว าทางตรงหรือทางออม ภัยตอสุขภาพในระยะยาว  

การกอใหเกิดโรคสมาธิสั้น การกระตุนใหเกิดภาวะเครียดและซึมเศรา หรือแมกระทั่งการสรางพฤติกรรมลอกเลียนแบบ

ของเด็ก ถึงแม TikTok จะมีการสกัดกั้นและคัดกรองคลิปวิดีโอที่มีความรุนแรง วิดีโอละเมิดสิทธิ หรือการแจงเตือนกอน

การรับชมแลว ก็ยังไมสามารถคัดกรองวิดีโอที่สุมเสี่ยงออกไปไดหมดซะทีเดียว ดังนั้น ผูใชงานควรพิจารณาการรับชมคลิป

วิดิโอแตละคลิปอยางมีสติ รวมถึงผูปกครองควรกวดขันและเขมงวดในการใชงาน TikTok แกบุตรหลาน เพื่อเปนการ

ปองกันพฤติกรรมการลอกเลียนแบบ รวมถึงผลกระทบที่จะสงผลเสียตอสุขภาพจิตและสุขภาพกายของบุตรหลานในระยะ

ยาวอีกดวย 
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