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จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์  

(Mathematical Habits of Mind) 

 

 น.ท.หญิง องค์ลออ ทึมหาญ 

 OECD. ๒๐๑๓; สสวท. ๒๕๕๖  อ้างถึงใน อนุชาติ ชาติรัมย์, ๒๕๖๔ ในศตวรรษท่ี ๒๑  การจัดการ

ศึกษาคณิตศาสตร์ควรเป็นการจัดการศึกษาเพื่อปวงชน (Mathematics for All) ซึ ่งมุ ่งพัฒนาคนให้เป็น

ทรัพยากรที่มีคุณค่า มีประสิทธิภาพ และมีศักยภาพ อีกทั้งเป็นกำลังของการพัฒนาประเทศชาติ ดังนั้นในการ

จัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในศตวรรษท่ี ๒๑ นั้น ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ ในการถ่ายทอด

ความรู้ มุ่งพัฒนาเยาวชนให้เป็นผู้รู้คณิตศาสตร์ (Mathematics Literacy) และมีความรู้เท่าทันกับเศรษฐกิจ 

สิ ่งแวดล้อม สังคม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ที ่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไม่หยุดยั้ง  นอกจากนี้การจัด

การศึกษารายวิชาคณิตศาสตร์ในศตวรรษท่ี ๒๑ ควรเป็นการจัดการศึกษาท่ีส่งเสริมผู้เรียนให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

และมีความสุขอีกด้วย  เนื่องจากวิชาคณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่ง ดังนั้นการพัฒนาในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 

๒๑ จึงต้องผผลักดันให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์  รู ้จักคิดอย่างเป็นระบบ สามารถวิเคราะห์ปัญหาจาก

สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจในแก้ปัญหาและประยุกต์นําไปใช้ใน

ชีวิตประจําวันได้อย่างประสิทธิภาพ ถูกต้อง และเหมาะสม อีกท้ังวิชาคณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในพัฒนาทาง

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐาน ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ

นำไปสู่การพัฒนาประเทศให้มีความทัดเทียมกับนานาชาติ  การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจําเป็นที่จะต้องพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัย และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่าง

รวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (ณัฐพล เฟื่องฟุ้ง ๒๕๖๐, อ้างถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๖๐) จากผลการประเมิน

ระดับชาติ  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ ๖  ระหว่างปี ๒๕๖๔ คะแนนเฉลี่ยวิชาสามัญจากการสอบ และ ปี 

๒๕๖๕  รายวิชาคณิตศาสตร์สามัญ ๒  พบว่าจากคะแนนเฉลี่ย ๒๖.๐๔  ลดลงเป็น ๒๓.๘๗  ดังนั้นการ

เสริมสร้างหลักการคิดทางคณิตศาสตร์ ที่เกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ มีลักษณะเป็นนามธรรม 

ประกอบด้วย บทนิยาม สัจพจน์ ข้อตกลงเบ้ืองต้น โดยใช้เหตุผลอย่างสมเหตุสมผล รวมการสร้างทฤษฎีบทจน

สามารถนำผลไปพิสูจน์ใช้อย่างเป็นระบบต่อไป อย่างถูกต้องนั้นจึงต้องเสริมสร้างจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ให้กับ

ผู้เรียน เพื่อสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในการแก้ปัญหาต่อไป 
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 ความหมายของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 

  พงศธร มหาวิจิตร และ สุนทรีย์ ปาลวัฒน์ชัย (๒๕๖๑) จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ คือ การพิจารณา

ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาคณิตศาสตร์ต่างๆ จนสามารถเช่ือมโยงโครงสร้างความรู้ท่ีมีอยู่มาจัดการกับ

แก้ปัญหาจากสถานการณ์หรือปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสม่ำเสมอจนเกิดเป็นนิสัย 

 พงศธร มหาวิจิตร (๒๕๖๕) จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Habits of Mind) เป็นความ

เข้าใจคณิตศาสตร์ในรูปแบบท่ีคณิตศาสตร์เป็น จึงเปรียบเสมือนสะพานเช่ือมโยงความคิดและมุมมองระหว่าง

ผู้ใช้และผู้เรียนคณิตศาสตร์กับผู้วิจัยคณิตศาสตร์ นักคณิตศาสตร์ จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์จึงเป็นส่ิงท่ีท้ัง

นักวิชาการด้านคณิตศาสตร์และนักคณิตศาสตร์ให้ความสนใจท่ีจะใช้เป็นเครื่องมือสำหรับพัฒนาให้ผู้เรียนมี

วิธีการคิดเย่ียงนักคณิตศาสตร์ (think about mathematics the way mathematicians do)" 

 วาสนา จันเสริม ( ๒๕๖๒) กล่าวว่า จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Habits of Mind) เป็น

คำถูกนำมาใช้เป็นครั้งแรกโดย Cuoco, Goldenberg and Mark (๑๙๙๖) ในบทความเรื่อง “จิตนิสัยทาง

คณิตศาสตร์” (๒๕๕๙) ได้เสนอว่า จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์เป็นหลักการสำคัญของการจัดหลักสูตรคณิตศาสตร์ 

เพื่อให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและวิทยาลัยได้ทำความเข้าใจคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการคิดแบบนักคณิตศาสตร์

จึงเป็นส่วนท่ีเติมเต็มช่องว่างระหว่างผู้สร้างกับผู้ใช้คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนา

ความคิดมนุษย์ ทำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์

ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และนำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

 Harel (๒๐๐๘) อา้งถึงใน พงศธร มหาวิจิตร (๒๕๖๕) พบว่าทรรศนะเกี่ยวกบัจิตนิสยัในมุมมอง

เป็นวิธีคิดว่าคณิตศาสตร์ประกอบด้วย ๒ สับเซต คือ ๑) วิธีทำความเขา้ใจได้แก่ นิยาม สัจพจน์ ทฤษฎี

บท ข้อพิสูจน์ปญัหา และการหาคำตอบ และ ๒) วิธีคิด (ways of thinking) เป็นเคร่ืองมือทางความคิด

ที่มีประโยชน์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดวิธีคิดแตกต่างก็คือ จิตนสิัยทางคณิตศาสตร์ ทั้งสองความหมายนี้ไม่

สามารถจะแยกกนัพัฒนาได้ 

 Cuoco, Goldenberg, and Mark (๑๙๙๖) กล่าวว่า การคิดแบบคณิตศาสตร์นั้นเกี่ยวข้องกับเรื่อง

ต่างๆ มากกว่าแค่การทำความเข้าใจแนวคิดท่ีสำคัญๆ ทางคณิตศาสตร์ และการเรียนเพื่อประยุกต์ใช้วิธีการและ

กระบวนการต่างๆ นักคณิตศาสตร์จึงได้นำเอารูปแบบความคิด หรือจิตนิสัยท่ีอยู่เหนือความรู้มาใช้ในการทำงาน

ของพวกเขา จิตนิสัยเหล่านี้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการให้เหตุผลเกี่ยวกับโลกว่าเป็นแบบเชิงปริมาณหรือเชิง

พื้นท่ี จนสามารถให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ด้วยตัวของมันเอง ท้ังเชิงคณิตศาสตร์และนอกกรอบคณิตศาสตร์ 
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 Lim and Selden (๒๐๐๙) อ้างถึงใน วรวุฒิ เป็งธินา และ วนินทร สุภาพ (๒๕๖๓) ได้อธิบายเกี่ยวข้อง

กับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ คือ การคิดและความเคยชินเป็นนิสัย ซึ่งการท่ีจะทำให้เกิดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์

นั้นควรฝึกให้นักเรียนอยากคิดท่ีจะแก้ปัญหาและฝึกใช้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ควรส่งเสริมให้

นักเรียนเคยชินกับการแก้ปัญหา และใช้องค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์มาเช่ือมโยงเข้าด้วยกันเพื่อนำไปสู่การหา

คำตอบท่ีถูกต้อง 

 ดังนั้นจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ คือการเรียนรู้คณิตศาสตร์ อย่างเข้าใจ และประยุกต์ใช้แนวคิด หลักการ 

ตลอดจนขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมด ไม่ใช่แค่การแสวงหาความสามารถในการแก้ปัญหา หา

เหตุผล และส่ือสารเท่านั้น แต่เป็นการนำความรู้ เช่ือมโยง อย่างมีเหตุผล ทำให้ความสามารถเหล่านี้เป็นส่วน

หนึ่งของนิสัยการคิดของนผู้เรียน จึงจะกล่าวได้ว่ามีความรู้ทางคณิตศาสตร์  

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ท่ีสำคัญครูทุกคนควรต้ังเป้าหมายไว้ในบทเรียนคณิตศาสตร์ 

 ๑. ค้นหารูปแบบ นักเรียนควรพัฒนานิสัยของการสร้างกรณีและรูปแบบท่ัวไป มองหาทางลัดท่ีเกิดจาก

รูปแบบในการคำนวณ 

 ๒. การใช้เหตุผลนักเรียนควรพัฒนานิสัยของการใช้ให้หลักฐานทางคณิตศาสตร์ เหตุผลสำหรับการคาด

เดาหรือการสรุปท่ีพวกเขาทำทดสอบการคาดเดาโดยสร้างกรณีพิเศษอ ให้เหตุผลว่าเหตุใดการสรุปท่ัวไปจึงใช้

ได้ผลกับทุกกรณีหรือบางกรณีเท่านั้น 

 ๓. การแก้ปัญหาและการวางตัวของปัญหา นักเรียนควรพัฒนานิสัยของมองหาทางเลือกในการ

แก้ปัญหาอยู ่เสมอขยายปัญหาและแนวทางแก้ไขไปสู ่กรณีทั ่วไปมากขึ้นการแก้ปัญหาเกี่ยวกับพีชคณิต 

เรขาคณิต ตัวเลขถามคำถามท่ีชัดเจนและขยายความ 

 ๔. สร้างความสัมพันธ์ นักเรียนควรพัฒนานิสัยของการเช่ือมโยงพีชคณิต จำนวน เรขาคณิต สถิติ และ

ความน่าจะเป็นการค้นหา ประดิษฐ์การแสดงท่ีเท่าเทียมกันของแนวคิดเดียวกัน การเช่ือมโยงแนวคิดทาง

คณิตศาสตร์ 

 ๕. การส่ือสารทางคณิตศาสตร์ นักเรียนควรพัฒนานิสัยของโดยใช้สัญกรณ์และการแสดงท่ีเหมาะสม 

พบเห็นการใช้ตัวเลขผิดพลาด ไม่สมบูรณ์ หรือทำให้เข้าใจผิดถานการณ์จริง 

 ๖. การไตร่ตรองและการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่ิงเหล่านี้จะเป็นไปได้เฉพาะในสภาพแวดล้อมท่ีนักเรียนมี

ส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและงานสืบสวนทางคณิตศาสตร ์
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 องค์ประกอบจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 

 น้ำทิพย์ องอาจวาณิชย์ และธัญวดี กำจัดภัย (๒๕๖๔) กล่าวว่าแนวทางในการส่งเสริมจิตนิสัยสำคัญมี

ดังนี้ ผู้สอนควรจัดกการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน และควรทำความเข้าใจในความ

แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน เพื่อการปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนท่ีเหมาะสมของผู้เรียน รวมทั้งครูจะต้อง

เตรียมความพร้อมท่ีจะสามารถช่วยเหลือผู้เรียนในการสร้างสัมพันธ์ทางการเรียนกับผู้อื่น 

 วรวุฒิ เป็งธินา และ วนินทร สุภาพ  (๒๕๖๓)  องค์ประกอบจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับ

เนื้อหาเรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มี ๘ ด้าน ได้แก่ ด้านท่ี ๑ สามารถเข้าใจกรณีท่ัวไปได้

โดยใช้กรณีตัวอย่างหลายกรณี ด้านท่ี ๒ คิดพิจารณาจากจุดเล็ก ๆ เพื่อนำไปสู่หลักการท่ียิ่งใหญ่ ด้านท่ี ๓ รู้จัก

ใช้เครื่องมือทางคณิตศาสตร์ ด้านท่ี ๕ ใช้มุมมองท่ีหลากหลาย ด้านท่ี ๕ ผสมผสานระหว่างวิธีการนิรนัยกับการ

ทดลอง ด้านท่ี ๖ ส่งเสริมการใช้ภาษา ด้านท่ี ๗ ร่วมกันใช้ปัญญาครุ่นคิด ด้านท่ี ๘ ใช้วิธีการทางพีชคณิตมาใช้ใน

การแก้ปัญหา และด้านท่ี ๙ ใช้วิธีการทางเรขาคณิตในการแก้ปัญหา  

 วาสนา จันเสริม และ ญาณภัทร สีหะมงคล ผลการพัฒนาตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้องค์ประกอบจำนวน ๙ องค์ประกอบ มีความสนใจใฝ่รู้ มีความรับผิดชอบต่อการ

ตัดสินใจของตนเอง ความรู้ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ การมีความยืดหยุ่นในการคิด ย้อนคิดเกี่ยวกับความคิดของ

ตน มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การถามและต้ังข้อสงสัย การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นยำ และ

การมีความมุ่งมั่น ซึ่งสรุปได้ดังนี ้

 องค์ประกอบจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ผู้สอยควรเริ่มจากการสร้างปฏิสัมพันธ์ภายในช้ันเรียน ผู้สอนต้อง

เรียนรู้ และรู้จักผู้เรียน พร้อมท้ังหากระบวนการในการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการ

ต้ังคำถามท่ีดี ทำให้ผู้เรียนเปิดใจและพร้อมเรียนรู้ส่ิงใหม่ มีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง เรียนรู้ใน

การแสดงความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อห้องเรียนและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น สร้างและประยุกต์

ทฤษฎีและตัวอย่างเหล่านี้ได้ ความรู้ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ ผู้เรียนสามารถตกตะกอนทางความคิดจาก

ประสบการณ์ที่หลากหลาย เช่น การสังเกต เชื่อมโยง การใช้ทักษะในการแก้ปัญหา ช่วยให้สามารถเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ในโครงสร้างความรู ้ของเนื้อหามาใช้ในสถานการณ์หรือแก้ปัญหา และหาคำตอบได้อย่าง

ประสิทธิภาพ 

 การจัดการเรียนการสอนพัฒนาจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 

 วรวุฒิ เป็งธนิา และ วนินทร สุภาพ (๒๕๖๓) พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นด้วยวิธีการแบบเปิด

สามารถพัฒนาจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูใช้โจทย์สถานการณ์ปัญหา

ปลายเปิด ในการขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งปัญหาปลายเปิดเป็นปัญหาชนิดท่ีมีคำตอบหรือมี
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แนวทาง ในการแก้ปัญหาได้หลากหลาย เป็นการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้คิดค้นความรู้และลงมือปฏิบัติจนเกิดการ 

เรียนรู้ด้วยตนเอง 

 Jim Ruth (ม.ป.ป) เครื่องมือใดเหมาะสมเม่ือแก้ปัญหามีความยืดหยุ่นทางความคิดใช้คำจำกัดความทาง

คณิตศาสตร์ท่ีแม่นยำเข้าใจว่ามีอยู่ (ดังนั้นจึงสนับสนุน) ความสามารถเช่ือมโยงระหว่างส่ิงท่ีรู้และปัญหา ทราบ

ข้อมูลในปัญหามีความสำคัญต่อการแก้ปัญหา สามารถพัฒนากลยุทธ์ในการแก้ปัญหาสามารถอธิบายวิธี

แก้ปัญหาแก่ผู้อื่นได้รู้ประสิทธิภาพในบริบทของปัญหา ยืนหยัดในการแสวงหาวิธีแก้ปัญหาแสดงความสามารถ

ของตนเองในขณะท่ีทำโจทย์มีส่วนร่วมในอภิปัญญาโดยการติดตามและไตร่ตรองเกี่ยวกับกระบวนการของการ

คาดเดา การให้เหตุผล การพิสูจน์ และการแก้ปัญหา 

 ดังนั้นการสอนโดยใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในการหาคำตอบของสถานการณ์หรือ

ปัญหาใดปัญหาหนึ่งนั้น  ๙ วิธี  คือ สร้างตาราง การหาแบบรูป การเขียนแผนผัง หรือภาพประกอบ การเดาและ

ตรวจสอบ แจกแจงกรณีท่ีเป็นไปได้ท้ังหมด เขียนเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์ การดำเนินการแบบย้อนกลับ 

แบ่งเป็นปัญหาย่อยๆ หรือเปล่ียนมุมมองปัญหา การตัดข้อมูลท่ีไม่เกี่ยวข้องออก เป็นวิธีการท่ีถูกนำมาในการ

พัฒนาจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 

 จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ จึงเป็นผลพลอยได้จากการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหา เมื่อกระทำเป็น

นิสัย การใช้กลยุทธ์ตั้งคำถาม แสดงทัศนคติท่ีเป็นบริบททางคณิตศาสตร์ จะช่วยให้เราเข้าใจคณิตศาสตร์ 

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พฤติกรรมท่ีพบของนักเรียนจะมีความชัดเจนมากขึ้น กระบวนการท่ีน่าสนใจ คือ การ

ท่ีนักเรียนสามารถสร้างแนวทางองค์ความรู้ในการแก้ปัญหาท่ีคาดไม่ถึง จะส่งเสริมจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ได้

อย่างหลาหลาย ผู้สอนอาจต้องบันทึกข้อมูลเป็นระยะๆ และผู้สอนต้องพยายามนำนักเรียนไปในทิศทางของจิต

นิสัยทางคณิตศาสตร์ ผ่านการเลือกปัญหาหรือโดยการสร้างแบบจำลอง และเมื่อผู้สอนได้แนะนำแนวคิดและ

สะท้อนปัญหาท่ีช้ันเรียนได้ทำไปแล้ว ผู้สอนจะต้องเน้นย้ำถึงแง่มุมของกระบวนการออกแบบและคัดเลือกชุด

ปัญหาท่ีจัดทำขึ้น สามารถขยายเป็นรูปแบบ คิดค้นและขยายแนวทางการแก้ปัญหาท่ีเสริมสร้างจิตนิสัยท่ีดีทาง

คณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน นิสัยความคิดเหล่านี้มีประโยชน์สำหรับการให้เหตุผลเกี่ยวกับโลกจากมุมมองเชิง

ปริมาณหรือเชิงคุณภาพ และสำหรับการให้เหตุผลท้ังเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ หรือนอกสาขาทางคณิตศาสตร์  

นอกจากนี้นักเรียนเท่ีได้รับการจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ผู้เรียนจะสามารถเผชิญและโต้ตอบ จากการ

ต้ังเป้าหมายการเรียนรู้ในห้องเรียน การออกแบบผสมผสานผู้สอนกับผู้เรียนการมีส่วนร่วมกัน จึงเป็นกลยุทธ์ท่ี

ช่วยเพิ่มการเรียนรู้ของนักเรียน ให้สามารเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปัจจัยในการการพัฒนาพลเมืองท่ีดี

และมีความรู้อีกด้วย 
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0,-;7A,-?:,<)V,L?-4)F=)0?86)F=
B''7()M7:F86,(Q)G65:,-?F8
M-5678-4

H;,847(A*)D,4,8, วารสารการ=ดผล
การXกษา
มหา+ทยา.ย
มหาสารคาม

"9%^)R

2 &)MIBE\)YP)Z0KY[I&TI)V&]ZIM
YP)0ZTE)PY[)BKKG[)MGHYTE&[\
MHVYY>)MIBEGTIM)ZT)IVG)+"MI
HGTIB[\.)การXกษา/ต12ยYZญของ
\กเOยน]ธยมXกษาตอนปลายใน
ศตวรรษa)+"

Y8@,(6W,8?:;*)T,A-;?' วารสารXกษาศาสต7
มหา+ทยา.ยนเรศวร

"9%1)R

1 EG_G>YK0GTI)YP)ZTEZH&IY[M
PY[)IVG)HV&[&HIG[ZMIZHM)YP
0&IVG0&IZH&>)V&]ZIM)YP)0ZTE

H;5:;,?*)T58@(5-;,? วารสารXกษาศาสต7
มหา+ทยา.ยนเรศวร

"9%1)R
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YP)>YDG[)MGHYTE&[\
GEBH&IZYT)>G_G>)MIBEGTIM)ZT
IVG)MGHYTE&[\)GEBH&IZYT&>
MG[_ZHG)&[G&)YPPZHG)/#.)การbฒนา
cวdงefณ.กษณะ/ต12ยทาง
ค4ตศาสต7ของ\กเOยนระgบiน
]ธยมXกษาตอนjน)2งkดY\กงานเขต
lนaการXกษา]ธยมXกษา)เขต)/#
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4$%=>'B#%$9C:

๑"ต$%ยทางค+ตศาสต.)0,-;7A,-?:,<)V,L?-4)F=)0?86)นทห1ง
อง3ลออ5มหาญ)YGHE)๒๐๑๓สสวท๒๕๕๖>าง?งในอAชาCชาC
DมE๒๕๖๔ในศตวรรษI๒๑การKดการMกษาค+ตศาสต.ควรเOนการ
KดการMกษาเPอปวงชน)0,-;7A,-?:4)=F()&<<)RงSงTฒนาคนใV
เOนทDพยากรIXYณ[าXประ]ท^ภาพและXaกยภาพbกcงเOนdeง
ของการTฒนาประเทศชาCgงhนในการKดการเiยนการสอน
ค+ตศาสต.ในศตวรรษI๒๑hนคjkสอนจะmองXความnความ
เoาใจในการpายทอดความnSง

กระบวนการrKยกระบวนการเiยนnการเiยนnของตนเองกระบวนการ
Tฒนาeกษณะ$%ยRงสอดคsองtบปานทองuลนาถwxkเyยวชาญ
zานค+ตศาสต.แ{งสถา|น}งเสxมการสอนrทยาศาสต.และ
เทคโนโล�ไzกÅาว?งการKดการMกษาค+ตศาสต.ในศตวรรษI)+"
ไÇÉาการKดการMกษาค+ตศาสต.ในศตวรรษI)+")ควรเOนการ
KดการMกษาเPอปวงชน)0,-;7A,-?:4)=F()&<<)เOนการKดการ
MกษาเPอTฒนาคนใVเOนทDพยากรIX[าXประ]ท^ภาพและ
aกยภาพเPอจะไzเOนdeงของชาCÑบไปการสอนค+ตศาสต.ใน
ศตวรรษI)+")ÖÜเOนจะmองอาaยคjknค+ตศาสต.เPอจะไz
pายทอดความnhนมาTฒนาเยาวชนใVเOนknค+ตศาสต.
0,-;7A,-?:4)>?-7(,:Q)อáางสมสàยâนtบrทยาศาสต.และ
เทคโนโล�IเปäยนไปอáางรวดเãวในåคโลกาçéฒèÖนอกจากÖ
การKดการMกษาค+ตศาสต.ในศตวรรษI)+")ÖจะmองเOนการ
KดการMกษาIêวยเëมíนYณภาพìrตใVสงบîขXความเหมาะสม
และสอดคsองtบสภาพเศรษฐñจóงแวดsอม%งคมrทยาศาสต.และ
เทคโนโล�Iเจxญòดหôาไปอáางไöหåดõงการสอนค+ตศาสต.ใน
åคÖÜเOนmองใVkเiยนไzเñดการเiยนnzวยความเoาใจXâกษะ
ความnúนฐานทางค+ตศาสต.Iมากพอเùยงและสามารถûความn
ไปใüในการแ†°ญหา¢างๆไzนอกจากÖการสอนค+ตศาสต.ใน
ระgบประถมMกษา§งmองเOนการKดการMกษาเPอเตiยม•กเiยนใV
DบtบการMกษาในระgบàธยมIßง®นในศตวรรษI)+")Öเยาวชนไทย
จะไzDบการMกษาàธยมเOนอáาง©าเ™องจากการMกษาภาค|ง´บจะ
ขยายไป?งàธยมMกษาการKดการเiยนnค+ตศาสต.ของไทยI¨าน
มา§งไöประสบ

ไzอáางÆวนรอบคอบสามารถคาดการØวางแผน±ด]นใจในแ†
°ญหาและประåก²³าไปใüในìrตประ¥าéนไzอáางประ]ท^ภาพµก
mองและเหมาะสมbกcงrชาค+ตศาสต.§งเOนเค¶อง·อในTฒนา
ทางrทยาศาสต.เทคโนโล�และศาสต.¸นๆ¹นเOนรากฐานใน
การTฒนาทDพยากรºคคลของชาCใVXYณภาพûไปªการTฒนา
ประเทศใVXความâดเºยมtบนานาชาCการMกษาค+ตศาสต.½ง¥า
เOนIจะmองTฒนาอáาง¢อเ™องเPอใVâนสàยและสอดคsองtบ
สภาพเศรษฐñจ%งคมและเทคโนโล�Iเจxญ†าวหôาอáางรวดเãวใน
åคโลกาçéตèæฐพลเøอง¿ง๒๕๖๐>าง?งในกระทรวงMกษา^การ

AF67<)?8),)-F'?:)F=)7O'F878-?,<)=58:-?F84)W,4)4?@8?`:,8-<Q
;?@;7()-;,8)-;7):(?-7(?,)$#),-)-;7)#")<7N7<)/)I;7
A,-;7A,-?:,<)'(FL<7A4F<N?8@)F=)-;7)4-5678-4)W;F)W7(7
-,5@;-)LQ)-;7)A,-;7A,-?:4)<744F8)'<,84)L,476)F8)-;7
CDE>)AF67<)?8),)-F'?:)F=)7O'F878-?,<)=58:-?F84)W,4
4?@8?`:,8-<Q);?@;7()-;,8)-;7):(?-7(?,)$#),-)-;7)#2)<7N7<
C7QWF(64)>7,(8?8@)0,8,@7A78-)B4?8@)CDE>)0F67<
G8;,8:7)H(?-?:,<)I;?8J?8@)0,-;7A,-?:,<)K(FL<7A)MF<N?8@
&L?<?-?74)7O'F878-?,<)=58:-?F8)บทนา)Z8-(F65:-?F8
ค+ตศาสต.Xบทบาทสา´ญ¡ง¢อความสาเãจในการเiยนnใน
ศตวรรษI)+")เ™องจากค+ตศาสต.êวยใVมAษEXความ¬ดxเÃม
สƒางสรร3¬ดอáางXเหÅผลเOนระบบXแบบแผนสามารถrเคราะÆ
°ญหาห«อสถานการØไzอáางรอบคอบและÆวนêวยใVคาดการØ
วางแผน±ด]นใจแ†°ญหาไzอáางµกmองเหมาะสมและสามารถนา
ไปใüในìrตจxงไzอáางXประ]ท^ภาพนอกจากÖค+ตศาสต.§งเOน
เค¶อง·อในการMกษาzานrทยาศาสต.เทคโนโล�และศาสต.¸นๆ
¹นเOนรากฐานในการTฒนาทDพยากรºคคลของชาCใVXYณภาพ
และTฒนาเศรษฐñจของประเทศใVâดเºยมtบนานาชาCการMกษา
ค+ตศาสต.½งจาเOนmองXการTฒนาอáาง¢อเ™องเPอใVâนสàย
และสอดคsองtบสภาพเศรษฐñจ%งคมและความnทางrทยาศาสต.
และเทคโนโล�Iเจxญ†าวหôาอáางรวดเãวในåคโลกาçéตè
กระทรวงMกษา^การ)+21#)")!/)วารสารมAษยศาสต.และ
%งคมศาสต.มหาrทยาeยราช»ฏîxนท. I)+!)ฉ|บI)")+21/
มกราคมÃÕนายนในการเiยนการสอนค+ตศาสต.I¨านมาแŒÉา
•กเiยนจะXความnความเoาใจเœอหาสาระเOนอáาง–แ¢—X•กเiยน
จานวนไöôอย§งzอยความสามารถเ“ยวtบการแ†°ญหาการ
rเคราะÆห«อ>าง”งเหÅผลการ‘อสารการนาเสนอแนว¬ดทาง
ค+ตศาสต.การเ’อมโยงระหÉางเœอหาค+ตศาสต.tบสถานการØ

*+3*,1.'&,#$%&!**+","'8$&+(* *+3*,1.'&,#'$.8+,"'8$&+(*6#7
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¢างๆและความ¬ดสƒางสรร3

๒ความหมายของ"ต$%ยทางค+ตศาสต.พงศธรมหาr"ตรและîนท
iEปาลéฒè÷ย๒๕๖๑"ต$%ยทางค+ตศาสต.×อการÿจารณาความ
%มTนŸระหÉางเœอหาค+ตศาสต.¢างๆจนสามารถเ’อมโยง
โครงสƒางความnIXอ⁄มาKดการtบแ†°ญหาจากสถานการØห«อ
°ญหาไzอáางXประ]ท^ภาพและส¤เสมอจนเñดเOน$%ยพงศธร
มหาr"ตร๒๕๖๕"ต$%ยทางค+ตศาสต.)0,-;7A,-?:,<)V,L?-4)F=
0?86)เOนความเoาใจค+ตศาสต.ในjปแบบIค+ตศาสต.เOน½ง
เปiยบเส·อนสะพานเ’อมโยงความ¬ดและ‹มมองระหÉางkใüและk
เiยนค+ตศาสต.tบkrKย

—›งfiเêนtนÉาkเiยนไทยIXอาå)"2) Rง}วน)XF5(8,<)F=
G65:,-?F8)T,(745,8)B8?N7(4?-Q)_F<+!)TF+)&'(?<)X587)+#+"
!+2)ใหflเiยนอ⁄ใน‡นàธยมMกษา I)!)Xคะแนนเฉäย·กÉา
คะแนนเฉäยของ)YGHE)cงในคศ)+#"+)และคศ)+#"2)I;7
Z84-?-5-7)=F()-;7)K(FAF-?F8)F=)I7,:;?8@)M:?78:7),86
I7:;8F<F@Q)+#"$)'')21)0,;,W?a?-)+#"1)')+#)กÅาวÉา"ต$%ย
ทางค+ตศาสต.)0,-;7A,-?:,<)V,L?-4)F=)0?86)เOน‚Iµกûมา
ใüเOนค„งแรกโดย)H5F:F)7-),<)"^^1)RงไzเสนอÉา"ต$%ยทาง
ค+ตศาสต.เOนหeกการ‰´ญของการKดหeกßตรค+ตศาสต.เPอ
ใV•กเiยนระgบàธยมMกษาและrทยาeยไzÂความเoาใจ
ค+ตศาสต.zวยrÊการ¬ดแบบ•กค+ตศาสต.½งเOน}วนIเCมเÁม
êองÉางระหÉางkสƒางtบkใüค+ตศาสต.)HF4-,),86)C,<<?:J
+###)กÅาวไÇÉา"ต$%ยเOนผลเñดจากการ¬ดrเคราะÆเPอแ†°ญหา
ในสถานการØจxงและเñดการเiยนnIจะûไปªผลeพŸห«อrÊการ
แ†°ญหาI–กÉาRงหากûมาÿจารณาËวมtบค+ตศาสต.สòปความ
หมายไzÉา"ต$%ยทางค+ตศาสต.เOนการมองเÈนความ%มTนŸ
ระหÉางเœอหาทางค+ตศาสต.¢างๆและสามารถ¬ดเ’อมโยงû
โครงสƒางความnIXอ⁄มาKดการtบสถานการØห«อ°ญหาIพบเPอ
หา‚ตอบไzอáางXประ]ท^ภาพโดยสามารถûไปปÍ|Cไzอáาง
ส¤เสมอจนเñดเOน$%ยและ§งสามารถอ^บายความหมายอáาง
Îายๆไzโดยใü‚‰´ญ)+)‚×อการ¬ด)I;?8J?8@)และความเคยÏน
เOน$%ย)V,L?-5,-76)RงสามารถปÌกÓงYณสม|CสองóงÖแÔk
เiยนไzโดย¹ตโนàCขณะðกÒดโดยใüโจทE°ญหาใน‡นเiยนเùยง
แ¢คjmองÚง‚ถามห«อKดหา°ญหาIเหมาะสมมาใVkเiยนÂเPอ
กระÛนการ¬ด)>?A)M7<678)+##^)0,;,W?a?-)+#"1)')+#)จะเÈนÉา
"ต$%ยทางค+ตศาสต.ของkเiยนXความ‰´ญ

àธยมMกษาและrทยาeยไzÂความเoาใจค+ตศาสต.zวยrÊการ
¬ดแบบ•กค+ตศาสต.½งเOน}วนIเCมเÁมêองÉางระหÉางkสƒาง
tบkใüค+ตศาสต.ค+ตศาสต.Xบทบาท‰´ญ¡ง¢อการTฒนาค
วาม¬ดมAษEÂใVมAษEXความ¬ดสƒางสรร3¬ดอáางXเหÅผล
เOนระบบXแบบแผนสามารถrเคราะÆ°ญหาห«อสถานการØไzอáาง
ÆวนรอบคอบêวยใVคาดการØวางแผน±ด]นใจแ†°ญหา
และûไปใüในìrตประÜéนไzอáางµกmองเหมาะสม)V,(7<
๒๐๐๘>าง?งในพงศธรมหาr"ตร๒๕๖๕พบÉาทรรศนะเ“ยวtบ"ต$%ย

A,-;7A,-?:,<)85AL7(4)-,L<7)@,A74)-F);7<')4F<N7)-;7
'(FL<7A)F=)A7AF(?S?8@)-;7)A5<-?'<?:,-?F8)-,L<7)?8)<7,(8?8@
A,-;7A,-?:4),=-7()4:;FF<)W,4)4?@8?`:,8-<Q);?@;7()-;,8
L7=F(7)4-,-?4-?:,<<Q),-)-;7)#2)<7N7<)-;?4)W,4)?8),::F(6,8:7
W?-;)-;7)74-,L<?4;76)(747,(:;);Q'F-;74?4)&86)+
M,-?4=,:-?F8)F=)@(,67)1)4-5678-4)F8)54?8@)A,-;)85AL7(4
-,L<7)@,A74)-F);7<')4F<N7)A5<-?'<?:,-?F8)-,L<7)'(FL<7A4)?8
<7,(8?8@)A,-;)FN7(,<<)?-)W,4),-),)N7(Q),@(77,L<7)<7N7<)//%
ME)#!%)C7QWF(64)0,-;7A,-?:4)0,-;)T5AL7(4)I,L<7
U,A74)MF<N?8@)K(FL<7A4)>7,(8?8@)0,-;) I)!)ฉ|บI)!
tนยายนıนวาคม)+21!)ZMMT)+1!##$1")$#)b-7<.+1!##$1")$#c
บทûในการKดการเiยนการสอนrชาค+ตศาสต.Rงการˆองแößตร
˜ณของ•กเiยนเOนúนฐานในการเiยนค+ตศาสต.RงÂใVXความ
‰´ญRงหeกßตรแกนกลางการMกษา¯นúนฐาน˘ทธaกราช)+22"
ก˙มสาระการเiยนnค+ตศาสต.กระทรวงMกษา^การ)+22")ไzกÅาว
ไÇÉาค+ตศาสต.Xบทบาท‰´ญ¡ง¢อการTฒนาความ¬ดมAษE
ÂใVมAษEXความ¬ดสƒางสรร3¬ดอáางXเหÅผลเOนระบบX
แบบแผนสามารถrเคราะÆ°ญหาห«อสถานการØไzอáางÆวน
รอบคอบและêวยใVคาดการØวางแผน±ด]นใจแ†°ญหาRง
สามารถûไปใüในìrตประÜéนไzอáางµกmองเหมาะสมนอกจากÖ
ค+ตศาสต.bกcง§งเOนเค¶อง·อในการMกษาทางzานค+ตศาสต.
เทคโนโล�และศาสต.¸นๆค+ตศาสต.½งXประโยชè¢อการ˚เ$น
ìrตและêวยTฒนาYณภาพìrตใV–®นพƒอมcงสามารถอ⁄Ëวมtบk
¸นไzอáางXความîขRงการKดการเiยนการสอนค+ตศาสต.mองKด
ñจกรรมการสอนโดย‚!ง?งประสบการØและความnúนฐานของ
•กเiยนและสอนโดยใüการðกÒดใV•กเiยนเñดประสบการØใน
การแ†°ญหาทางค+ตศาสต.cงการðกรายºคคล

๔อง3ประกอบ"ต$%ยทางค+ตศาสต."#พEองอาจวา+ชEและıญ
ว–dKด»ย๒๕๖๔กÅาวÉาแนวทางในการ}งเสxม"ต$%ย‰´ญX
gงÖkสอนควรKดกการเiยนการสอนI}งเสxมใV•กเiยนXปÍ%ม

การเปiยบเºยบ"ต$%ย‰´ญของ•กเiยนÜแนกตามขนาดโรงเiยน
ขนาด)T)0)ME)แหÅงความแปรปรวน)M5A)F=)4d5,(74)6=)07,8
Md5,(7)P)K)ใหfl)/2!)!^"2)//2)b-7<./2!)!^"2)//2c)ระหÉางก˙ม
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TนŸtนและควรÂความเoาใจในความแตก¢างระหÉางºคคลของk
เiยนเPอการปDบเปäยนjปแบบการเiยนIเหมาะสมของkเiยนรวม
cงคjจะmองเตiยมความพƒอมIจะสามารถêวยเห$อkเiยนในการส
ƒาง%มTนŸทางการเiยนtบk¸นวร%&เOง^นาและว$นท

""%#)+)2^#)+++1)"#%)b-7<.""%#)+)2^#)+++1)"#%c)กลาง)/2^
!^$/)2#2)b-7<./2^)!^$/)2#2c)ภายในก˙ม)!1++2#)"!1$)+12
b-7<.!1++2#)"!1$)+12c)เ'ก)/2%)!^#^)2%/)b-7<./2%)!^#^)2%/c
รวม)!1!/!#)"!1^)b-7<.!1!/!#)"!1^c)รวม)"!$#)!^!+)2"2
b-7<."!$#)!^!+)2"2c)>7N787)4)I74-)P)!"""")6=")+)6=+)"!1$)'
####)+#+)วารสารMกษาศาสต.มหาrทยาeยนเรศวร I)+!)ฉ|บI
+)เมษายนÃÕนายน)+21/)/)ผลการMกษาแนวทางในการ}งเสxม
"ต$%ย‰´ญของ•กเiยน‡นàธยมMกษาตอนปลายสòปแนวทางใน
การ}งเสxม"ต$%ย‰´ญไzgงÖkสอนจะmองXการ}งเสxมใV
•กเiยนXปÍ%มTนŸtนในการเiยนการสอนkสอนจะmอง
เoาใจความแตก¢างระหÉางºคคลของkเiยนรวมcงปDบเปäยนjป
แบบการเiยนIเหมาะสมของkเiยนXความพƒอมใVการêวยเห$อ
ของºคคลIเ“ยวoองและการสƒาง%มTนŸทางการเiยนtบk¸นอç
ปรายผลการrKย)")จากผลการrKยพบÉาโดยภาพรวม•กเiยนห1งX
"ต$%ย‰´ญßงกÉา•กเiยนชายcงÖอาจเOนเพราะความแตก¢าง
ระหÉางเพศห1งและเพศชายRงความ¬ดของเพศห1งจะใVความ
สนใจk¸นXความสามารถในการใüÆอย‚ไz–กÉาXการสƒางความ
%มTนŸระหÉางºคคลสอดคsองtบแนว¬ดของ)G<<A,88)"^1%)I
กÅาวÉาเพศห1งสามารถสƒางมAษย%มTนŸไz–เ(อXการรวมก˙ม
ใหöและ)มนวลกÉาเพศชายใVความสนใจ¢อºคคลรอบoาง
มากกÉาเพศชายนอกจากÖเพศห1งXการdหนดแนวทาง‰หDบการ
ปÍ|CเPอใVบรร*เ+าหมายสามารถคาดคะเนเหÅการØเPอวางแผน
เPอใVเñดผลI,ม[าสอดคsองtบ)&4;78678)"^^$)IกÅาวÉาเพศ
ห1ง

๒๖Xนาคม๒๕๖๖จาก);--'4)WWW,6A?44?F8'(7A?5A:FA
:F8-78-)12/$)พงศธรมหาr"ตร๒๕๖๕"ต$%ยทางค+ตศาสต.
0,-;7A,-?:,<)V,L?-4)F=)0?86)Ñบ-น๒๖Xนาคม๒๕๖๖จาก);--'4
WWW4:?A,-;F(@),(-?:<7A,-;7A,-?:4)?-7A)"+2%!"+
b-7<."+2%!"+c)พงศธรมหาr"ตรและîนทiEปาลéฒè
÷ย๒๕๖๑การTฒนา.ดñจกรรมค+ตศาสต.เPอเสxมสƒางความ
สามารถในการแ†°ญหาอáางX"ต$%ยทางค+ตศาสต.‰หDบ
•กเiยน‡นประถมMกษา I๖โรงเiยนสา^ตแ{งมหาrทยาeย
เกษตรศาสต./นErKยและTฒนาการMกษาวารสาร°ญญาç
éฒè๑๐๑๒๐๙พงศธรมหาr"ตร๒๕๖๕"ต$%ยทางค+ตศาสต.
0,-;7A,-?:,<)V,L?-4)F=)0?86)Ñบ-น๒๖Xนาคม๒๕๖๖จาก

เêนก˙ม•กเiยนระgบ‡นประถมMกษาระgบàธยมMกษาตอนmนห«อ
•กเiยนในKงหéด¸นๆเพราะความแตก¢างในzาน¢างๆของ
ประชากรจะทาใVไzoอ1ลIเOนจxงและ÷ดเจนมาก®นเอกสาร>าง”ง
กรมîขภาพ"ต)+2/1)2·อ3แลîขภาพ"ต•กเiยนระgบàธยมMกษา
สาหDบคjÿม4ค„งI)%)กòงเทพฯสา•กงานñจการโรงÿม4อง3การ
ทหาร¨านMกกระทรวงMกษา^การ)+22")หeกßตรแกนกลางการ
Mกษา¯นúนฐาน˘ทธaกราช)+22")Ñบ-นจาก);--')A,-;?'4-,:-;
W':F8-78-)5'<F,64)+#"2)KEP)H5((?:5<5A)+#+22"'6=
ชมนาดเ6อîวรรณท7)+222)การTฒนาjปแบบการเiยนการสอน
ค+ตศาสต.เPอ}งเสxมความสามารถในการ¬ด¯นßงและ"ต$%ย
ของ•กเiยนในระgบ‡นàธยมMกษาตอนปลายปxญญา$พนŸปรด
หeกßตรและการสอนกòงเทพมหานคร|ณ8ตมหาrทยาeยwลปากร
พงศธรมหาr"ตรและîนทiEปาลéฒè÷ย)+21")การTฒนา.ดñจกร
รมค+ตศาสต.เPอเสxมสƒางความสามารถในการแ†°ญหาอáางX
"ต$%ยทางค+ตศาสต.สาหDบ•กเiยนระgบ‡นประถมMกษา I)1
โรงเiยนสา^ตแ{งมหาrทยาeยเกษตรศาสต./นErKยและ
TฒนาการMกษาวารสาร°ญญาçéฒè)"#)")ประจาเ9อนมกราคม
เมษายนrทยานาคéชระ)+2/2)คน$%ย–กòงเทพฯบx:ท¹มxนท.พ;น
<งแอนTบ=ส>งจาtดมหาชนวรร?โสมประ@ร)+2/")การrKยและ
Tฒนาjปแบบการสอนและ‘อการสอนค+ตศาสต.ระgบประถม
MกษากòงเทพฯคณะMกษาศาสต.มหาrทยาeยศiนคxนทรrโรฒคณะ
Mกษาศาสต.มหาrทยาeยมหาสารคาม I)+2)ฉ|บI)+)กรกฎาคม
ıนวาคม)+21+)+#^)สถา|น}งเสxมการสอนrทยาศาสต.และ
เทคโนโล�)+21")2·อการใüหeกßตรก˙มสาระการเiยนn
ค+ตศาสต.ระgบàธยมMกษาตอนปลายฉ|บปDบปòงพศ)+21#)Ñบ
-นจาก);--')WWW4:?A,-;F(@)7LFFJ4)%!$^)%!$^'6=)สา•กงาน
คณะกรรมการการMกษา¯นúนฐาน)+22!)[Y&E0&K)¸ดเôนªการ
TฒนาYณภาพkเiยนเPอการBบเคCอนหeกßตรการKดการเiยนn

13/4/66 07:16
ห"า$ 5 จาก 5


