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“หนี-ซ่อน-สู้” ถอดบทเรียนภยัร้ายในที่สาธารณะ 
บทคัดย่อ 

เหตุรายไมใชเรื ่องไกลตัวเรา ไมวาจะเปนการเดินทางบนรถสาธารณะก็มีสิทธิ ์เจอเหตุรายได กรณี
สะเทือนขวัญระดับประเทศอยางการกราดยิงท่ีโคราช ท่ีสวนหนึ่งเกิดในหางสรรพสินคา เมื่อวันท่ี ๘ กุมภาพันธ 
๒๕๖๓  ลาสุดเมื่อวันท่ี ๖ ตุลาคม ๒๕๖๕ เกิดเหตุการณเศราสลดขึ้นท่ี ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวน
ตําบลอุทัยสวรรค อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู อดีตนายตํารวจ ใชอาวุธมีดและปนทํารายครูและ
นักเรียนภายในศูนยพัฒนาเด็กฯ หลังจากกอเหตุไดขับรถยนตเดินทางกลับบาน ยิงลูกและภรรยารวมถึง ตัวเอง
เสียชีวิต สรุปผูเสียชีวิต ๓๘ ศพ รวมผูกอเหตุ และบาดเจ็บอยางนอยอีก ๑๒ คน การกราดยิง  เปนการสูญเสีย
ที่นาหดหูใจ เราตางรูสึกเสียใจกับความสูญเสียที่เกิดขึ้นกับเพื่อนมนุษยแมจะรูจักหรือไมรูจักกันก็ตาม ความ
สูญเสียที่ยิ ่งใหญนี ้อาจกําลังทําใหรู สึกโกรธเพราะรูสึกวามันเปนเหตุการณที่ไมควรเกิดขึ้น โลกนี้ไมควรมีผู
บริสุทธิ์ตองเสียชีวิต นี่คือเหตุการณที่ทําใหผูคนใจสลาย โดยเฉพาะหากบุคคลสําคัญในชีวิตของคุณมีลักษณะ
คลายผูเสียชีวิต เชน ผูเสียชีวิตเปนเด็ก แลวคุณเองก็มีลูก คุณคงเขาใจดีวาการที่พอแมตองเสียลูกที่รักที่สุดใน
ชีวิตไปเปนอยางไร   

คําถามคือมีเหตุการณใชอาวุธปนกอความรุนแรงจนเปนเหตุใหผูอื่นเสียชีวิตเกิดขึ้นจํานวนมากอีกแลว 
ในเมื่อเหตุการณในลักษณะนี้ไมสามารถที่จะปองกันได ถาเราตกอยูในสถานการณดังกลาวควรจะปฏิบัติตัว
อยางไร  ไมมีใครรูลวงหนาวาอันตรายลักษณะนี้จะเขามาใกลตัว จนยากจะปองกัน แตเราสามารถเตรียมความ
พรอมเพื่อรับมือไดหรือไม หากตองอยูในสถานการณที่มีการใชอาวุธหมายเอาชีวิตคนจํานวนมากเชนนี้   การ
สูญเสียไมควรเกิดขึ้นกับใคร เพราะทุกชีวิตเมื่อสูญเสียไปแลวไมสามารถมีสิ่งใดทดแทนได ดังนั้น ถึงเวลาหรือ
ยังที่รัฐควรเสริมสรางทักษะการเอาชีวิตรอดตางๆ จากเหตุราย ไมวาจะกราดยิง ติดอยูในรถ หนีจากไฟไหม 
รวมถึงเมื่อเจอภัยพิบัติใหเปนทักษะพื้นฐานตั้งแตเด็ก  เพราะการพึ่งพาตัวเองยามคับขันคือความหวังของการ
เอาชีวิตรอด 
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บทน า  

 “ในสังคมปจจุบันท่ีเปนสังคมเทคโนโลยีรวดเร็ว คนยิ่งมีความหุนหันพลันแลนมากขึ้น รออะไรไมได ยิ่ง
หากเปนคนท่ีเติบโตมาจากการเล้ียงดูท่ีไมไดควบคุมระเบียบวินัยก็จะยิ่งงายตอการไมควบคุมตัวเอง”คนท่ีมี
แนวโนมกอความรุนแรงมักมีพฤติกรรมมองโลกในแงราย รูสึกวาตนเองถูกกระทํา หรือรูสึกวาตนเองไมมีตัวตนใน
สายตาผูอื่น  การกอความรุนแรงจะเกิดขึ้นไดหากมีมูลเหตุจูงใจและโอกาสท่ีประจวบเหมาะกัน เชน การตัดสินใจ
และพฤติกรรมท่ีจะลงมือกระทํา ไดโอกาสพอดีพอเหมาะกับชวงเวลา สถานท่ี การเขาถึงอาวุธ เขาถึงสถานท่ีกอ
เหตุ การกราดยิงเปนความเลวรายท่ีเกิดจากหลายสาเหตุรวมกัน  ไมวาจะเปนความรูสึกโดดเด่ียวในสังคม  
ส้ินหวัง การถูกแบงแยกกีดกัน การท่ีเคยถูกบูลล่ี การมีความคิดหรือความเช่ือท่ีสุดโตงในทางการเมืองหรือ
ศาสนา ความรูสึกโกรธแคนท่ีตองการระบายไปสูสังคม ความยากจน ระบบชวยเหลือทางสุขภาพจิตท่ีนอย ปญหา
ยาเสพติด การใชแอลกอฮอล การถูกทารุณกรรม การควบคุมของการเขาถึงปน หรือพกพาอาวุธของหนวยงาน
รัฐบาล รัฐท่ีมีการควบคุมการครอบครองอาวุธปนท่ีหนาแนนมักมีเหตุกราดยิงนอยกวารัฐท่ีการควบคุมหลวม  การ
เกิดเหตุกราดยิงหนึ่งเหตุการณสามารถทําใหเกิดการลอกเลียนแบบได จากประวัติผูกอเหตุหลายคนพบวา ผูกอ
เหตุมักศึกษาพฤติกรรม วิธี รูปแบบการกราดยิงของเหตุการณกอนหนา และเมื่อเกิดเหตุกราดยิงก็มีแนวโนมวาเหตุ
นี้จะเกิดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  ดังนั้นในการปองกันและแกไข คือตองสรางโอกาสในการปองกัน และสรางสภาพแวดลอม
ท่ีไมเอื้อตอการเกิดความรุนแรงในสังคมได 

วิเคราะหมูลเหตุของพฤติกรรม 
การกราดยิงเปนการกออาชญากรรมท่ีมีการใชความรุนแรงอยางหนึ่ง ซึ่งสงผลกระทบเปนวงกวาง ในทาง

จิตวิทยา หากพิจารณาถึงสาเหตุของพฤติกรรมท่ีทําใหเกิดความรุนแรงแลว การกระทําและการใชคําพูดท่ีรุนแรง
อาจเกิดขึ้นกับคนท่ัวไปไดเมื่ออยูในเวลาและสถานการณท่ีมีตัวกระตุน เนื่องจากความกาวราวเปนธรรมชาติของ
มนุษย แตมนุษยตองควบคุมความกาวราวรุนแรงของตนเอง อยางไรก็ตาม มีบุคคลบางประเภทซึ่งมักจะมีโอกาส
แสดงพฤติกรรมกาวราวและเปนอันตรายตอผูอื่นได คือ บุคคลท่ีมีลักษณะหุนหันพลันแลน ไมควบคุมตนเอง ไม
เคารพกฎระเบียบของสังคม มองโลกในแงราย คิดวาตนเองถูกกระทําอยูเสมอจึงแสดงพฤติกรรมตอตาน คิดวา
ปญหาเกิดจากบุคคลอื่น ไมคิดวาสาเหตุของปญหาเกิดจากตนเอง และชอบใชความรุนแรงโหดรายทารุณ ในทาง
อาชญาวิทยา จากการศึกษาการกราดยิงในตางประเทศ ผูกอเหตุกราดยิงมักมีลักษณะสําคัญ ๔ ประการ คือ 

๑. เปนคนท่ีเก็บตัว มีปญหาดานปฏิสัมพันธกับคนรอบตัว ไมมีท่ีปรึกษาทําใหคิดแกไขปญหาดวยตนเอง 
๒. เปนผูท่ีถูกกระทําในวัยเด็ก เชน มีปญหาครอบครัวแตกแยก ถูกกระทําจากโรงเรียนหรือท่ีทํางานทํา

ใหเกิดความรูสึกโกรธ เกลียด 
๓. เปนผูท่ีคลุกคลีและไดเรียนรูเกี่ยวกับความรุนแรงมาโดยตลอด เชน มีพฤติกรรมฆาสัตว ช่ืนชอบหรือ

สะสมอาวุธปน 
๔. มีการเรียนรูศึกษาจากเหตุการณความรุนแรงท่ีผานมาอยางจริงจัง โดยการจดบันทึกและวางแผน

เอาไวกอน  

สวนสาเหตุการกออาชญากรรมมักจะประกอบดวย ๒ สวน ไดแก“มูลเหตุจูงใจ” คือ ส่ิงท่ีทําใหเกิดการ
ตัดสินใจลงมือ “โอกาส” คือ จังหวะเวลา และสถานท่ีท่ีทําใหประกอบอาชญากรรมได เชน โอกาสการเขาถึงอาวุธ
ปน การเขาถึงสถานท่ีกอเหตุได  ในสหรัฐอเมริกาสามารถเขาถึงอาวุธปนไดงายจึงเกิดการกราดยิงขึ้นบอยครั้ง 

https://www.thenationalcouncil.org/resources/mass-violence-in-america-causes-impacts-and-solutions/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33570688/
https://www.bmj.com/content/364/bmj.l542


 

  

ในขณะท่ีประเทศท่ีอาวุธปนถูกควบคุมอยางเขมงวด เชน ญี่ปุน เกาหลีใต สิงคโปร อาวุธท่ีถูกนํามาใชในการกอเหตุ
มักจะเปนอาวุธชนิดอื่น เชน ใชมีดไลแทงคนในรถไฟหรือใชแกสพิษกอเหตุในสถานีรถไฟใตดิน เปนตน ดังนั้น การ
ปองกันการกอเหตุจึงตองตัดมูลเหตุจูงใจในการกอเหตุ รวมถึงตัดโอกาสท่ีจะเขาถึงอาวุธตาง ๆ ท่ีจะนํามาใชกอเหตุ
ได โดยเฉพาะอาวุธปนซึ่งเปนอาวุธท่ีรายแรง 

การเอาตัวรอดในสถานการณคับขัน 
นอกจากการปองกันการกอเหตุแลว การสังเกตคนรายเมื่อตองเขาไปในสถานท่ีชุมชน  การแตงกายซึ่ง

สวนใหญจะสะพายกระเปา ใสเส้ือคลุมท่ีปกปด เพื่อซอนอาวุธท่ีนํามา  ทาทางการเดิน จะเปนการกาวส้ันๆ 

เนื่องจากตองประคองปนขณะเดิน  ทาทางของคนรอบขาง หากดูแลวไมนาไวใจควรอยูหางและมองหาทางออกไว

ลวงหนา และการเรียนรูท่ีจะปองกันตนเองและเอาชีวิตรอดจากการกราดยิงในพื้นท่ีสาธารณะก็เปนส่ิงสําคัญ 

ประชาชนโดยท่ัวไปจึงควรตระหนักถึงความสําคัญและเรียนรูหลัก “หนี ซอน สู (Run Hide Fight)” ซึ่งเปนหลัก

สากลของสํานักงานสอบสวนกลางสหรัฐอเมริกา (Federal Bureau of Investigation หรือ FBI) ท่ีสํานักงาน

ตํารวจแหงชาติใชแนะนําประชาชนในการเอาชีวิตรอดจากเหตุกราดยิง ดังนี้ 

หนี  เมื่อเจอกับเหตุการณกราดยิง ส่ิงแรกท่ีตองทําคือวิ่งหนีหาทางออกท่ีปลอดภัยจากสถานท่ีนั้นใหเร็ว
ท่ีสุด วางแผนและเตรียมพรอมในการหลบหนีออกจากสถานท่ีนั้นอยางรวดเร็ว พยายามหลีกเล่ียงเสนทางหนีท่ีคับ
แคบโดยการเลือกเสนทาง เชน ประตู ทางออกฉุกเฉิน โดยขณะวิ่งพยายามเงียบใหมากท่ีสุดและวิ่งใหไวท่ีสุด และ
อยากลับเขาพื้นท่ีนั้นเด็ดขาด โดยสังเกตทางเขาออกและจดจําทางเขาออกใหแมนยํา และหากเปนไปไดใหพาเพื่อน
และคนรอบขางออกไปดวย มีสติอยูเสมอขณะหลบหนี และควรท้ิงส่ิงของหรือสัมภาระท้ังหมดเพื่อการหลบหนีท่ี
คลองตัว ท้ังนี้การหนีออกจากท่ีเกิดเหตุควรไปใหไกลท่ีสุด เพราะหากไมไกลอาจจะอยูในระยะการยิงของอาวุธปน
ได อยางนอยควรพาตัวเองออกไปไกลกวาระยะ ๖๐๐ เมตร  

ซ่อน  กรณีวิ่งเจอทางตัน หรือหนีไมทัน ระวังอยาซอนหลังประตู เพราะประตูมักเปนจุดแรกๆ ท่ีคนราย

เล็งเปนเปา และประตูไมสามารถกันกระสุนได หากซอนควรมองหาท่ีหลบท่ีกันกระสุนได หากเลือกหลบในหอง 

ใหล็อกและนําวัตถุท่ีมีน้ําหนักมาขวางประตูไว เมื่อเราซอนทําตัวใหเงียบท่ีสุด และอยาลืมปดเสียงโทรศัพทดวย

พรอมกับหรี่แสงใหเหลือนอยท่ีสุด ถาซอนตัวได ใหรอจนกวาสถานการณจะสงบ 

หลักการหลบซอน (Hide) ในกรณีท่ีไมสามารถหลบหนีไดควรหาท่ีหลบซอนเพื่อใหรอดพนสายตาของผูกอ

เหตุใหมากท่ีสุด โดยมีวิธีดังนี้ 

๑. ปดไฟมืด ปดเครื่องใชไฟฟาและอุปกรณส่ือสารท่ีทําใหเกิดเสียง เชน ทีวี วิทยุ เปล่ียนโหมด

โทรศัพทมือถือเปนระบบส่ัน 

๒. หากมีหนาตางหรือประตู ใหปดมานพรอมล็อกประตูใหแนนหนาท่ีสุด 

๓. การหลบซอนท่ีดีคือควรแอบอยูหลังหรือใตโตะหรือตูท่ีแข็งแรง 

๔. พยายามหลีกเล่ียงท่ีอับปดตาย และไมควรอยูใกลท่ีเส่ียงอันตราย เชน ริมหนาตาง ริมประตู กระจก 

๕. หากหลบซอนอยูหลายคน พยายามกระจายพื้นท่ีหลบซอนใหมากท่ีสุด และพยายามขอความ

ชวยเหลือโดยไมตองใชเสียง เชน สงขอความขอความชวยเหลือผานทาง SMS หรือ Line 

 



 

  

สู้  นี่เปนทางออกสุดทายหากหนีไมไดแลว ตองหันมาสูเพื่อหาทางรอด ตองพยายามมีสติใหมากท่ีสุด
อันดับแรกคือมองหาอาวุธ อยางอุปกรณใกลตัว เชน ปากกา ขาแวน หรืออะไรท่ีจับถนัดมือ ในการตอสูใหมุงไปท่ี
จุดออนของผูราย เชน ตา ตนคอ หรือจุดออนอื่นๆ เมื่อคนรายเสียหลักเราก็พยายามหนีใหเร็วที่สุด หากอยูรวมกัน
หลายคนควรชวยกันตอสูเพื่อใหผูกอเหตุบาดเจ็บใหมากท่ีสุด นอกจากนี้ ส่ิงท่ีไมควรทําคือการรองออนวอนขอชีวิต 
เพราะมักไมไดผล ในทางกลับกันยิ่งกระตุนใหผูกอเหตุต่ืนตัวมากขึ้นกวาเดิม  และเมื่อตองตกเปนตัวประกัน  
วอลเลซ ไซนส (Wallace Zeins) อดีตตํารวจนิวยอรก ผูรับหนาท่ีเจรจากับคนรายมากวา ๒๐ ป เคยบอกวิธีรับมือ
หากถูกจับเปนตัวประกัน ไวเปน ๖ ขั้นตอนวา 

๑. อยูในความสงบ หรืออยูเฉยๆ หลีกเล่ียงการแสดงความกาวราวตอผูจับกุม เพราะชวงเวลา 30 นาที
แรก จะเปนชวงท่ีคนรายตึงเครียดท่ีสุด 

๒. สังเกตส่ิงรอบตัว ประตูหองเปดเขาหรือเปดออก รายละเอียดของคนท่ีจับตัวเรา เส้ือผาส่ิงท่ีเขาสวม มี
อาวุธไหม มีคนรายกี่คน  

๓. พูดเทาท่ีจําเปน เฉพาะตอนผูรายพูดดวย เนื่องจากตัวประกันเปนเพียงเครื่องมือในการตอรอง หากไม
มีทักษะในการตอรองท่ีดีพอ การส่ือสารท่ีกอใหเกิดผลลบอาจเกิดขึ้นได และควรหลีกเล่ียงการพูดถึงเรื่องศาสนา 
การเมือง หรือเรื่องท่ีจะเพิ่มภาวะความเครียด 

๔. ทําทาทีออนแอ บอกคนท่ีจับตัวประกันวาตองการยาสําคัญ เพราะคนปวยมักเปนตัวประกันคนแรกๆ 
ท่ีคนรายจะปลอยตัว เนื่องจากตัวประกันท่ีมีคาท่ีสุดคือคนท่ีมีชีวิต  

๕. อยาพยายามเปนวีรบุรุษหรือพยายามหลบหนี เพราะหากคนรายมีปน อยางไรกระสุนก็เร็วกวาเรา 
๖. อยาวิ่งเมื่อมีการเขาบุกชวยเหลือ เพราะตํารวจอาจแยกไมออกวาเปนตัวประกันหรือคนราย ใหหมอบ

ราบตํ่าติดพื้น ท้ังนี้เพื่อใหพนจากวิถีกระสุนดวยหากเกิดการปะทะขึ้น 
ท่ีสําคัญ เมื่อตกอยูในสถานการณไมคาดคิด เราอาจจะสูญเสียการไดยิน หรืออาการหูดับ เนื่องจากอาการ

ต่ืนตระหนก หัวใจเตนเร็ว ไมรับรูส่ิงรอบตัว ตองต้ังสติ ไมสงเสียงโวยวาย เงียบ และหนีใหเร็วที่สุด 

การรับมือปญหาสุขภาพจิตหลังเหตุการณรุนแรง 

 ท้ังนี้เรื่องสะเทือนขวัญท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน ไดสงผลกระทบกับคนจํานวนมากขนาดนี้ และสงผลกระทบใน

ระยะยาว วิธีการชวยเหลือท่ีดีท่ีสุดคือ ทําใหคนท่ีเกี่ยวของรูสึกปลอดภัยกอน เพราะการเผชิญเหตุการณอกส่ัน

ขวัญแขวน การเห็นภาพความรุนแรง การไดยินเสียงจะติดอยูในความรูสึกท่ีรุนแรงมาก หากไดอยูในสถานท่ีท่ีมั่นใจ

วาปลอดภัย และมีคนคอยประคับประคองตรงนี้เปนเรื่องแรกท่ีเราตองทํา โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลุมเด็กท่ีจะไดรับ

ผลกระทบรุนแรงมาก ประคับประคองตัวเองไดนอย ตองไดรับการปกปองจากผูใหญท่ีคุนชินเปนเรื่องสําคัญมาก

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เผยแพรขอมูลการดูแลจิตใจเมื่อทราบขาวหรือเห็นภาพความรุนแรง ไวดังนี้ 

๑. หลีกเล่ียงการรับขาวที่มากเกินไป ใชเวลากับกิจกรรมอื่นๆ เพิ่มขึ้น เพื่อลดอารมณ และความเครียด
จากการรับขาวสาร 

๒. หยดุสงตอภาพความรุนแรง ไมสงภาพเหตุการณ หรือคลิปเหตุการณ ความรุนแรง ท่ีสงผลตออารมณ
ความรูสึก 

๓. ใหความสําคัญกับอารมณท่ีเกิดขึ้น ท้ังอารมณช็อก เสียใจ โกรธ ทําใจไมได รูสึกผิด สงบและยอมรับ 



 

  

๔. แบงปนความรูสึก พูดคุย ระบายความรูสึกโดยเนนความเขมแข็งของจิตใจ ท่ีสามารถจัดการความ
ยากลําบากไปได 

๕. ถารูสึกไมไหว ขอคําปรึกษา ผานสายดวนสุขภาพจิต ๑๓๒๓ ฟรี ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง 

 

ดวยสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ความอันตรายท่ีมีมากขึ้น เหตุการณรายแรงท่ีเกิดซ้ําแลวซ้ําเลา เราทุก

คนจําเปนท่ีจะตองรูจักหลักการเอาตัวรอดเหลานี้ไวดวยกฎเหล็กสําคัญ ๓ ประการคือ "หนี  ซ่อน  สู้" ขั้นตอน

พื้นฐานหากตองอยูในสถานการณกราดยิง ตามคําแนะนําคือ หนี หากทําได - ซอน ใหเงียบท่ีสุด - สู เมื่อถึงคราว

จําเปนและไมมีทางเลือกอื่น  ดังนั้นการเตรียมพรอมเพื่อรับมือกับสถานการณกราดยิง หรือเหตุฉุกเฉินในท่ี

สาธารณะไมใชส่ิงไกลตัวอีกตอไป จึงควรตองเตรียมตัวเองใหพรอมเพื่อรับมือกับเหตุการณไมคาดคิดในทุกกรณี  

และส่ิงสําคัญคือการมีสติควบคุมอารมณของตนเองใหได การรูหลักการเอาตัวรอดในสถานการณฉุกเฉินก็มี

ความสําคัญเปนอยางยิ่ง เตรียมความพรอมไวกอน จดจําไวใหดีและนําไปใชอยางมีสติ หากบังเอิญโชครายตองอยู

ในสถานการณอันตราย หวังวาจะขอมูลนี้จะเปนประโยชนและชวยใหทุกทานปลอดภัยนะครับ 
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