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เร่ือง การวางแผนรับมือภาวะเงินเฟอ 

สมฤดี ขุนสงูเนิน 

บทคัดยอ 

 ในระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยม ราคาสินคาโดยท่ัวไปถูกกําหนดข้ึนโดยอุปสงคและอุปทานใน
สินคาชนิดนั้น ในชวงเศรษฐกิจรุงเรือง อุปสงคมีมากกวาอุปทาน ราคาสินคาจะสูงข้ึนทําใหเกิดภาวะ
เงินเฟอ และในชวงเศรษฐกิจตกต่ํา อุปสงคจะลดลงจนกระท่ังเม่ือใดท่ีอุปสงคมีนอยกวาอุปทาน ราคา
สินคาจะลดลงทําใหเกิดภาวะเงินฝด ในภาวะเศรษฐกิจ ปจจุบันเปนชวงท่ีเศรษฐกิจถดถอยหรือตกตํ่า 
ราคาสินคานาจะมีราคาถูก แตปรากฏวาผูบริโภคตองประสบปญหาราคา สินคาสูงข้ึนและการวางงาน
ก็สูงข้ึนไปพรอม ๆ กัน การ เกิดเงินเฟอจะทําใหประชาชนสวนใหญเดือดรอนในเรื่องคาครองชีพท่ี
สูงข้ึน การเตรียมตัวท่ีดีจะสามารถรับมือกับภาวะเงินเฟอเพ่ือท่ีจะใหเรานั้นไดรับผลกระทบนอยท่ีสุด 

คําสําคัญ  ภาวะเงินเฟอ 

  



 

  

การวางแผนรับมือภาวะเงินเฟอ 

 ภาวะเงินเฟอ นั้นคือภาวะท่ีเงินเราท่ีมีอยูนั้น มีมูลคานอยลง สมัยกอนนั้นเงินหาสิบบาท 
ของเรา อาจหมายถึงสิ่งของตั้งหลายชิ้น แตในปจจุบันนั้นอาจหมายถึงการไดเพียงขาวหนึ่งจาน  
และเม่ือเกิดภาวะเศรษฐกิจเงินเฟอนั้น เงินหาสิบบาทจากท่ีเคยไดขาวหนึ่งจานนั้นก็อาจจะเพ่ิมเงิน 
อีกจํานวนหนึ่งเพ่ือใชในการซ้ือขาว ภาวะเงินเฟอนั้นทําใหเงินท่ีเรามีอยูมีมูลคาลดนอยลง และทําให
สิ่งของนั้นแพงข้ึน  มีมนุษยเงินเดือนจํานวนไมนอยท่ีเรียกรองใหข้ึนเงินเดือนหรือข้ึนคาแรงทุกครั้งเม่ือ
เกิดภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอ เพราะเม่ือเกิดภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอนั้นทําใหสิ่งของตาง ๆ 
สินคารอบตัวนั้นมีราคาแพงข้ึน เราก็ตองการเงินท่ีเยอะข้ึนเพ่ือท่ีจะซ้ือสิ่งของตาง ๆ เหลานั้น  
และภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอนี้จะทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 

เงินเฟอคืออะไร 

 ภาวะเงินเฟอ (Inflation) หมายถึงภาวะท่ีระดับราคาสินคาและบริการโดยท่ัวไปเพ่ิมสูงข้ึน
อยางตอเนื่อง นักเศรษฐศาสตรเชื่อวาเม่ือเกิดเงินเฟอออน ๆ จะเปนผลดี ชวยกระตุนใหเกิดการลงทุน
สูงข้ึน เศรษฐกิจขยายตัว การจางงานสูงข้ึน ประชาชนมีรายไดมากข้ึน และหากหักลบกันระหวาง
อัตราเงินเฟอท่ีเพ่ิมข้ึนกับอัตรารายไดท่ีเพ่ิมข้ึน แลวพบวารายไดท่ีแทจริงของประชาชนมีมากข้ึน 
ก็เปนผลดีจากเงินเฟอนั่นเอง แตหากเงินเฟอเพ่ิมข้ึนมากจะกระทบตอฐานะและความเปนอยู 
ของประชาชน 

สาเหตุของการเกิดเงินเฟอ 

 สาเหตุการเกิดเงินเฟอ แบงไดเปน ๓ สาเหตุหลัก ๆ ไดแก 
 ๑. เงินเฟอท่ีเกิดจากอุปสงครวม (Demand-pull inflation) เงินเฟอท่ีเกิดจากอุปสงคเกิด
จากระบบเศรษฐกิจขณะนั้นมีอุปสงคมวลรวมเพ่ิมข้ึนมากกวา อุปทานมวลรวม Aggregate demand 
(AD) > Aggregate supply (AS) อุปสงคมวลรวมท่ีเพ่ิมข้ึนอาจ เกิดจากการใชจายของรัฐบาลสูงข้ึน 
การลดอัตราภาษี การเปลี่ยนแปลงรสนิยม การเปลี่ยนแปลงของปริมาณเงิน การดําเนินนโยบาย 
การคลังของภาครัฐบาล การเพ่ิมข้ึนของอุปสงคในตางประเทศ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
การบริโภคของประชาชน เปนตน สงผลใหคาใชจายสูงข้ึน ขณะท่ีปริมาณสินคาท่ีมีอยูไมเพียงพอ  
ทําใหระดับราคาสินคาสูงข้ึน 
 ๒. เงินเฟอท่ีเกิดจากอุปทานรวม (Cost-push inflation) เงินเฟอท่ีเกิดจากอุปทานรวมมี
สาเหตุเกิดจาก 
  ๒.๑ ตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน เกิดจากการเรียกรองคาแรงข้ันต่ําสูงข้ึน ทําใหผูผลิต
ตองลดการผลิตลง ระดับราคาสินคาจึงสูงข้ึนแรงกดดันดานตนทุนมีความเสี่ยงท่ีอาจจะปรับสูงข้ึนจาก
แนวโนมตนทุนคาแรงท่ีสูงข้ึนจากผลการปรับข้ึนคาจางข้ันต่ํา  
  ๒.๒ กําไรของผูผลิตสูงข้ึน ผูผลิตท่ีมีอํานาจการผูกขาดสูงจะสามารถกําหนดราคา
สินคาได ถาผูผลิตตั้งกําไรมาก ๆ โดยการลดระดับผลผลิตลง ระดับราคาก็จะปรับตัวสูงข้ึน  
  ๒.๓ ราคาวัตถุดิบและน้ํามันเชื้อเพลิงสูงข้ึน จะสงผลใหตนทุนการผลิตสูงข้ึน ระดับ
ผลผลิตลดลงและราคาสินคาสูงข้ึนจนกอใหเกิดเงินเฟอ  



 

  

 ๓. เงินเฟอท่ีเกิดจากลักษณะโครงสราง เงินเฟอท่ีเกิดจากลักษณะโครงสรางในระบบ 
เศรษฐกิจท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการเคลื่อนยายปจจัยการผลิตตัวอยางเชน ประเทศท่ีเพ่ิงยุติสงคราม  
จะลดการ ผลิตอาวุธและหันมาผลิตสินคาอุปโภคบริโภคแทน แตโครงสรางการผลิตเดิมไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดทันที สินคาท่ีผลิตออกมาจึงไมสามารถตอบสนองความตองการไดท่ัวถึง ระดับราคา
สินคาจึงสูงข้ึนจนเกิดภาวะเงินเฟอ 

เม่ือไรจึงจะเรียกวาเกิดภาวะเงินเฟอ  

 การท่ีราคาสินคาและบริการท่ัวไปในระบบ เศรษฐกิจสูงข้ึนเรื่อย ๆ ก็มีผลทําใหคาของเงิน 
ท่ีถืออยูลดลง สรุปไดวาการเกิดภาวะเงินเฟอจะทําใหเงินจํานวนเทาเดิมมีคาลดลงหรือซ้ือสินคาได
จํานวนนอยลง การท่ีระดับราคาสินคาและบริการโดยท่ัวไปสูงข้ึน ซ่ึงในขณะเดียวกันก็อาจมีราคา
สินคาบางรายการถูกลงในเวลาเดียวกันก็ได แตเม่ือพิจารณาภาพรวมแลวหากราคาสินคาและบริการ
โดยเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึนและเปนเชนนี้เปนระยะเวลาหนึ่งจะเรียกไดวาเกิด “ภาวะเงินเฟอ” ข้ึนแลว การท่ี
ผูบริโภคจําเปนตองรูเรื่องเงินเฟอก็เพราะจะทําใหไดทราบวาคาครองชีพหรือมาตรฐานการครองชีพ
ของประชาชนดีข้ึนหรือแยลงไปอยางไร เนื่องจากเงินเฟอเก่ียวของกับเงินในกระเปาของผูบริโภคและ
ความเปนอยูในชีวิตประจําวันนั่นเอง   

ผลกระทบของเงินเฟอตอกลุมคนตาง ๆ ในประเทศ 

 ปจจุบันประเทศไทยประสบปญหาอัตราเงินเฟอสูงอันเกิดจากราคาน้ํามันท่ีพุงสูงข้ึนสงผลให
ผูบริโภคตองรับภาระจากราคาสินคาตาง ๆ ท่ีสูงข้ึนแตกระนั้นผูบริโภค แตละกลุมก็ไดรับผลกระทบ
แตกตางกันดังนี้ 

 ๑. ผลตอประชาชนท่ัวไป รายจายหรือภาระคาครองชีพสูงข้ึน ทําใหประชาชนมีอํานาจซ้ือ
นอยลง มีความสามารถจับจายซ้ือสินคาและบริการไดนอยลง และอาจทําใหรายไดท่ีมีหรือเงินท่ีหา 
มาไดไมเพียงพอกับการยังชีพ 
  ๑.๑  คนชนบทไดรับผลกระทบมากกวาคนในเมือง ดวยเหตุท่ีแหลงการผลิตสวนใหญ
ตั้งอยูใกลเมือง เนื่องจากพ้ืนท่ีชนบทมีตนทุนคาขนสงและการกระจาย สินคาสูงกวาภาวะน้ํามันแพง
จึงทําใหระดับราคาสินคาในชนบทสูงข้ึนเร็วกวาในเมือง  
  ๑.๒  คนท่ีมีรายไดต่ําไดรับผลกระทบมากกวาคนท่ีมีรายไดสูง การศึกษาของธนาคาร
แหงประเทศไทยพบวา ในภาวะปจจุบันกลุมคนรอยละ ๒๐ ท่ีมีรายไดต่ําท่ีสุด ของประเทศมีรายจาย
เพ่ิมข้ึนรอยละ ๕.๙ ของรายได ขณะท่ีกลุมคนรอยละ ๒๐ ท่ีมีรายไดสูงท่ีสุดของประเทศ มีรายจาย
เพ่ิมข้ึนเพียงรอยละ ๒.๒ ของรายได  
  ๑.๓ ผูท่ีมีรายไดประจําไดรับผลกระทบมากกวาเกษตรกร หากเปรียบเทียบภายในกลุม
คนท่ียากจนและมีรายไดนอย ภาวะเงินเฟอในปจจุบันจะกระทบตอแรงงานและลูกจางท่ีมีรายได
ประจํามากกวาเกษตรกร เนื่องจากเกษตรกรไดรับประโยชนจากการท่ีราคาผลผลิตทางการเกษตร
สูงข้ึน ขณะท่ีแรงงานและลูกจางท่ีมีรายไดประจํามีรายไดท่ีแทจริงลดลง 
 
 



 

  

 ๒. ผลตอผูประกอบการ / นักธุรกิจ 
  ๒.๑ เม่ือสินคามีราคาแพงข้ึนยอดขายก็จะลดลง ในขณะเดียวกันตนทุนการผลิตก็จะ
สูงข้ึนดวย สงผลใหเจาของธุรกิจบางรายอาจตัดสินใจชะลอการผลิต ลดการลงทุนและการจางงาน ทํา
ใหคนตกงานมากข้ึน  
  ๒.๒ ความสามารถในการแขงขันของภาคธุรกิจในประเทศลดลง เนื่องจากราคาสินคา
สงออกของเราจะสูงข้ึนเม่ือเทียบกับราคาสินคาออกของประเทศอ่ืน ๆ 

 ๓. ผลตอประเทศ 
  ๓.๑ ในภาวะท่ีประชาชนซ้ือของนอยลงธุรกิจไมสามารถขายของได การลงทุนเพ่ือผลิต 
สินคาก็จะชะลอออกไป ทําใหการพัฒนาศักยภาพการผลิตของประเทศในระยะยาวอาจชะลอลงตาม 
ไปดวย  
  ๓.๓ ถาอัตราเงินเฟอสูงจนทําใหอัตราดอกเบี้ยท่ีแทจริงติดลบนาน ๆ ประชาชนก็จะหันไป 
เก็งกําไรในสินทรัพยท่ีมีความเสี่ยงสูง สะสมปญหาฟองสบูในสินทรัพยตาง ๆ (asset price bubble) 
และความไมสมดุลในภาคการเงินของประเทศได เชน หนี้ครัวเรือน 

เตรียมตัววางแผนรับมือกับภาวะเงินเฟอ 

 แมวารัฐบาลจะมีประสบการณและศักยภาพดวยการใชนโยบายทางการเงินและการคลัง 
ในการรับมือปญหาเงินเฟอ แตภาคประชาชนตองมีแนวทางการปรับตัวดวยเชนกัน เนื่องจากบางครั้ง
ระบบไมสามารถแกปญหาไดท้ังหมด ผูท่ีมีความพรอมเทานั้นจึงจะสามารถลดแรงกระแทกของภาวะ
ดังกลาวได สิ่งสําคัญท่ีตองเตรียมตัวเสมอคือ วางแผนการเงินเสมอ ไมวาจะเกิดหรือไมเกิดภาวะ 
เงินเฟอ ควรมีการกระจายเงินออมและเงินลงทุนใหเหมาะสม 

 วางแผนอยางท่ีหนึ่ง  วางแผนนําเงินท่ีมีนั้นไปฝากธนาคารสวนหนึ่ง 
เม่ือเกิดภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอข้ึน หมายถึงการมีเงินอยูในระบบเศรษฐกิจในประเทศ

มากเกินไปทําใหราคาสินคาขาวของตาง ๆ นั้นแพงข้ึน ธนาคารหรือสถาบันการเงิน จึงเลือกท่ีจะแกไข
ปญหาตาง ๆ โดยการข้ึนอัตราดอกเบี้ยเงินฝากข้ึน เพ่ิมอัตราดอกเบี้ยเงินฝากใหสูงข้ึนเพ่ือท่ีดึงดูด
ประชากรใหมาฝากเงินกับธนาคาร หรือมาฝากเงินกับสถาบันการเงินใหมากข้ึนเพ่ือท่ีจะดึงดูดเงิน 
ในระบบเศรษฐกิจไมใหมากเกินไป และไมใชเพียงดอกเบี้ยเงินฝากท่ีเพ่ิมมากข้ึนเทานั้น ยังรวมไปถึง
ดอกเบี้ยเงินกูเชนกัน เพ่ือปองกันไมใหเกิดการกูเงินนําเงินไปลงทุนในระบบเศรษฐกิจท่ีมีเงินเฟอ 

วางแผนอยางท่ีสอง  วางแผนการใชจายเงินใหประหยัด 

ภาวะปญหาตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจหรือเก่ียวกับการเงินนั้น การวางแผนเรื่องการใช
จายเงินหรือการวางแผนเรื่องการประหยัดเงินถือวาเปนสิ่งท่ีคอนขางพ้ืนฐาน เพราะการประหยัดเงิน
นั้นทําใหเรามีเงินเหลือท่ีมากข้ึนและเราสามารถเก็บออมเงินสวนนั้นไวเพ่ือใชในการรับมือกับปญหา
เศรษฐกิจได มีสิ่งตาง ๆ รอบตัวจํานวนไมนอยท่ีไมไดรับผลกระทบทางเศรษฐกิจหรือแมวาจะไดรับ
ผลกระทบแตราคาคงไมปรับตัวสูงข้ึนมากนัก การวางแผนประหยัดเงินนี้คือการพยายามประหยัด
คาใชจายตาง ๆ จากทุกสวน 



 

  

วางแผนอยางท่ีสาม  วางแผนเรงซ้ือขาวของเครื่องใชท่ีจําเปน 

เม่ือภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอเกิดข้ึนหรือวาใกลจะเกิดข้ึนนั้น สิ่งของตาง ๆ รอบตัว 
จะไมปรับราคาอยางฉลับพลันทันที ทุกอยางจะคอย ๆ ปรับข้ึนจนถึงจุด ๆ หนึ่งท่ีรูสึกถึงการ
เปลี่ยนแปลง การติดตามขาวสารจากแหลงตาง ๆ นั้นสามารถทําใหเราเตรียมตัวรับมือการ
สถานการณไดงายข้ึน ในการติดตามขาวภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอก็เชนกัน เม่ือใดก็ตามท่ีเรารูสึก
ไดวาจะเกิดภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอเกิดข้ึน เราสามารถเตรียมซ้ือของเพ่ือกักตุนไวในบานได
ในชวงท่ีราคาสินคาเหลานั้นยังปกติอยู หรือเราอาจจะรีบใชเงินซ้ือสิ่งของท่ีตองการในชวงนี้กอนท่ี
ภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอจะทําใหราคาสินคาข้ึนราคาไปเสียกอน 

วางแผนอยางท่ีส่ี  วางแผนเตรียมตัวขายทอง ขายของท่ีเคยเก็บไวเก็งกําไร 

นักลงทุนเพ่ือเก็งกําไรจํานวนไมนอยท่ีอาศัยชวงเวลาท่ีเกิดภาวะปญหาเศรษฐกิจเก่ียวกับ
การเงินในการลงทุน ใชภาวะปญหาเศรษฐกิจเก่ียวกับการเงินเพ่ือเก็งกําไร โดยท่ีจะเนนปริมาณไมเนน
มูลคาของเงิน การออกมาขายสินคาตาง ๆ ท่ีตัวเองไดกักตุนไวในชวงท่ีราคาปกติหรือเลือกท่ีจะขาย
สินคาตาง ๆ ในชวงเวลาภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินเฟอ การอาศัยชวงสินคาราคาปรับตัวสูงข้ึนและ
สินคาปรับราคาต่ําลงโดยท่ีภาวะปญหาเศรษฐกิจเงินฝดนั้น จะทําใหสินคามีราคาถูกลงเพราะภาวะ
ปญหาเศรษฐกิจเงินฝดจะทําใหคนไมมีกําลังซ้ือจึงปรับราคาสินคาใหถูก ใครมีกําลังซ้ือก็จะพยายาม
กักตุนสินคากันชวงนี้ ทําใหเรานั้นไดสินคาราคาถูกและมีคุณภาพดี และรอเวลาเกิดภาวะปญหา
เศรษฐกิจเงินเฟอจะทําใหของแพงมากข้ึน นักลงทุนเหลานี้เลือกท่ีจะขายสินคาหรือสิ่งของตาง ๆ ท่ี
ตัวเองไดกักตุนเอาไว เพ่ือนําผลตางของราคาสิ่งของหรือสินคาไวใชลงทุนในอนาคตไดงายข้ึน   
ซ่ึงตัวอยางท่ีเราจะเห็นไดงายท่ีสุดคือ ทองคํา 

บทสรุป เงินเฟอเปนภาวะการณท่ีระดับราคาสินคาและบริการโดยท่ัวไปเพ่ิมสูงข้ึนอยาง
ตอเนื่อง เม่ือเกิดภาวะเงินเฟอไมรุนแรงก็จะเปนผลดีตอระบบเศรษฐกิจ เพราะเปนการกระตุนการ
ลงทุน การจางงาน และทําใหรายไดประชาชาติสูงข้ึนในท่ีสุด แตถาระดับความรุนแรงสูงข้ึน 
จะไมเปนผลดีเพราะราคาสินคาท่ีสูงข้ึนมากจะทําให ประชาชนสวนใหญเดือดรอน เพราะรายจายสูง
เกินไป รายไดคาใชจายในการบริโภคสูงข้ึน เงินออมลดลงและเปนอุปสรรคในการพัฒนาประเทศ 

ในชวงสองปท่ีผานมาการเผชิญโควิด-๑๙ และสถานการณสงครามรัสเซีย ยูเครน ราคา
พลังงานโลกท่ีสูงข้ึนสงผลใหคนจํานวนมากประสบกับความลําบาก รายไดลดลง ตองปรับเปลี่ยน
รูปแบบการใชชีวิต ท้ังการปรับลดคาใชจาย ประหยัด และอดออมกันมากข้ึน จนอาจสงผลให
ความรูสึกม่ังค่ังเบาบางลง แมราคาสินทรัพยจะเพ่ิมข้ึน และทําใหไมอยากจับจายเทาเดิมเหมือนกับ
ตอนกอนเกิดโควิด ดวยเหตุนี้ปญหาเงินเฟอจึงเปนปญหาท่ีรัฐบาลควรรีบเรงในการแกไขอยางยิ่ง เม่ือ
เกิดเงินเฟอแลวอาจมีท้ังบุคคลท่ีไดประโยชนและเสียประโยชน ในการแกไขปญหาเงินเฟอรัฐบาลอาจ
ใชนโยบายการเงินหรือนโยบายการคลัง ซ่ึงในทางปฏิบัตินโยบายการเงินจะทําไดรวดเร็วกวานโยบาย
การคลัง 
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