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บทคัดย่อ 

               จากสถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมโคโรนา ๒๐๑๙ (โควิด-19)  จากเช้ือ SARS-CoV-2 

เมืองอูฮั่น มณฑลหูเปย ประเทศจีน ตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน ๒๕๖๒1  และแพร่ระบาดไปยังประเทศต่างๆ ทั่วโลก 

รวมถึงประเทศไทย ในวันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๓ โดยกระทรวงสาธารณสุขยืนยันพบผูป่วยติดเช้ือโควิด-19 รายแรก 

เปนนักท่องเที่ยวหญิงชาวจีน อายุ ๖๑ ปี เดนิทางมาจากเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน 2,3 หลังจากนั้นมีการแพร่ระบาดและ

พบผูติดเชื้อโควิด-19เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในประเทศไทย จนในวันที ่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๓ รัฐบาลไทยประกาศ

สถานการณฉุกเฉินในทุกเขตทองที่ทั่วราชอาณาจักร มีผลบังคับใชตั้งแต่วันที ่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๓ รวมทั้งมีการ

จัดตั้ง"ศูนยบริหารสถานการณการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (โควิด-19); ศบค." เปนหน่วยงาน

พิเศษเพ่ือปฏิบัติหนาที่ในสถานการณฉุกเฉิน โดยมีนายกรัฐมนตรีเปนผูอ านวยการ4  

             สําหรับประเทศไทย ไดมีการรายงานผูปวยโควิด-19 รายแรก ในวันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๓ หลังจากนั้น

มีการรายงานผูปวยติดเชื้อโควิด-19 รายใหม ยืนยันสะสม หายปวยแลว ผูที่เสียชีวิตสรุปอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน 

ถึงแมวาตัวเลขผูปวยติดเชื้อในแตละวันดูเหมือนจะมีจํานวนลดนอยลง แตก็ยังคงอยูในสภาวการณที่ไมอาจวางใจ

ได ดังนั้น เพื่อลดความเสี่ยง ของนักเรียน ครู อาจารย บุคลากรทุกคนตอการสมัผัสเช้ือโรค และปองกนัไมใหไดรับ

ผลกระทบตอสุขภาพ ถึงแมวาจะมีการฉีดวัคซีนครบตามที่รัฐบาลจัดใหแลวนั้น ยังคงตองใหความสําคัญตั้งแตการ

รักษาสุขวิทยาสวนบุคคลรวมถึงการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมอยางถูกสุขลักษณะและเหมาะสมในทุกพื้นที่ 

โดยเฉพาะสถานศึกษาในกองทัพอากาศที่มีแนวโนมจะเปดการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน(onsite)ในชวงที่ประเทศ

ไทยและทั่วโลกยังคงตองมีมาตรการหรือแนวทางในการปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรคโควิด-19อยาง

เครงครัดตอไป 

ค าส าคัญ : การเรียนการสอนในชั้นเรียน (onsite)/ กองทัพอากาศ/ โควิด-19 

 



 บทน า 

           องคการอนามัยโลก (WHO) ไดสงทีมผูเชี่ยวชาญนานาชาติรวม ๒๕ คนเขาไปสืบสวนสถานการณใน

ประเทศจีนสรปุไดวา ไวรัสชนิดใหมนี้ มีพันธุกรรม ๙๖ % เหมือนกับโคโรนาไวรัสที่อยูในคางคาว และเหมือนโคโร

นาไวรัสในตัวนิ่ม (pangolin) ๘๖-๙๒% จึงมีความเปนไปไดวา ที่มาของไวรัสใหมนี้คือ สงผานไวรัสที่กลายพันธุจาก

สัตวมายังคน โดยการติดเช้ือจากคนสูคน สวนใหญประมาณ ๗๘-๘๕% ติดตอกันในครอบครัวจากละอองเสมหะ 

(droplet) การกระจายของละอองลอย (aerosol)  อาการที่พบบอยที่สุดคือ มีไข (๘๘%) ไอแหงๆ (๖๘%) ไมมี

เรี่ยวแรง (๓๘%) ไอแบบมีเสมหะ (๓๓%) หายใจลําบาก (๑๘%) เจ็บคอ (๑๔%) ปวดหัว (๑๔%) ปวดกลามเนื้อ 

(๑๔%) หนาวสั่น (๑๑%) พบผูปวยสวนนอยที่ตรวจพบไวรัสแตไมมีอาการและระยะเวลาเริ่มมีอาการปวยภายหลัง

การติดเช้ือแตกตางกัน ผูปวยโควิด-19 ที่มีอาการรุนแรงประมาณ ๑๕% ตองใชออกซิเจนเขมขนสูง และ๕%ตองใช

เครื่องชวยหายใจ ชวงการฟนตัวหลังจากเริ่มแสดงอาการปวยโดยเฉลี่ยราว ๒ สัปดาหสําหรับผูปวยที่อาการไม

รุนแรง และ ๓-๖ สัปดาหสําหรับผูปวยที่มีอาการรุนแรง วิธีการรับมือที่สําคัญแรกสุดของประเทศจีนเพ่ือชวย

ปองกันการกระจายของโควิด-19 คือ ทําใหจํานวนผูปวยรุนแรงมีจํานวนนอยที่สุด และขั้นตอนสําคัญรองลงมาคือ 

การเพ่ิมจํานวนเตียง (รวมทั้งวัสดุและบุคลากร) จนกวาจะมีเพียงพอสําหรับผูปวยที่มอีาการรุนแรง ซึ่งผูปวยรุนแรง

คือผูปวยที่มีโรครวมกอนการติดเชื้อ โดยอัตราการเสียชีวิตในผูติดเช้ือโควิด-19 ทีม่ีโรคระบบหลอดเลือดหัวใจ

ประมาณ ๑๓.๒ % โรคเบาหวานที่ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดไดไมดีหรือสูงอยูที่ ๙.๒ %  โรคความดันโลหิตสูง 

๘.๔% โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง ๘ % และโรคมะเร็ง ๗.๖% คนที่ไมมีอาการปวยใดๆ กอนติดเช้ือมีอัตราการ

เสียชีวิตที่ ๑.๔ % โดยพบวายิ่งผูติดเช้ือโควิด-19 ที่อายุนอยจะติดเช้ือไดยากและแมตดิเช้ือแลวอาการจะไมรุนแรง

เทาผูปวยที่มีอายุมากกวา ทางดานสาธารณสุขของประเทศจีน มีการตอบสนองที่จําเพาะเจาะจง เพื่อหยุดยั้งการ

แพรกระจายเชื้อเปนลูกโซจากคนสูคน โดยมีพื้นฐานของมาตรการตางๆ เชน การเฝาระวังอยางเขมงวดในการ

ตรวจหาผูติดเชื้อใหไดไวที่สุด การวินิจฉัยโรคที่รวดเร็ว การแยกผูปวยทันทีที่สงสัยการติดเชื้อ  การติดตามผูปวย

อยางใกลชิด การกักกันตัวผูที่ติดตอใกลชิดกับผูปวย การสรางความรูความเขาใจและการยอมรับมาตรการระดับสูง

เหลานี้อยางทันทวงที การลดการเจ็บปวยและการเสียชีวิตจากโควิด-19 การไดรับวัคซีนโควิด-19  การวางแผน

เตรียมความพรอมระยะใกล ระยะฟนฟ ูและการปรับวิถีชีวิต ทั้งทางดานสุขภาพ เศรษฐกิจ การเงิน การศึกษา5 

           ตามขอกําหนดออกตามความในมาตรา ๙ แหงพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน 

พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๓๔) ลง ๒๘ กันยายน ๒๕๖๔ ไดผอนคลายความเขมงวดของมาตรการควบคุมและปองกันโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (โควิด-19) ใหมีความเหมาะสมกับสถานการณที่มีแนวโนมคลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้น

ตั้งแต ๑ ตุลาคม ๒๕๖๔ เปนตนไป ศูนยปฏิบัติการแกไขสถานการณฉุกเฉินดานความมั่นคง กองทัพอากาศ (ศปม.

ทอ.) พิจารณาเกี่ยวกับเรื่องการฝก ศึกษา อบรม สัมมนา ประชุม หรือเดินทางไปราชการ ใหกําลังพลที่ไดรับการฉีด

ปองกันโรคโควิด-19 ครบตามที่ กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กําหนด สามารถเขารับการฝก ศกึษา อบรม สัมมนา 

ประชุม ในรูปแบบชั้นเรียน หรือปฏิบัติรวมกัน (Face to face) หรือเดินทางไปราชการ หรือดําเนินกิจกรรมตางๆ



นอกที่ตั้งหนวยได  โดยใหหนวยรับผิดชอบจัดทํามาตรการปองกันโรคโควิด-19 รองรับใหเปนไปตามมาตรการที่ทาง

ราชการกําหนด รวมถึงควบคุม กํากับดูแลการปฏิบัติใหเปนไปตามมาตรการดังกลาวอยางเครงครัด  ในสวนกําลัง

พลที่ยังไมไดรับการฉีดปองกันโรคโควิด-19 ครบตามที่กระทรวงสาธารณสุข(สธ.) กําหนด ใหหนวยงานที่รับผิดชอบ

พิจารณาปรับรูปแบบการฝก ศึกษา อบรม สัมมนา ประชุม หรือเดินทางไปราชการ ในรูปแบบออนไลนทดแทน หรือ

รูปแบบอื่นๆ ทีไ่มเปนลักษณะรูปแบบช้ันเรียนหรือปฏิบัติรวมกัน 

                  จึงควรมีการจัดทําแนวทางการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน(onsite)และมาตรการปองกันการระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา๒๐๑๙ (โควิด-19) สําหรับสถานศึกษาในกองทัพอากาศ เนื่องจากสถานศึกษาเปน

สถานที่ที่มีนักเรียน ครู อาจารย บุคลากรในโรงเรียน อยูรวมกันจํานวนมาก มีความเสี่ยงสูง หากมีระบบการจัดการ

ที่ไมดีอาจมีการแพรระบาดของเชื้อโควิด-19ได  เนื่องจากพบวาผูที่ฉีดวัคซีนครบ ๒ เข็มและไดรับเชื้อโควิด-19 สวน

ใหญจะไมคอยมีอาการหรือมีอาการแสดงนอย เชน ไมมีไข เจ็บคอเล็กนอย มีอาการคลายเปนหวัดทั่วไปได แตเกิด

ความรุนแรงถงึขั้นเสียชีวิตเปนจํานวนนอย บุคคลที่อยูในโรงเรียนที่ใกลชดิกับผูติดเชื้อโควิด-19 สามารถรับเชื้อกลับ

บานและแพรกระจายไดอยางรวดเร็ว(Super spread)สูสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยรวมกัน ในทางกลับกัน ถา

บุคคลในบานยงัไมไดรับการฉีดวัคซีนหรือรับครบ ๒ เขม็ มีการติดเชื้อ  นักเรียนก็สามารถแพรเชือ้ใหบุคคลอื่นใน

โรงเรียนได ดังนั้น หากมีการเปดเรียน มีโอกาสสูงที่จะเกิดการติดเชื้อโควิด-19 ในกลุมนักเรียน ครู อาจารย 

บุคลากรในโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งนักเรียนที่มีอายุเกิน ๔๐ ป หรือสูงอายุ และมีโรครวมใน ๗ กลุมโรค ไดแก โรค

ทางเดินหายใจเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไตวานเรื้องรัง โรคหลอดเลือดสมอง โรคอวน โรคมะเร็ง 

โรคเบาหวาน  ถึงแมวาจะฉีดวัคซีนครบตามที่กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กําหนด ยังคงเปนกลุมที่ตองไดรับการ

ดูแลและระมัดระวังในการกระจายเช้ืออยางเครงครัด  

 

แนวทางปฏิบตัิส าหรบัรูปแบบการเรียนการสอนในชั้นเรียน (onsite) ส าหรบัสถานศึกษาในกองทพัอากาศ 

           เพื่อเปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน(onsite)และมาตรการปองกันควบคุมในสถานการณ

ที่ประเทศไทยยังคงมีการแพรระบาดของเชื้อโควิด-196 สําหรับสถานศึกษาในกองทัพอากาศ อยางมีประสิทธิภาพ 

แบงการจัดการเปน ๓ ระยะ 

               ระยะที่ ๑.ชวงกอนเปดเรียน 

               ระยะที่ ๒.ชวงเปดเรียน 

               ระยะที่ ๓.ชวงปดเรียน 

ระยะที๑่.ชวงกอนเปิดเรียน จัดใหมีระบบประเมินตนเองของสถานศึกษาในการเตรียมความพรอมกอนเปดเรียน 

โดยการจัดทําขอมูลทั่วไป ชือ่สถานศึกษา ประเภทสถานศึกษา สังกัด ชื่อ สกุล ผูบรหิารศึกษา จํานวนนักเรียน 

จํานวนอาจารยและบุคลากรในสถานศึกษา สถานที่ตั้งของสถานศึกษา หมายเลขโทรศัพทที่ติดตอได อีเมล โดยแบง

เกณฑเปน  ๕ มิต ิ



มิติที่ ๑ ความปลอดภัยจากการลดการแพรเช้ือโรค 

๑.๑ มีการจัดโตะเกาอี้น่ังเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพัก โดยจัดเวนระยะหางอยางนอย ๑-๒ เมตร พรอม ติด

สัญลักษณแสดงระยะหาง  

๑.๒ มีนโยบายกําหนดใหนักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย บุคลากร และผูเขามาติดตอ ในสถานศึกษา ทุกคนตอง 

สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย 100% ตลอดเวลาที่อยูในสถานศึกษา 

๑.๓ จุดลางมือดวยสบูและน้ําหรือจัดวางเจลแอลกอฮอลสําหรับใชทําความสะอาดมือบริเวณพื้นที่รวม เชน ทางเขา

อาคารเรียน หนาประตูหองเรียน ทางเขาโรงอาหาร อยางเพียงพอ  

๑.๔ มีมาตรการตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย ใหกับนักเรียนนักศึกษา ครู บุคลากร และผูเขามาติดตอ ทุกคน กอนเขา

สถานศึกษา  

๑.๕ มีมาตรการประกาศใหงดหรือลดการทํากิจกรรมรวมกลุมคนจํานวนมาก การเขาไปในพื้นที่ที่มีคน จํานวนมาก 

หรือพื้นที่เสี่ยงที่มีการแพรระบาดของโรค  

๑.๖ มีการทําความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสรวมทุกวัน เชน โตะ เกาอ้ี ราวบันได ลิฟต กลอนประตู มือจับประตู-

หนาตาง อุปกรณของใชในหองน้ํา 

๑.๗ มีมาตรการสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษา คร ู อาจารย  หรือบุคลากร ดูแลใสใจปฏิบัติตน มีวินัยรับผิดชอบ 

ตนเอง ปฏิบัติตามมาตรการปองกันโควิด-19 อยางเครงครัด ซื่อสัตยตอตนเอง และไมปดบังขอมูล กรณสีัมผัส

ใกลชิดกับผูสัมผัสเสี่ยงสูง 

๑.๘ มีมาตรการสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษา ครู  อาจารย หรือบุคลากรในการกินอาหารโดยใชชอนสวนตัวทุกครั้ง 

และควรงดการกินอาหารรวมกัน หรือจัดเปนแตละชุดในแตละคน 

๑.๙ มีมาตรการสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย หรือบุคลากรในการกินอาหารครบ ๕ หมู อาหารปรุงสุก 

ใหมรอนๆ กรณีอาหารเก็บเกิน ๒ ชั่วโมง นํามาอุนใหรอนทั่วถึง กอนกินอีกครั้ง  

๑.๑๐ มีการจดัระบบใหนักเรียน นักศึกษา ครู  อาจารย บุคลากร และผูเขามาติดตอภายในสถานศึกษา ทุกคน 

ลงทะเบียนบันทึกการเขา-ออกอยางชัดเจน  

๑.๑๑ มีการจดัระบบการตรวจสอบ ตรวจตรา และเฝาระวังนักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย บุคลากร หรือบุคคล 

ที่มาจากพื้นที่เสี่ยงเพ่ือเขาสูกระบวนการคัดกรอง  

๑.๑๒ มีมาตรการกําหนดใหนักเรียน นักศกึษา ครู  อาจารย หรือบุคลากรที่มีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูสัมผสัเสี่ยง

สูง หรือเขาไปสัมผัส/อยูในพืน้ที่เสี่ยงที่มีการแพรระบาดของโรคโควิด-19 กักกันตัวเอง ๑๔ วัน  

๑.๑๓ มีการปรับปรุงหองเรียน ใหมีสภาพการใชงานไดดี อากาศถายเทสะดวก  

๑.๑๔ มีการทาํความสะอาดหองเรียน หองเรียนรวม (เชน หองสัมมนา หองคอมพิวเตอร หองดนตรี อุปกรณกีฬา 

ฯลฯ ) และอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน กอนและหลังใชงานทุกครั้ง  

๑.๑๕ มีการจดัสภาพแวดลอมบริเวณภายในสถานศึกษาใหสะอาด ปลอดภัย และถูกสขุลักษณะ  



๑.๑๖ มีมาตรการสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษา ครู  อาจารย บุคลากร และผูที่อาศัยในที่พักเดียวกันทําการประเมิน

ความเสี่ยง ของตนเอง ผาน Application ที่โรงเรียนกําหนด กอนออกจากบานทุกวัน  

๑.๑๗ มีมาตรการกําหนดใหทําการเรียนการสอนแบบประจําหองเรียน เนนงดการเดินสลับหองเรียน  

๑.๑๘ มีมาตรการสงเสริมใหดูแลตนเองและสังเกตอาการเสี่ยงโควิด-19 เชน ไข ไอ น้ํามูก เจ็บคอ คอแหง ออนเพลีย 

หายใจลําบาก หายใจเร็ว เจ็บแนนหนาอก เสียการดมกลิ่น ลิ้นไมรับรส ตาแดง มีผื่น  

๑.๑๙ มีหองพยาบาลหรือพ้ืนที่ภายในสถานศึกษาสําหรับแยกผูที่ตองสังเกตอาการหรือมีอาการทางระบบทางเดิน

หายใจ  

๑.๒๐ มีนักเรียนแกนนําดานสุขภาพ จิตอาสา เปนอาสาสมัครในการชวยเฝาระวังและดูแลสุขภาพนักเรียน 

 

มิติที่ ๒ การเรียนรู 

๒.๑ มีการติดปายประชาสัมพันธการปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยปลอดภัยจากโรคโควิด-19 เชน เวนระยะหางระหวาง

บุคคล (Distancing: D) สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย (Mask Wearing :M) วิธีลางมือที่ถูกตอง (Hand 

washing: H)  ตรวจวัดอุณหภูมิ (Temperature :T ) ตรวจหาเช้ือโควิด-19 (Testing :T) : DMHTT เปนตน 

๒.๒ มีการเตรียมความพรอมการจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงการเรียนรูตามชวงอายแุละสอดคลองกับ การ

พัฒนาการดานสังคม อารมณ และสติปญญา  

๒.๓ มีมาตรการกําหนดระยะเวลาในการใชสื่อออนไลนในสถานศึกษา โดยสอนออนไลนติดตอกันไมเกิน ๑ ชั่วโมง 

หรือถาเกิน ๑ ชั่วโมงใหจัดเวลาพักทุกช่ัวโมง เวลาพักประมาณ ๑๐-๒๐ นาที และสอนไมเกิน ๘ ชั่วโมง/วัน 

๒.๔ มีการตั้งกลุมไลนนักเรยีนและมีนักเรยีนแกนนําดานสุขภาพ อยางนอย ๑ คนตอสัมมนา สําหรับเปนผูสื่อสาร

ขาวสารความรูดานสุขภาพในการปองกันการแพรระบาดโรคโควิด-19 จากแหลงความรู ที่เชื่อถือได และ Social 

media อาทิ Website , Facebook , Line , Application เปนตน  

๒.๕  มีการเตรียมหนากากสํารองสําหรับนักเรียน นักศึกษา ครู  อาจารย บุคลากรในสถานศึกษา 

 

มิติที่ ๓ สวัสดภิาพและการคุมครอง 

๓.๑ มีแผนการจัดการเรียนการสอนเปนการเฉพาะ กรณีตรวจพบนักเรียนติดเช้ือยืนยัน มีการ กักตัว หรือปด

โรงเรียน  

๓.๒ มีแนวปฏิบัติการสื่อสารประชาสัมพันธขอมูล เพื่อลดการรังเกียจและการตีตราทางสังคม (Social stigma)  

๓.๓ มีแนวปฏิบัติการจัดการความเครียดของนักเรียน คร ูอาจารย และบุคลากรในสถานศึกษา  

๓.๔ มีการตรวจสอบประวัติเสี่ยงและการกักตัวของนักเรียนและบุคลากร กอนเปดภาคเรียน และกอนเขา

สถานศึกษา  



๓.๕ มีแนวปฏิบัติตามระเบียบสําหรับนักเรียน คร ู อาจารย และบุคลากรสงสัยติดเชื้อหรือยืนยันติดเชื้อโควิด-19 

โดยไมถือเปนวันลาหรือวันหยุดเรียน 

๓.๖ มีแนวปฏบิัติการกลับเขาสสูังคมของผตูิดเชื้อโควิด-19 หลังครบกําหนดรักษาหรือกักตัวอยางเพื่อความเขาใจที่ 

ถูกตอง และชวยใหผปูวยโควิด-19 ตลอดจนสังคมสวนรวม ไดกลับเขาสกูารดํารงชีวิตอยางปกติโดยเร็ว 

 

มิติที่ ๔ นโยบาย 

๔.๑ มีการกําหนดนโยบายและแนวทางการปองกันการแพรระบาดโรคโควิด 19 ของสถานศึกษา ในกองทัพอากาศ 

อยางเปนลายลักษณอักษรหรือมีหลักฐานชดัเจน 

 ๔.๒มีการกําหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติเมื่อพบผูปวยเขาเกณฑสอบสวนโรค(Patient Under Investigation 

:PUI ) เพื่อตรวจวินิจฉัย และสงตอเพื่อรับรักษาในโรงพยาบาล ของสถานศึกษา กองทัพอากาศอยางเปนลายลักษณ

อักษรหรือมีหลักฐานชัดเจน 

๔.๓ มีการกําหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติกการกลับเขาสูสถานศึกษาและสังคมของผตูิดเชื้อโควิด-19 หลังครบ

กําหนดรักษาหรือกักตัวอยางเปนลายลักษณอักษรหรือมีหลักฐานชัดเจน 

๔.๓ มีการแตงต้ังคณะทํางานปองกันการแพรระบาดโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา ประกอบดวย ครู อาจารย 

บุคลากร คณะกรรมการสถานศึกษา และผูเกี่ยวของ รวมถึงกําหนดบทบาท หนาที่อยางชัดเจน  

๔.๔ มีการสื่อสารประชาสัมพันธมาตรการและความรูในการปองกันโรคโควิด 19 แกนักเรียน คร ูอาจารย บุคลากร 

และผูที่อาศัยกบันักเรียนตลอดชวงวลาเปดเรียน โดยการประชุมชี้แจงหรือผานชองทางสื่อสาร อยางนอย ๑ ครั้ง 

กอนหรือวันแรกของการเปดเรียน  

๔.๕ มีแนวทางปฏิบัติสําหรับครู อาจารย นักเรียน บุคลากรกรณีตรวจพบผูติดเชื้อยืนยันในสถานศึกษา  

๔.๖ มีมาตรการการบริหารจัดการในการปองกันการแพรกระจายเช้ือโรคบนรถทุกประเภท ที่ใชรับ-สงนักเรียน 

อาทิ ทําความสะอาดภายใน-นอกรถ กอนและหลังใชงาน จัดเวน ระยะหางที่นั่ง มีสัญลักษณแสดงตําแหนงที่นั่ง

ชัดเจน สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย ขณะอยูบนรถ มีเจลแอลกอฮอลบนรถ และงด ลดการพูดคุย หยอก

ลอเลนกันบนรถ (กรณรีถรับ – สงนักเรียน) 

 

มิติที่ ๕ การบริหารการเงิน 

๕.๑ มีแผนการใชงบประมาณสําหรับการดําเนินการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด -19  

๕.๒ มีการจัดหาวัสดุอุปกรณปองกันโรคโควิด-19 เชน หนากากผาหรือหนากากอนามัย เจล แอลกอฮอล สบู ฯลฯ 

๕.๓ มีการบรหิารจัดการการเงินเพื่อดําเนินกิจกรรมการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ตามความจําเปน

และเหมาะสม  



๕.๔ มีการจัดหาหรือบริหารจัดการบุคลากรทําหนาที่เฝาระวัง ตรวจสอบ สอดสอง ดูแลสุขภาพ นักเรียน และ

จัดการสภาพแวดลอมในสถานศึกษาในชวงสถานการณโควิด-19 

 

ระยะที๒่.ชวงเปิดเรียน 

๒.๑ แนวทางปฏิบัติสําหรับสถานศึกษา 

๒.๑.๑ จัดอบรมความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 สถานการณการแพรระบาดที่เปนปจจุบัน วิธีการดูแล

ตนเองในโรงเรียน วิธีการลดการระบาดในสถานศึกษา กระบวนการติดตามใหมีการปฏิบัติอยางเครงครัด (เวน

ระยะหางระหวางบุคคล (D) สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย (M) วิธีลางมือที่ถูกตอง(H)) การรักษาเบ้ืองตัน 

ใหกับนักเรียน  

๒.๑.๒ วางระบบบริหารจัดการใหมจีุดวัดอุณหภูมิ อุปกรณปองกัน จุดลางมือดวยสบูและน้ําหรือเจลแอลกอฮอล

สําหรับใชทําความสะอาดมือที่เหมาะสม อยางเพียงพอ พรอมใชงาน  

๒.๑.๓ จัดสถานที่ ตลอดจนสภาพแวดลอมการปฏิบตัิการเรียน การสอนใหเอื้ออํานวยตอการรักษาระยะหาง ให

เปนไปไดมากที่สุด  

๒.๑.๔ พยายามจัดหาวัคซีนปองกันโควิด-19 ใหสําหรับนักเรียน นักศกึษา คร ูอาจารย และบุคลากรในสถานศึกษา 

ที่ยังไมไดรับวัคซีน หรือยังฉีดไมครบตามขอกําหนดของกระทรวงสาธารณสุข  

     -ในกรณีทีม่ีนักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย และบุคลากรในสถานศึกษาที่ยังไมไดรับวัคซีน หรอืยังฉีดไมครบ 

หรือครบแลวนอยกวา ๑ เดอืนตามขอกําหนดของกระทรวงสาธารณสุข ควรจัดใหกลุมคนดังกลาว ไดรับการเรียน

การสอนแบบออนไลน (Online)  

๒.๑.๕ มีกระบวนการคัดกรองการติดเชือ้สําหรับนักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย และบุคลากรในสถานศึกษา 

ตรวจสอบประวัติการสัมผัสโรคและอาการอยางสม่ําเสมอ (Active surveillance) รวมทั้งการจัดใหมีการตรวจหา

โปรตีนของไวรัส ที่เรียกกันทัว่ไปวา Antigen Test Kit (ATK) อาจเปนการสุมตรวจตามสถานการณหรือการตรวจ

ทันทีในผูที่มีอาการที่นาสงสัยวามีการติดเช้ือ ทั้งนี้ใหเปนไปตามหลักเกณฑและแนวทางการคัดกรองดวย ATK ที่

กลุมสถาบันแพทยศาสตร (UHosNet) รวมกับ กระทรวงสาธารณสุขกําหนดขึ้น โดยการตรวจAntigen Test Kit

เหมาะสําหรับการตรวจคัดกรองผูที่มีประวัติสัมผัสโรคและมีอาการที่นาสงสัยวาจะเปนโควิด-19 ไมใชในการตรวจ

เพื่อยืนยันวาผูปวยติดเชื้อ หรือผูติดเชื้อน้ันหายจากโรคหรือไมมีเชื้อแลว 

 ๒.๒ แนวทางปฏิบัติสําหรับนักเรียน  

๒.๒.๑ พึงปฏิบัติตนตามหลักการ เวนระยะหางระหวางบุคคล (Distancing: D) สวมหนากากผาหรือหนากาก

อนามัย (Mask Wearing :M) วิธีลางมือที่ถูกตอง (Hand washing: H)  อยางเขมงวดทั้งในเวลาปฏิบัติงาน และชีวิต

สวนตัว ตลอดจนดูแลใหบุคคลในครอบครัว บุคคลใกลชิดเขาใจ และปฏิบัติตนตามหลักการนี้อยางเครงครัด  



๒.๒.๒ ตองรับวัคซีนปองกันโควิด-19 ใหครบถวนโดยเร็ว หากไมมีขอหามในการรับวัคซีน วัคซีนที่จะตองไดอยาง

นอยคือ ๒ เขม็ หางกันตามระยะเวลาที่กําหนดสําหรับวัคซีนแตละชนดิ และควรไดรับ วัคซีนเข็มที่ ๓ เปนการ

กระตุนหากไดรับวัคซีนชนิดเช้ือตายมาแลวสองเข็มนานเกิน ๓ เดือนขึ้นไป ทั้งนี้วัคซีน เข็มกระตุนอาจจะเปน 

adenoviral vector (วัคซีนของบริษัท AstraZeneca) หรือ mRNA vaccine (วัคซีนของบริษัท Pfizer หรือ 

Moderna) ก็ได  (สามารถปรับตามนโยบายที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด) 

๒.๒.๓ผูที่เคยติดเช้ือมาแลวไมวาจะเปนกอนหรือหลังจากไดรับวัคซีนควรไดรับวัคซีนเข็มกระตุนตามที่คณะ 

อนุกรรมการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค กรมควบคุมโรคกําหนด 

 

ระยะที่ ๓.ระยะปิดเรยีน 

    ผูบริหาร ครู อาจารย บุคลากรในโรงเรียนมีการประชุม เตรียมความพรอมทั้งสถานที ่อุปกรณการเรยีนการสอน

ตางๆ แนวทางการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน(onsite)และมาตรการปองกัน ในสถานการณ การระบาดของ

โรคติดเชื้อโควิด-19 ศึกษาความรู ความเขาใจ นโยบายตางๆ ของทางกองทัพอากาศ กระทรวงสาธารณสุข รัฐบาล 

หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ อยางเปนปจจุบัน กอนเขาสูระยะที่ ๑ ชวงกอนเปดเรียน 

 

บทสรุป 

           แนวทางปฏิบัติสําหรับรูปแบบการเรียนการสอนในชั้นเรียน (onsite) สําหรับสถานศึกษาในกองทัพอากาศ 

เพื่อปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ที่ไดกลาวขางตนไปแลวนั้นสามารถปรับเปลี่ยนตามความ

เหมาะสมในแตละสถานที ่  ตามบริบทสถานการณที่เกิดขึ้น กลุมเปาหมาย ตลอดจน ความเช่ือของแตละศาสนา

และวัฒนธรรม เพื่อใหสอดคลองและเกิดประโยชนสูงสุดในแตละชวงเวลาใหทันสมัย เนื่องจากความรูความเขาใจ

สถานการณการแพรระบาดของโรคอุบัติใหมโคโรนา๒๐๑๙(โควิด-19) ยงัคงดําเนินตอเนื่องและอาจจะมีการระบาด

ระลอก ๔ หรอืระลอกถัดไป ถาหากเชื้อโควิด-19 กลายพันธุ ไปในทิศทางที่รุนแรงเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นการติดตาม

สถานการณ ความรูที่เกดิใหมยังคงสามารถเปลี่ยนแปลงไดอยูตลอดเวลา และเปนทีเ่ขาใจโดยทั่วกันวา เพียงการ

ปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา อาจจะไมเพียงพอตอการดูแล นักเรียน ครู 

อาจารย บุคลากรในสถานศกึษาระหวางเปดเรียนได ดังนั้นผูบริหาร คร ู อาจารยและเจาหนาที่จากสถานศึกษา

สามารถแนะนาํ ใหนักเรียนบอกตอใหกับผูที่อาศัยกับนักเรียนในชวงระหวางที่ใชรูปแบบการเรียนการสอนในชั้น

เรียน (onsite) เพื่อนําไปปฏิบัติตอได สถานศึกษาตองเปนกําลังสําคัญในการสื่อสารแกนักเรียน เพื่อใหเกิดความรู

ความเขาใจในการปองกันการแพรระบาดของโรคสามารถบอกตอใหกับครอบครัวและชุมชนเพื่อสรางความ

เปลี่ยนแปลงในชุมชน (change agents) ใหยั่งยืนตอไป 

 



กิตติกรรมประกาศ 

  

            ขอบพระคุณ นาวาอากาศโทหญิง ผูชวยศาสตราจารย หฤทัยทิพย ตัณฑเทศ อาจารยผูสอน ซึ่งได

ถายทอดความรูเรื่องการเขียนเอกสารทางวิชาการ พรอมทั้งใหคําแนะนาํ ขอเสนอแนะตาง ๆ เพื่อนํามาใชใน การ

เขียนบทความทางวิชาการ จนทําใหบทความทางวิชาการนี้เกิดความสมบูรณ และสําเร็จเสร็จสิ้นดวยด ี

          ขอขอบพระคุณผูบริหาร คณะอาจารย และบุคลากร ในโรงเรยีนนายทหารอากาศอาวุโส กรมยุทธศึกษา

ทหารอากาศ ที่ใหการสนับสนุนการเขียน บทความวิชาการ เรื่องแนวทางปฏิบัติสําหรับรูปแบบการเรียนการสอน

ในชั้นเรียน (onsite) สําหรับสถานศึกษาในกองทัพอากาศ เพื่อปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

เพื่อเปนแนวทางพัฒนาหนวยงาน ทอ. และประโยชนใหขาราชการไดศึกษาความรูตอไป 
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ประวัติผูเขียน 

 

๑.ชื่อ-สกุล 

               นาวากาศโทหญิง แพทยหญิง วราลี อภินิเวศ 

 

    ๑.๑ ประวัติทางการศึกษา 

          ประถมศึกษา โรงเรยีน วัฒนาวิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร              พ.ศ.๒๕๒๖- ๒๕๓๒ 

          มัธยมศึกษา โรงเรียน สาธิต มศว.ปทุมวัน  จังหวัดกรุงเทพมหานคร          พ.ศ.๒๕๓๒ -๒๕๓๘ 

            แพทยศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม                  พ.ศ.๒๕๓๙ -๒๕๔๕ 

          วุฒิบตัรจากแพทยสภา สาขาเวชศาสตรครอบครัว                              พ.ศ.๒๕๔๗ -๒๕๔๙ 

          วุฒิบตัรจากแพทยสภา สาขาเวชศาสตรฉุกเฉิน                                  พ.ศ.๒๕๔๙ -๒๕๕๑ 

            วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                                พ.ศ.๒๕๕๗ -๒๕๕๙ 

            น.ช้ันผูบังคับหมวดรุนที่ ๖๒ รร.นม.ยศ.ทอ.บศอ.จังหวัดกรุงเทพมหานคร   พ.ศ.๒๕๕๒ 

            แพทยเวชศาสตรการบินรุนที่ ๒๕   สวบ.ทอ.   จงัหวัดกรุงเทพมหานคร     พ.ศ.๒๕๕๒  

           โรงเรยีนนายทหารชั้นผูบังคับฝูง กรมยุทธศึกษาทหารอากาศรุนที่ ๑๒๙     พ.ศ.๒๕๕๙- ๒๕๖๐ 

 

 ๑.๒  ประวัตกิารท างาน  

      ๑.๒.๑ ดานวิชาการ  

          -อาจารยแพทย สอนแพทยประจําบานสาขาเวชศาสตรฉุกเฉินและสาขาเวชศาสตรครอบครัว 

          -ACLS Instructor, American HEART Association (2021-2023) 

          -อาจารยแพทยสอนแพทยประจําบานสาขาเวชศาสตรครอบครัว 

         -อาจารยที่ปรึกษางานวิจัย แพทยประจําบานสาขาเวชศาสตรฉุกเฉินและสาขาเวชศาสตรครอบครัว 

         -ออกขอสอบเพื่อการสอบวุฒิบัตรแพทยประจําบานสาขาเวชศาสตรฉุกเฉินและกรรมการควบคุมการสอบ 

         -อดีต อาจารยประจําศูนยแพทยภัยพิบัติและฉุกเฉินเจาฟาจุฬาภรณ 



      ๑.๒.๒ ดานการบริการ 

        -แพทยประจํากองตรวจโรคผูปวยนอก โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทยทหารอากาศ 

        -แพทยประจําหองตรวจโรคขาราชการในเครื่องแบบ ตึกคุมเกศ โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 

        -แพทยประจําหองอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทยทหารอากาศ 

 

       ๑.๒.๓ ดานแพทยศาสตรศึกษา 

        -วางแผนการสอน และประเมิน นักศึกษาแพทย ชัน้ปที๔่-๖ 

        -วางแผนการสอน และประเมิน นักศึกษาแพทย ชัน้ปที ่๔-๖ทั้งในประเทศและนอกประเทศจากสถาบันอื่น 

       เลือกมาปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 

       ๑.๒.๔ ดานบริหาร 

     -เลขานุการ คณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขาเวช 

      ศาสตรฉกุเฉินวาระ พ.ศ.๒๕๖๓- ๒๕๖๕ 
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