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ผึ้งและมนุษย์มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมาเป็นเวลานานทั้งทางตรงและทางอ้อม ผลิตภัณฑ์ที่ได้ 
จากผึ้ง ไม่ว่าจะเป็น น้ำผึ้ง เกสรผึ้ง นมผึ้ง ไขผึ้ง หรือแม้แต่พิษผึ้ง ล้วนแล้วแต่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งส้ิน  
นอกจากนี้ ผ้ึงยังช่วยเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรให้มากขึ้นอีกด้วยเนื่องจากผ้ึงจะเขาไปผสมเกสร
ใหแกพืชพันธุตาง ๆ ทําใหคนมีอาหารและรายไดเพิ่มข้ึน  

มนุษยรูจักใช้น้ำผ้ึงเปนอาหารมาเปนเวลาชานาน จึงถือไดว่าน้ำผ้ึงอาจเปนสารใหความหวาน อันดับต้น ๆ 
ที่มนุษยไดรูจักและนํามาใชประโยชน ในตางประเทศมีหลักฐานเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางคนกับผึ้งหลายอย่าง 
เชน ชาวอียิปต์โบราณได้ใช้ผึ้งเป็นสัญลักษณ์สูงสุดของประเทศและของฟาร์โรนิมิส (กว่า 200 ปีมาแล้ว) คือ  
รูปผึ้งและต้นข้าว บ่งบอกถึงความอุดมสมบูรณ์ของประเทศอียิปต์ในอดีต รวมทั้ง ใช้ไขผึ้งและน้ำผึ ้งเป็น
ส่วนประกอบของน้ำยาดองศพมัมมี่ด้วย ความสนใจในเรื่องผ้ึงของคนไทยก็มีมานานหลายรอยป ดังมีหลักฐาน
จากหลักศิลาจารึกในสมัยพอขุนรามคําแหงที ่มีพยัญชนะ “ผ” นอกจากนี ้ก็ มีการกลาวถึงเรื ่องฝูงผ้ึง 
ในนิทานชาดกตั้งแต่สมัย กรุงสุโขทัย (พ.ศ.1890 - 1920) และในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นก็ได้มีการเขียนรูป 
รังผ้ึงไวท่ีบานประตูหน้าต่างของพระท่ีนั่งหมู่พระวิมานในวังหน้า ณ พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร 
และยังพบว่าตํารายาไทยหลายขนาน ซึ่งเขียนไว้ที่กำแพงโบสถ์วัดเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) กล่าวถึง 
การผสมสมุนไพรกับน้ำผ้ึงเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญ [1]  

ชนิดของผ้ึง  

ผ้ึง จัดอยู่ในประเภทสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ไฟลัมอาร์โธรพอด จัดเป็นแมลงชนิดหนึ่งอาศัยรวมกันอยู่
เป็นฝูง มีอยู่มากมายหลายชนิด โดยแยกผึ้งที่มีตะกร้าเก็บเกสรออกได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ ผึ้งกล้วยไม้ ผึ้งหึ่ง  
ผ้ึงชันโรง และผ้ึงกินน้ำหวาน 

 1. ผึ้งกล้วยไม้ (orchid bee) เป็นแมลงสังคมที่ทำรังอยู่ใต้พื ้นดินด้วยยางไม้ พบการกระจายตัว  
ทางตอนกลางและตอนใต้ของทวีปอเมริกาใต้ ผึ้งชนิดนี้ยังไม่พบในประเทศไทย โดยทั่วไปเพศเมียแต่ละตัว 
จะบินแยกรังออกมาดูแลตัวอ่อนของตัวเอง ลูกเพศเมียที่ออกมาจะช่วยเลี้ยงดูตัวอ่อน ส่วนเพศผู้จะออกหา
อาหารจากดอกกล้วยไม้และแหล่งอาหารอื่น ๆ 

 2. ผึ้งหึ ่ง (bumble bee) เป็นแมลงสังคมซึ่งพบเฉพาะในภาคเหนือของประเทศไทย คล้ายคลึง
กับแมลภู่แต่แตกต่างกับแมลงภู่อย่างมีนัยสำคัญ แมลงภู่ที่พบทั้งในภาคเหนือและภาคกลางของประเทศไทย 
มีพฤติกรรมเป็นแมลงสังคมขั้นต้นถึงขั้นกลาง แต่ผึ้งหึ่งหลังจากเพศเมียได้ผสมพันธุ์และจะทำหน้าที่เลี้ยงดู 
ตัวอ่อนชุดแรกเอง พบการกระจายตัวอย่างกว้างขวางในแถบอเมริกา เอเชีย ยุโรปและทางตอนเหนือของทวีป
แอฟริกา ในประเทศไทยมีมากกว่า 10 ชนิด แต่ยังไม่มีรายงานท่ีชัดเจน 

 3. ผึ้งชันโรง (stingless bee) เป็นแมลงสังคมชั้นสูงคล้ายคลึงกับผึ้งกินน้ำหวานแต่ไม่มีเหล็กใน เป็น 
ผึ้งสกุล Trigona ภายในรังมีประชากร 500 – 100,000 ตัว/รัง นางพญามีขนาดใหญ่สุดภายในรังบางชนิด 
นางพญามากกว่า 1 ตัว และไม่มีตะกร้าเก็บเกสร อาศัยอยู่ในโพรง พบการกระจายตัวในแถบแอฟริกา เอเชีย 
ออสเตรเลีย รวมถึงตอนกลางและตอนใต้ของทวีปอเมริกาใต้ มีมากกว่า 500 ชนิด พบในประเทศไทย 35 ชนิด 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%87
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 4. ผึ้งกินน้ำหวาน (honey bee) เป็นแมลงสังคมอยู่ในวงศ์  Apidae  สกุล Apis พบการกระจายตัว
ในแถบ เอเชีย ยุโรป และแอฟริกา มีพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากผึ้งที ่มีตะกร้าเก็บเกสรกลุ่มอื ่น ๆ พบว่า
นางพญาสามารถผสมพันธ์กับผ้ึงตัวผู้เป็นจำนวนมากในคราวเดียวกัน และมีการเต้นรำเป็นภาษาเพื่อส่ือสารกัน
ในกลุ่มผ้ึงงาน เพื่อบอกแหล่งอาหารและสถานท่ีสร้างรัง [2] ซึ่งในภาษาไทย ผ้ึงจะหมายถึงแมลงท่ีเก็บน้ำหวาน
จากดอกไม้มาทำน้ำผึ ้ง หรือผึ้งกินน้ำหวานเท่านั้น โดยในประเทศไทยมีอยู่ 5 ชนิดที่มีความสำคัญ เป็น 
ผ้ึงพื้นเมืองของไทย 4 ชนิด และเป็นผ้ึงท่ีนำเข้ามาเล้ียงในไทยอีก 1 ชนิด ผ้ึงท้ัง 5 ชนิดนั้น  ได้แก่ 
    4.1 ผึ ้งหลวง เป็นผึ ้งท่ีมีขนาดตัวและรังใหญ่ที ่สุด ขนาดของลำตัวผึ ้งยาวประมาณ 1.5 - 2 
เซนติเมตร มีท้องเป็นปล้องสีเหลืองและดำ ปีกแข็งแรง บินเร็ว มักพบอยู่ในป่าหรือตามชนบทโดยทั่วไป  
ชอบสร้างรังบนต้นไม้สูง ๆ หรือภายนอกอาคารบ้านเรือน ตามวัด หรือใต้ถังเก็บน้ำสูง  ๆ ลักษณะรวงรัง  
มีช้ันเดียว เป็นรูปครึ่งวงกลม ขนาดเท่าแขนผู้ใหญ่ (ขนาดประมาณ 0.5 - 1 เมตร) รวงรังไม่มีท่ีปกปิด ผ้ึงหลวง
ดุและต่อยปวดกว่าผ้ึงทุกชนิด เดือนเมษายนเป็นเดือนท่ีผ้ึงหลวงให้น้ำผ้ึงดีท่ีสุด ท่ีเรียกว่า น้ำผ้ึงเดือนห้า 
            4.2 ผ้ึงมิ้ม เป็นผ้ึงท่ีมีขนาดตัวและรังเล็กกว่าผ้ึงหลวง และผ้ึงโพรง ขนาดของลำตัวใหญ่กว่าแมลงวัน
บ้านเล็กน้อย มีท้องปล้องแรกสีเหลือง ที่เหลือเป็นปล้องสีดำสลับขาวชัดเจน บางคนชอบเรียกว่า  "ผ้ึง
แมลงวัน" พบอยู่ทั่วไป ชอบตอมขนมหวาน ผึ้งมิ้มชอบสร้างรังบนต้นไม้ และในซุ้มไม้ ที่ไม่สูงจนเกินไปนัก 
ลักษณะรวงรังมีชั้นเดียว มีขนาดใหญ่กว่าฝ่ามือผู้ใหญ่กางเต็มที่ (ขนาดประมาณ 20 - 30 เซนติเมตร) ผึ้งมิ้ม
มักจะปกปิดรังของมันอยู่ในซุ้มไม้ และกิ่งไม้ เพื่อพรางตาป้องกันศัตรู เดือนกุมภาพันธ์ - เมษายน เป็นช่วงเวลา
ท่ีผ้ึงมิ้มให้น้ำผ้ึงมากท่ีสุด 
           4.3 ผึ้งมิ้มเล็ก เป็นผึ้งท่ีมีขนาดตัวและรังเล็กกว่าผึ้งมิ้ม จัดเป็นผึ้งที่เล็กที่สุดในโลก ขนาดของลำตัว 
เล็กกว่าผึ้งมิ้ม และมีท้องปล้องแรกสีดำ ส่วนท้องปล้องที่เหลือเป็นสีขาวสลับดำ เป็นผึ้งที่หายาก พบเฉพาะ  
ในบริเวณป่าละเมาะใกล้ภูเขาเท่านั้น สร้างรังในซุ้มไม้ และบนกิ่งไม้ขนาดเล็กที่ไม่สูง มากนัก ลักษณะรัง 
มีชั้นเดียว บอบบาง และเล็กกว่ารังของผึ้งมิ้ม คือ มีขนาดเท่าฝ่ามือผู้ใหญ่เท่านั้น ขนาดประมาณ 10 - 20 
เซนติเมตร ผึ้งมิ้มเล็กมักจะปกปิดรังของมันอยู่ในซุ้มไม้ และกิ่งไม้ เพื่อพรางตาป้องกันศัตรูเหมือนกับผึ้งมิ้ม  
แต่ปกปิดมิดชิดกว่า บางท้องถิ่นเรียกว่า "ผ้ึงม้าน" ท้ังนี้ ผ้ึงมิ้มเล็กเป็นผ้ึงท่ีจำเป็นต้องอนุรักษ์ เพราะมีเหลืออยู่
เพียงเล็กน้อยในประเทศ ไทย เนื่องจากเป็นผ้ึงท่ีไม่ดุ และต่อยไม่เจ็บปวดเหมือนผ้ึงชนิดอื่น ๆ จึงถูกล่าตี หรือ
เผารัง เพื่อนำน้ำผึ้งมากินได้ง่าย ผึ้งมิ้มเล็กมักอาศัยอยู่บริเวณชายป่า ในที่เดียวกับผึ้งมิ้ม ดังนั้นจึงถูกนักล่า 
ผ้ึงมิ้มทำลาย เพื่อนำน้ำผ้ึงป่ามาขาย จนกลายเป็นผ้ึงท่ีใกล้จะสูญพันธุ์ไปในท่ีสุด 
         4.4 ผึ้งโพรงไทย เป็นผึ้งท่ีมีขนาดตัวใหญ่กว่าผึ้งมิ ้ม แต่เล็กกว่าผึ้งหลวง ลำตัวมีสีน้ำตาลสลับเหลือง  
เป็นปล้อง ๆ ที ่ท้อง ผึ ้งโพรงสร้างรังในโพรงไม้ในอาคารบ้านเรือนที่มิดชิดและมืด เช่น ภายใต้หลังคา  
ลักษณะรวงรังหลายรวงห้อยลงมาเรียงขนานกัน ขนาดของรวงรัง มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๓๐ -๔๐ 
เซนติเมตร สามารถนำมาเลี ้ยงในหีบได้ ผึ ้งชนิดนี ้ให้น ้ำผึ ้งในช่วงเวลาที ่ดอกเงาะ ดอกทุเร ียน และ  
ดอกมะพร้าวบาน สามารถเก็บน้ำผึ ้งได้หลายครั้ง วิธีการเก็บน้ำผึ ้งตามธรรมชาติที่ถูกต้อง ควรตัดเฉพาะ 
รังส่วนท่ีมีน้ำผ้ึง ไม่ควรเผารังผ้ึง เพราะทำให้ผ้ึงตายหมดท้ังรัง 
        4.5 ผ้ึงโพรงฝรั่ง เป็นผ้ึงท่ีตัวมีขนาดใหญ่กว่าผ้ึงโพรงไทย แต่เล็กกว่าผ้ึงหลวง เป็นผ้ึงท่ีคนไทยนำมาจาก
ต่างประเทศ ดังนั้นบางครั้งจึงนิยมเรียกว่า ผ้ึงพันธุ์ยุโรปบ้าง ผ้ึงพันธุ์อิตาเลียนบ้าง ผ้ึงโพรงฝรั่ง คือ ผ้ึงพื้นเมือง
ของทวีปแอฟริกา และยุโรป มีลักษณะคล้ายผึ้งโพรงไทย คือ ทำรังหลาย ๆ รวงห้อยลงมาขนานกันอยู่ตาม 
โพรงไม้ ซอกหิน หรือตามอาคารที่ปิดมิดชิด ต่อมาได้รับการนำมาเล้ียงเป็นอุตสาหกรรมทั่วโลก เนื่องจาก 
เป็นผ้ึงท่ีมีขนาดรังเหมาะสม กับการนำมาประยุกต์เล้ียงในหีบผ้ึงขนาดมาตรฐานได้พอดี และสามารถเก็บสะสม
น้ำผ้ึงได้ปริมาณมากท่ีสุด ไม่ดุเหมือนผ้ึงหลวง และไม่ท้ิงรังง่ายเหมือนผ้ึงโพรงไทย [3] 
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การใชประโยชนจากผ้ึง 

 ในปัจจุบันมีการศึกษาชีววิทยาของผ้ึงกันมากเนื่องจากผ้ึงเปนแมลงท่ีให้ประโยชน์ นานัปการ 
ซึ่งสามารถรวบรวมประโยชน์ของ ผ้ึงได้ดังนี้ 

 1. ช่วยในการผสมเกสร (Pollination) พืชผลชนิดต่าง ๆ จะติดผลหรือมีเมล็ดไว้ใช้ขยายพันธุ์ต่อไปได้
จะต้องมีการผสมเกสร ต้นไม้บางชนิดเกสรตัวผู้และเกสรตัวเมียอยู่ในดอกเดียวกัน ก็จะผสมกันเองได้ แต่ต้นไม้
อีกหลายชนิดเกสรตัวผู้และเกสรตัวเมียอยู่คนละดอกหรือคนละต้นจำเป็นต้องอาศัยส่ิงอื่นช่วยในการผสมเกสร 
ลมเป็นพาหะสำคัญช่วยพัดเกสรตัวผู้ไปตกบนยอดเกสรตัวเมีย แต่มากกว่า 60 เปอร์เซ็นต์ของต้นไม้ทั้งหมด  
จะอาศัยส่ิงมีชีวิตชนิดอื่นในการผสมเกสร แมลงเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีช่วยในการผสมเกสรดอกไม้มากท่ีสุด เนื่องจาก
แมลงจะอาศัยอาหารที่ให้โปรตีนและอาศัยนํ้าหวานเป็นอาหารที่ให้พลังงาน เกสรดอกไม้จะติดตามตัวแมลง
จากดอกหนึ่งไปอีกดอกหนึ่งในขณะที่แมลงลงกินเกสรและน้ำหวานจากดอกไม้  ผึ้งจัดว่าเป็นแมลงผสมเกสร 
ที่สำคัญที่สุด เพราะในแต่ละเที่ยวบินที่ออกหาเกสรหรือนํ้าหวาน ผึ้งจะไปที่ดอกไม้ของพืชชนิดใดชนิดหนึ่ง
เท่านั้น ทำให้ไม่เกิดการปะปนหรือสูญเปล่าของละอองเกสร ผลผลิตทางการเกษตรท่ีเพิ่มขึ้นเนื่องจากมีผ้ึงช่วย
ผสมเกสรนั้น เมื่อประเมินแล้วมีมูลค่าสูงกว่านํ้าผ้ึงและผลิตภัณฑ์อื่น ๆ จากรังผ้ึง ดังนั้นในปัจจุบันถือว่าผลิตผลหลัก
จากอุตสาหกรรมการเล้ียงผ้ึง คือ การท่ีผ้ึงช่วยเพิ่มอัตราการติดผลให้แก่พืช ดังจะเห็นว่ามีการให้บริการเช่าผ้ึง
เป็นรัง ๆ ไปวางไว้เป็นแห่ง ๆ ในสวนผลไม้ในช่วงเวลาท่ีดอกไม้เริ่มบาน [4]  

        2. ผลิตภัณฑ์จากผ้ึง (Bee products)  
  2.1 น้ำผึ้ง (honey) อาจนับได้ว่าน้ำผึ้งเป็นผลิตภัณฑ์จากผ้ึงท่ีเรารู้จักและคุ้นเคยกันมากที่สุด เพราะ
เคยรับประทานมาต้ังแต่เด็ก ๆ และยังมีการนําน้ำผ้ึงมาผสมกับอาหารอย่างอื่นด้วย น้ำผ้ึงคือผลผลิตจากการท่ี
ผึ้งงานเก็บน้ำหวานจากดอกไม้ลงสู่กระเพาะน้ำหวาน จะมีเอนไซม์จากต่อมน้ำลายขับออกมาเปลี่ยน หรือ 
เมตาบอไลซ์น้ำตาลกลูโคสและฟรุกโทสให้เป็นน้ำตาลแปรรูป ( Invert Sugar) คือ น้ำตาลลีวูโลส เดกซ์โทรส 
และมอลโทส นอกจากนั้นยังมีน้ำตาลอื่น ๆ อีก แต่มีจำนวนน้อยมาก ปฏิกิริยาการเปล่ียนแปลงนี้เกิดขึ้นต้ังแต่
ผึ้งเริ่มบินกลับรัง ในขณะที่ผึ้งกระพือปีกจะเกิดพลังงานความร้อนช่วยเร่งการทำงานของเอนไซม์ ตลอดจน 
ช่วยเผาผลาญลดความชื้นในน้ำหวานให้กลายเป็นน้ำผึ้งเร็วขึ้น เมื่อผึ้งงานกลับถึงรัง จะคายน้ำหวานแปรรูปนี้
ให้กับผึ้งงานประจำรัง ซึ่งจะรับกันด้วยปากต่อปาก น้ำหวานแปรรูปนี้ยังไม่เป็นน้ำผึ้งที่สมบูรณ์ เพราะยังมี
ความช้ืนหรือน้ำในน้ำหวานจำนวนมากถึง 30-40% ต่อมาผ้ึงงานประจำรัง จะนำน้ำหวานนี้ไปเก็บในหลอดรวง
น้ำผ้ึง ตอนเย็นผ้ึงกลับรังกันเป็นส่วนใหญ่ จะช่วยกันกระพือปีก ช่วยให้มีการระเหยของน้ำหวานอีก จนได้น้ำผ้ึง
ท่ีสมบูรณ์ คือ มีน้ำเหลืออยู่เพียง 20-25% เท่านั้น หลังจากนั้นผ้ึงงานจะใช้ไขผ้ึงปิดหลอดรวงท่ีเก็บน้ำผ้ึงไว้ใช้
เพื่อให้พลังงานในชีวิตประจำวัน และยามขาดแคลนอาหารต่อไป  
         น้ำผ้ึงเป็นสารผสมของน้ำตาลกับสารประกอบอื่น น้ำผ้ึงส่วนใหญ่เป็นฟรุกโทส (ราว 38.5%) และกลูโคส 
(ราว 31.0%) ทำให้น้ำผึ ้งคล้ายกับน้ำเชื ่อมน้ำตาลอินเวิร์ท ( inverted sugar syrup) ที่ผลิตเชิงสังเคราะห์  
ซึ ่งมีปริมาณฟรุกโทส 48% กลูโคส 47% และซูโครส 5% คาร์โบไฮเดรตที ่เหลือในน้ำผึ ้งมีมอลโทสและ
คาร์โบไฮเดรตซับซ้อนอื่น ๆ เช่นเดียวกับสารให้ความหวานที่บำรุงสุขภาพทุกชนิด น้ำผึ้งส่วนใหญ่เป็นน้ำตาล
และมีวิตามินหรือแร่ธาตุอยู ่เล็กน้อย น้ำผึ ้งยังมีสารประกอบหลายชนิดในปริมาณน้อยซึ ่งคาดก ันว่า 
ทำหน้าที ่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ รวมถึงไครซิน พิโนแบค์ซิน วิตามินซี คาตาเลสและพิโนเซมบริน 
องค์ประกอบที่เจาะจงของน้ำผึ้งแต่ละกลุ่มนั้นขึ้นอยู่กับดอกไม้ที่ผ้ึงใช้ผลิตน้ำผึ้ง [5] การใชประโยนจากน้ำผ้ึง
นอกจากจะใชรับประทานโดยตรงแลว ยังมีการนํามาผสมกับยาสมุนไพรเป็นยาลูกกลอน นำน้ำผึ้งมาผสมกับ
อย่างอื่น เช่น นมผง ลูกอม หรือใชผสมใน เครื่องสําอาง (โฟมล้างหน้าและสบู่) เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการนํา
น้ำผ้ึงมาใช้ทางการแพทย์ คือใช้ในการรักษาบาดแผล เนื่องจาก มีคุณสมบัติในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้ [6] 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B5


- ๔ - 
 
  2.2 นมผึ้ง (Royal jelly) เป็นอาหารของผ้ึงท่ีใช้ในการเล้ียงตัวอ่อนผึ้ง ซึ่งผลิตจากต่อมไฮโปฟาริงก์ 
(hypopharyngeal gland) ของผ้ึงงานที่มีอายุ 4 - 11 วัน โดยผ้ึงงานเหล่านี้จะใช้วัตถุดิบในการผลิตนมผ้ึงคือ 
เกสรผ้ึงและน้ำผึ ้ง ผึ ้งงานจะป้อนนมผ้ึงให้กับตัวอ่อน ของผ้ึงงาน และตัวอ่อนของผ้ึงตัวผู้ที ่มีอายุ 1 - 3 วัน 
เท่านั้น หลังจากนั้นจะป้อนเกสรผ้ึงและน้ำผึ ้งแทน ส่วนตัวอ่อนผ้ึงท่ีจะเจริญเป็นนางพญานั้นจะได้รับนมผ้ึง
จนกว่าจะมีการปิดฝาหลอดรวง ซึ่งจากการได้รับอาหารท่ีแตกต่างกันดังกล่าวจึงเปน็อีกเหตุผลหนึ่งที่ส่งผลให้ 
ผึ้งนางพญาและผ้ึงงาน ซึ่งเปนผ้ึงเพศเมียเหมือนกันแต่มีลักษณะท่ีแตกต่างกันอย่างมาก เช่น นางพญา 
มีขนาดใหญกว่าผ้ึงงาน อวัยวะสืบพันธุ์ของผ้ึงนางพญาเจริญได้ดีกว่าของผ้ึงงาน และนางพญามีอายุยืนยาวกว่า
ผ้ึงงาน เปนตน นมผึ้งเป็นสิ่งที ่หายากผลิตได้เพียง 1.5 - 3.3 กรัม/หลอดรวง/วัน เท่านั้น การผลิตนมผ้ึง 
เพื่อการคานั้นจะเก็บทุก 3 วัน เพราะเป็นระยะที่ผึ้งงานทํานมผ้ึงมาเก็บไว้ในหลอดรวงให้ตัวอ่อนผึ้งนางพญา 
กินมากที ่สุด ด้วยเหตุนี ้จึงทําให้นมผ้ึงมีราคาแพงมาก6 ซึ ่งนมผ้ึงเป็นที ่รู้จ ักกันดีในเรื ่องความสามารถ 
ในการชะลอความแก่การฆ่าเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา รวมถึงช่วยให้เจริญอาหารได้ แต่ทั้งนี้ควรบริโภคนมผ้ึง
เฉพาะตอนท่ีร่างกายอ่อนแอต้องการการฟื้นฟูเท่านั้น หากรา่งกายแข็งแรงดีก็ไม่จําเป็นท่ีจะต้องบริโภคนมผ้ึง [7]  
   2.3 เกสรผึ้ง (Bee pollen) เป็นแหล่งโปรตีนของผ้ึงภายในรัง โดยผึ้งงานจะออกไปเก็บเกสรดอกไม้แลว 
ผสมก ับน ้ำหวานของดอกไม้หร ือน ้ำผ ึ ้ ง แล ้วอ ัดให้ เป็นก้อนต ิดไว้ท ี ่ตะกร้าเก ็บเกสร (pollen basket)  
ที่ขาหลังทั้ง 2 ข้างเพื่อนํากลับรังมาเก็บไว้ภายในหลอดรวง [6] เพื่อเป็นอาหารของผึ้ง เกสรผึ้งอุดมไปด้วย
สารอาหารมากมาย เช่น โปรตีน วิตามิน 16 ชนิด กรดอะมิโน 18 ชนิด โพแทสเซียม ธาตุเหล็ก ทองแดง 
สังกะสี เป็นต้น การรับประทานเกสรผ้ึง จะเพิ่มพลังงานและความแข็งแรง ปรับสมดุลร่างกาย และช่วยบรรเทา
อาการปวดหลัง ลดอาการโรคภูมิแพ้ ไข้หวัด เป็นต้น  [8] คนส่วนใหญ่นิยมบริโภคเกสรผึ ้งโดยการชงกับ 
เครื่องด่ืมต่าง ๆ และยังมีการเติมเกสรผ้ึงในเครื่องสําอางต่าง ๆ เช่น ครีมรองพื้น ครีมล้างหน้า ครีมบํารุงผิว 
และแชมพู เนื่องจากมีข้อมูลว่าเกสรผ้ึงช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโตของเนื้อเยื่อและผิวหนัง [6]  
  2.4 ไขผ้ึง (Beeswax) เป็นไขบริสุทธิ์ผลิตโดยต่อมไขผ้ึง 4 คู่ ซึ่งอยู่ท่ีส่วนท้องของลำตัวผ้ึงงานท่ีมีอายุ 
2 สัปดาห์ โดยผึ ้งสังเคราะห์จากน้ำตาลที ่มีโมเลกุลเชิงเดี ่ยวภายในระบบย่อยอาหาร ไขผึ ้งโดยปกติ  
จะมีสีขาวบริสุทธิ์ แต่เมื่อทำการหลอมไขผ้ึงซึ่งนำมาจากรังผ้ึง อาจจะมีสีน้ำผ้ึง เกสร ปะปนอยู่ในไขผ้ึง จึงทำให้ 
ไขผึ้งเปลี่ยนสีไปตามสภาพที่มีสิ่งนั้น ๆ มาเจือปนบางครั้งจึงต้องมีการฟอกไขผึ้งให้มีสภาพกลับไขเป็นสีขาว
บริสุทธิ์ตามเดิม ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการของตลาด ไขผ้ึงส่วนใหญ่ใช้ในอุตสาหกรรมการเล้ียงผ้ึง โดยใช้ใน
การผลิตแผ่นรังเทียมของผ้ึง อุตสาหกรรมเครื่องสำอาง ในสูตรผสมของครีมต่าง ๆ โลช่ัน น้ำมันแต่งผม ลิปสติก
และรูธ อุตสาหกรรมเทียนไข โดยเฉพาะทางศาสนา นอกจากนี้ยังใช้ไขผึ้งในงานเภสัชกรรม งานทันตแพทย์ 
งานหล่อแบบต่าง ๆ ซึ่งใช้ไขผึ้งในกระบวนการผลิตการใช้เป็นส่วนประกอบของวัสดุในน้ำ ยาขัดมันพื้น 
เฟอร์นิเจอร์ เครื่องหนัง และเลนส์กล้องส่องทางไกล เป็นต้น [9] 
  2.5 พรอพอลิส (Propolis) เป็นสารชนิดหนึ่งที ่ผึ ้งงานอายุตั ้งแต่ 22 วันขึ้นไป จะรวบรวมยางไม้ 
โดยเฉพาะยางที่เคลือบบริเวณตาใบ หรือยางที่ไหลออกมาจากส่วนต่าง ๆ ของต้นพืช เพื่อนำมายังบริเวณ  
ที่เป็นปัญหา ขณะที่สมาชิกตัวอื่น ๆ จะค่อย ๆ ย่อยยางไม้ให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ นำไปผสมกับไขผึ้ง หรือสารอื่น ๆ 
ก่อนนำไปอุดติดบริเวณท่ีเป็นรอยแตกของรัง หรือห่อหุ้มซากสัตว์ที่ตายภายในรัง หรือบริเวณท่ีต้องการ ส่ิงท่ีผ้ึง
สร้างขึ้นมาจากยางไม้เพื ่อนำไปอุดรอยรั่วของรังนี้ เรียกว่า "พรอพอลิส หรือ โปรโปลิส"  มนุษย์ได้ค้นพบ
คุณสมบัติของโปรโปลิสในการใช้รักษาและป้องกันโรคมาร่วม 2,000 ปีแล้ว โดยใช้ในรูปของยาปฏิชีวนะ 
ท่ีสกัดมาจากสารชนิดหนึ่งในโปรโปลิส เรียกว่า โฟลวานอยด์ ซึ่งจะช่วยป้องกันการเผาผลาญอย่างรวดเร็วของ
วิตามินซี ผลคือทำให้ร่างกายมีความต้านทานโรคได้ดี นอกจากนี้ยังพบว่าโปรโปลิสที่เตรียมไว้ในสารละลาย
แอลกอฮอล์มีคุณสมบัติป้องกันการเจริญเติบโตของแบคทีเรียหลายชนิด โดยปกติ สารโปรโปลิสจะเป็น  
วัสดุเหนียว สีน้ำตาลติดอยู่ตามส่วนต่าง ๆ ภายในรังผ้ึง เช่น ช่องว่างระหว่างคอนผ้ึงเหนือรอยแตก ผู้เล้ียงผ้ึง 
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สามารถเก็บสารนี้ได้โดยใช้เหล็กงัดรังผึ้งขูดสารดังกล่าวออกแล้วปั้นเป็นก้อน ถ้าลองใส่ปากเคี้ยวจะพบว่า 
มีรสขมฝาดเล็กน้อย ชุ่มคอ ป้องกันโรคเหงือกบวมและแผลในปาก แก้ไอ เจ็บคอ และต่อมทอนซิลอักเสบได้ [9] 
  2.6 พิษผึ้ง (Bee venom) ผลิตจากต่อมสร้างพิษของผึ้งโดยมาเคลือบที่เหล็กในและปล่อยออก 
ผ่านออกทางเหล็กในของผึ้งงาน ในพิษผึ้งประกอบด้วย ฮีสตามิน (histamine) เชอโรโตนิน (serotonin)  
โดพามิน (dopanime) กรดอะมิโน และ เอ็นไซม์ ซึ่งเชื่อกันว่าพิษผึ้งมีคุณสมบัติช่วยต้านการอักเสบ บรรเทา
อาการเมื่อยล้า และมีผมทำให้ผิวหนังเต่งตึง  มีความยืดหยุ่น ช่วยกระตุ้นการผลิตเซลล์ในการผลิตคอลลาเจน 
ทำให้ผิวมีความยืดหยุ่นและแข็งแรง [8] พิษผ้ึงมีส่วนประกอบทางเคมีท่ีซับซ้อน มีสารท่ีมีปฏิกริยาทางเภสัชและ
ทางชีวเคมี ได้แก่ เมลิททิน (melitin) อะปามีน (apamin) ฮีสตามีน (histamine) โดปามีน (dopamine)  
นอร ์อ ีพ ิ เนฟร ิน  (norepinephrine) สารทำลายแกรนูลเล ต้ิงในแมสเซลล์  (mast cell degranulating 
peptide) ฟอสโฟไลเปส เอ สอง (Phospholipase A2) ไฮยาลูโรนิเดส (hyaluronidase) โดยปจจุบันมีการนํา
พิษผึ้งมาใชประโยชนใน การรักษาโรค อาการปวดต่าง ๆ  ได้แก่ ปวดคอ ปวดหลัง ปวดเอว ปวดสะโพก  
ปวดขา ปวดเข่า เข่าเสื่อม เอวเคล็ด โรคอื่น ๆ ได้แก่ รูมาตอยต์ โรคเกาต์ นิ้วล็อค ริดสีดวง ตะคริวน่อง เบาหวาน 
ไมเกรน ความดันโลหิตสูง นอนกรน ประจำเดือนมาไม่ปกติ มือ-เท้าชา ไหล่ติด เป็นต้น ทั้งนี้การใช้พ ิษผ้ึง 
ในการบำบัดโรค ผู้ใช้ต้องมีความรู้และได้รับการฝึกอบรม และควรใช้พิษผ้ึงด้วยความระมัดระวัง [10] 
    2.7 ตัวออนผึ ้ง (Bee brood) อาจจะพูดได้ว่า ตัวอ่อนผ้ึงเปนผลิตภัณฑจากผ้ึงท่ีคนส่วนใหญ่ 
ไม่ค่อยนึกถึงกันมากนัก แต่นับจากอดีตมาจนถึงปจจุบันหลังจากที่มีการตีผึ้งเพื่อเอาน้ำผ้ึงแล้ว ก็มักจะตัดเอา
รวงรังท่ีมีตัวอ่อนผ้ึงมารับประทานด้วย ซึ่งวิธีการในการปรุงอาหารก็มีหลายแบบ  

 บทสรุป  
 จะเห็นไดว่าผ้ึงเปนแมลงท่ีมีประโยชน์อย่างยิ ่งท้ังต่อมนุษย์ พืช และสัตว์ เนื่องจากช่วยให้เกิด 
ความสมดุลในระบบนิเวศ รวมท้ังยังช่วยเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกรผู้ปลูกพืช และผู้เล้ียงผ้ึงด้วย นอกจากนี้
ผลิตภัณฑ์จากผ้ึงยังสามารถนํามาเป็นอาหาร ยารักษาโรค และเครื่องใช้ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันได้ ดังนั้น 
ผ้ึงจึงเป็นแมลงท่ีมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการเล้ียงและการอนุรักษ์ เพื่อใหเ้กดิประโยชน์สูงสุดต่อไป  
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