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 การฝึกระเบียบวินัย (discipline) เป็นวิธีการสอนเด็กให้ทราบว่าพฤติกรรมใดเป็นท่ียอมรับ และ
พฤติกรรมใดไม่เหมาะสมเป็นส่วนส าคัญในการท าหน้าท่ีของบิดามารดาในการอบรมเล้ียงดูบุตร การฝึก
ระเบียบวินัยเป็นการสอนให้เด็กปฏิบัติตามกฎแต่บิดามารดามักจะเครียดและเดือดร้อนใจในการฝึกวินัย
เด็ก เนื่องจากไม่มั่นใจในวิธีการจะจัดการกับพฤติกรรมเด็ก ซึ่งอันท่ีจริงการฝึกระเบียบวินัยมีประโยชน์ต่อ
เด็กมากเพราะช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีดี สามารถควบคุมตนเองได้2 การฝึกระเบียบวินัยท่ีมีประสิทธิภาพ
ประกอบด้วยส่วนส าคัญ สามส่วนคือ บรรยากาศท่ีมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบิดาและมารดาและเด็ก วิธีการ
ท่ีใช้สอนและส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และวิธีการท่ีจะลดหรือก าจัดพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค์3 

 บิดามารดามีความรับผิดชอบท่ีจะช่วยให้เด็กเติบโตเป็นผู้ท่ีควบคุมตนเองได้ ส่วนบุคคลอื่นๆ เช่น
ญาติพี่น้อง คุณครู บุคลากรทางการแพทย์มีส่วนช่วยในการฝึกวินัยดังกล่าว แต่บิดามารดายังเป็นผู้ท่ี
รับผิดชอบสูงสุดในการฝึกระเบียบวินัยซึ่งเป็นงานท่ีส าคัญท่ีสุดในการท าหน้าท่ีของบิดามารดาเพื่อให้เด็ก
ปรับตัวสู่สังคมอย่างมีความสุข ซึ่งรูปแบบการท าหน้าท่ีของบิดาในการอบรมเล้ียงดูเด็กแบ่งเป็น 4 
ประเภทคือ4 

1. Authoritative บิดามารดามีความคาดหวังต่อพฤติกรรมเด็กและผลท่ีตามมาอย่างชัดเจนและ
ให้ความรักความอบอุ่นกับเด็ก ขณะเดียวกันก็ปรับให้เด็กปฏิบัติตามกฎเกณฑ์โดยมีความยืดหยุ่นและมี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมของเด็ก เป็นรูปแบบการท าหน้าท่ีของบิดามารดาท่ีมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด 

2. Authoritarian บิดามารดามีความคาดหวังต่อพฤติกรรมเด็กและผลท่ีตามมาอย่างชัดเจนมี
ความคาดหวังสูงว่าเด็กจะเช่ือฟัง มารยาทดี และเคารพผู้ใหญ่ แต่แสดงความรักใคร่ต่อเด็กน้อย มักใช้
ค าส่ังให้เด็กปฏิบัติตาม 

3. Indulgent หรือ Permissive บิดามารดาแสดงความรักใคร่ต่อเด็กอย่างมากแต่ไม่ได้คาดหวัง
ต่อพฤติกรรมของเด็ก จึงไม่ได้ใช้วิธีการปรับพฤติกรรมให้เด็กมีระเบียบวินัย มักยอมตามความต้องการและ
การกระท าของเด็ก 

4. Uninvolved บิดามารดาไม่ได้วางกฎระเบียบไม่ได้คาดหวังต่อพฤติกรรมและไม่ได้เอาใจใส่
เด็ก 

หลักการฝึกระเบียบวินัยจะต้องมีความคาดหวังท่ีเหมาะสมกับอายุของเด็ก มีขอบเขตท่ีมีเหตุผล
และมีความสม่ าเสมอขณะท่ีให้เด็กมีโอกาสเลือกส่ิงอื่นท่ีเป็นท่ียอมรับทดแทน เป็นการสอนมาตรฐานทาง
จริยธรรมและสังคมในขณะเดียวกันจะต้องปกป้องเด็กจากอันตรายโดยการสอนส่ิงท่ีปลอดภัย และแนะน า
ถึงการเคารพต่อสิทธิและสมบัติของผู้อื่น การอธิบายเหตุผลของการลงโทษอาจมีประโยชน์ในเด็กโตแต่เด็ก



อายุน้อยกว่า 18 เดือน จะยังไม่สามารถเข้าใจเหตุผลได้การลงโทษเด็กเล็กจึงยิ่งไม่ได้ผล เมื่อเด็กมี
พฤติกรรมไม่ดีผลท่ีได้รับควรต้องเกินขึ้นทันทีจึงจะท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ความเกี่ยวข้องกันระหว่าง
พฤติกรรมและผลอันนั้นนอกจากนี้การต้ังกฎกติกาต้องไม่มากเกินไปและต้องชัดเจนเหมาะสมกับวัยของ
เด็ก 

การเลือกวิธีฝึกระเบียบวินัยเด็กขึ้นอยู่กับลักษณะพฤติกรรมไม่เหมาะสม อายุและพื้นฐานอารมณ์
ของเด็กรวมท้ังรูปแบบการท าหน้าท่ีของบิดามารดาวิธีการฝึกระเบียบวินัยไม่มีวิธีใดท่ีมีประสิทธิภาพหรือ
ได้ผลส าหรับเด็กทุกคนหรือทุกปัญหาแต่บิดามารดาต้องอบรมเด็ก ไม่กลัวที่จะต้ังกฎเกณฑ์และปฏิบัติให้ได้
ตามนั้นรวมถึงช่วยแนะน าวิธีการท่ีเหมาะสมกับเด็กแต่ละคน1 

 
เทคนิคการฝึกระเบียบวินัย(Discipline technique)5 
 บิดามารดาควรใช้เทคนิคการฝึกระเบียบวินัยท่ีเหมาะสมกับอายุของเด็ก เช่นการอธิบายเหตุผล
กับเด็กอายุ 1 ปีอาจไม่มีประโยชน์มากนักเพราะเด็กจะไม่เข้าใจ เทคนิคต่อไปนี้เป็นวิธีท่ี American 
Academy of Pediatrics, American Association of Child and Adolescent Psychiatry แ ล ะ 
Nation Mental Health Association แนะน าให้ใช้ ได้แก่ 

1. การให้แรงเสริมทางบวก (positive reinforcement)โดยเน้นถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมากกว่า
พฤติกรรมท่ีไม่ดี การได้รับความสนใจจากบิดามารดาเป็นแรงเสริมด้านบวกท่ีส าคัญ การท่ีผู้ใหญ่รับรู้และ
ช่ืนชมพฤติกรรมท่ีดีของเด็กส่งเสริมให้เด็กคงพฤติกรรมท่ีดีนั้นต่อไป 

2. การเปล่ียนไปท าส่ิงอื่นหรือเบี่ยงเบนความสนใจ(redirecting or distracting) เป็นวิธีง่ายๆท่ี
เปล่ียนไปท าพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เมื่อห้ามไม่ให้ท าส่ิงหนึ่ง ก็ชักชวนเด็กให้ท าส่ิงอื่นท่ีดูน่าสนใจกว่าแทน 

3. การแนะน าหรืออธิบายด้วยค าพูด (verbal instruction/explanation) เป็นการอธิบายส่ิงท่ี
อยากให้เด็กปฏิบัติและเหตุผลท่ีจะช่วยให้เด็กพัฒนาในการตัดสินใจท่ีดี 

4. การแยกเด็กไปอยู่ล าพัง (time-out) โดยให้อยู่ในสถานท่ีจ ากัด เช่นมุมห้อง หรือห้องท่ีเงียบไม่
มีของเล่นหรือโทรทัศน์ ไม่ควรเป็นห้องนอนท่ีเด็กอาจเล่นสบายหรือห้องน้ าท่ีอาจได้รับอันตราย และ
เพิกเฉยไม่ให้ความสนใจจนกว่าเด็กจะสงบ การแยกเด็กไม่ควรแยกเด็กนานเกิน 5 นาที ส่วนใหญ่ประมาณ 
1 นาทีต่ออายุ 1 ปีโดยท่ัวไปจะได้ผลในเด็กอายุต้ังแต่ 2 ปีข้ึนไป วิธีนี้เป็นการไม่ให้ความสนใจและพาเด็ก
ออกจาก สถานการณ์ท่ีจะเป็นอันตรายหรือสถานการณ์ท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เป็นท่ียอมรับ เพื่อให้เด็ก
กลับมาควบคุมตนเองได้ใหม่ 

5. การก าหนดกฎเกณฑ์ (establishing rules) ควรอธิบายกฎและอาจต้องขยายซ้ าอีกจนกว่า
เด็กจะเรียนรู้ท่ีจะท าตามด้วยตนเอง 

6. การลงโทษโดยจ ากัดบริเวณ (grounding) เป็นวิธีท่ีได้ผลในเด็กโตและวัยรุ่น โดยจ ากัดเด็กอยู่
เฉพาะท่ี มักเป็นท่ีบ้านหรืออยู่ในห้องของตนเองเพื่อเป็นการลงโทษเช่น ไม่ให้ออกไปนอกบ้านคืนวันเสาร์
เนื่องจากท าผิดกฎ เป็นต้น 



7. การงดสิทธิพิเศษ (withholding privileges) เด็กควรเรียนรู้ว่าสิทธิพิเศษจะได้มาพร้อมกับ
ความรับผิดชอบ ถ้าจะให้ได้ผล วิธีนี้ไม่ควรใช้บ่อยส่ิงท่ีงดหรือจ ากัดควรเป็นส่ิงท่ีเด็กชอบ เช่น เมื่อท าผิด
จะถูกงดดูโทรทัศน์หรืองดออกไปเล่นกับเพื่อน เป็นต้น 

ในเด็กอายุ 18 เดือน ถึง 3 ปี วิธีท่ีได้ผลได้แก่การให้แรงเสริมเชิงบวก การเปล่ียนไปท าส่ิงอื่น 
การแนะน าหรืออธิบายด้วยค าพูดและการแยกเด็กไปอยู่ล าพังส าหรับเด็กวัยเรียนทุกวิธีดังกล่าวข้างต้น
ค่อนข้างใช้ได้ผลดีส่วนในเด็กวัยรุ่นการให้แรงเสริมเชิงบวกการแนะน าหรืออธิบายด้วยค าพูดการก าหนด
กฎเกณฑ์การลงโทษโดยจ ากัดบริเวณและการงดสิทธิพิเศษเป็นวิธีฝึกระเบียบวินัยท่ีใช้ได้ผลดีจาก
การศึกษาโดยการส ารวจสุขภาพวัยเด็กตอนต้นแห่งชาติโดย Regalado และคณะพบว่าวิธีการท่ีบิดา
มารดาใช้บ่อยได้แก่ การอธิบายเหตุผล (ร้อยละ90) การแยกเด็กไปอยู่ล าพัง (ร้อยละ70) การดุว่าเสียงดัง 
(ร้อยละ67) การริบของเล่น (ร้อยละ65) และการตี (ร้อยละ26)1 เทคนิคท่ีเหมาะสมตามอายุดังแสดงใน
ตารางท่ี 1  

 

ตารางที่1 เทคนิคการฝึกระเบียบวินัยท่ีเหมาะสมตามอายุ 
เทคนิค วัยเด็กเล็ก วัยเตาะแตะ วัยเรียน วัยรุ่น 

การให้แรงเสริมเชิงบวก + + + + 
การเปล่ียนไปท าส่ิงอื่น + + + 0 
การอธิบายด้วยค าพูด 0 +/- + + 
การแยกเด็กไปอยู่ล าพัง 0 + + 0 
การก าหนดกฎเกณฑ์ 0 0 + + 
การลงโทษโดยจ ากัดบริเวณ 0 0 + + 
การงดสิทธิพิเศษ 0 0 + + 
0: ได้ผลน้อยหรือไม่ได้ผล; +: ได้ผลหรือแนะน าให้ท า; +/-: อาจได้ผลบางสถานการณ์หรือเมื่อโตขึ้น 
ดัดแปลงจาก: Banks JB,2002 KKK5 
 

ปัญหาในการฝึกระเบียบวินัย 
 บิดามารดามักจะบอกว่าวิธีดังกล่าวไม่ได้ผล โดยส่วนใหญ่เกิดจากความไม่สม่ าเสมอ หรือผู้ใหญ่
ไม่ได้ปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน อีกปัญหาหนึ่งคือเด็กไม่ให้ความร่วมมือ ไม่ท าตามท่ีผู้ใหญ่แนะน าหรือท า
ตรงกันข้าม การศึกษาทบทวนอย่างเป็นระบบ ในเด็กอายุ 1.5-11 ปี โดย Owen และคณะพบว่า การดุด่า
ว่ากล่าวและการตอบสนองด้านลบท่ีไม่ใช่ด้วยค าพูดมีผลท าให้เด็กร่วมมือมากขึ้น เนื่องจากเป็นผลท่ีเกิดขึ้น
ทันที ส่วนการชมเชยและตอบสนองด้านบวกท่ีไม่ใช่ด้วยค าพูดพบว่าผลไม่แน่นอน1 
 ส่วนในเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมรบกวนผู้อื่น พบว่าการฝึกระเบียบวินัยท่ีไม่สม่ าเสมอ การ
แสดงออกด้านลบของบิดามารดา และปัญหาสุขภาพจิตของบิดามารดาเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมรบกวนผู้อื่นและปัญหาการควบคุมอารมณ์ของเด็กมากท่ีสุด วิธีการเล้ียงดูและฝึกวินัยเด็ก เช่น 
การลงโทษทางร่างกายรุนแรงและการแสดงความผิดหวังของมารดาเป็นต้น มีความสัมพันธ์กับปัญหา
ความก้าวร้าวและปัญหาอารมณ์ในเด็ก โดยเฉพาะในขณะท่ีมารดาเป็นวัยรุ่นและเคยประสบความรุนแรง



อย่างมากมาก่อน ดังนั้นการฝึกระเบียบวินัยในเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมจึงจ าเป็นต้องใช้ความสม่ าเสมอมาก
ขึ้น 
 
ข้อแนะน าในการฝึกระเบียบวินัยให้คงอยู่ได้ (Tips for maintaining discipline)4 

เพื่อให้การฝึกระเบียบวินัยได้ผลอย่างต่อเนื่องควรค านึงถึงส่ิงต่อไปนี้ 
1. ใช้วิธีการท่ีเหมาะสมกับพื้นฐานอารมณ์ของเด็ก บิดามารดาต้องเข้าใจเด็กและใช้การฝึก

ระเบียบวินัยเพื่อช่วยให้เด็กพัฒนาได้ตามศักยภาพ 
2. มีการส่ือสารระหว่างบิดามารดากับเด็กถึงวิธีการปรับพฤติกรรม ในเด็กโตควรอธิบายถึงวิธีการ

เหตุผลท่ีต้องใช้ และส่ิงท่ีบิดามารดาคาดหวัง เด็กโตอาจมีส่วนตัดสินใจในเรื่องรางวัลหรือผลท่ีจะตามมา
จากพฤติกรรมของเด็ก 

3. บิดามารดาประพฤติตนเป็นตัวอย่าง เช่น การให้ความเคารพและให้เกียรติต่อผู้อื่นรวมท้ังตัว
เด็ก เด็กก็จะเรียนรู้ท่ีจะเคารพบิดามารดาและผู้อื่นด้วย  

4. วิธีการฝึกต้องมีความสม่ าเสมอไม่ว่าวิธีใดถ้าไม่ได้มีการติดตามปรับพฤติกรรมและให้แรงเสริม
อย่างสม่ าเสมอมักจะไม่มีประสิทธิภาพ ดังนั้นถ้ายอมให้เด็กท าพฤติกรรมไม่ดีขณะอยู่ในท่ีสาธารณะ เช่น 
ร้องไห้อาละวาดเพราะอยากได้ของเล่นในห้างสรรพสินค้าบิดามารดาจะซื้อให้ทุกครั้งพฤติกรรมนี้ก็จะคง
อยู่ต่อไป เป็นต้น และผู้ใหญ่ทุกคนควรปฏิบัติต่อเด็กไปในแนวทางเดียวกัน 

5. เมื่อได้ลงโทษด้วยวิธีการต่างๆแล้ว เช่น การแยกเด็กไปอยู่ล าพังการลงโทษโดยจ ากัดบริเวณ
หรือการงดสิทธิพิเศษแล้ว เป็นต้น ถือว่าเป็นการส้ินสุดไม่ควรต้องให้เด็กขอโทษหรือส่ังสอนเรื่องพฤติกรรม
ดังกล่าวกับเด็กอีก และให้เขากลับไปท ากิจกรรมอื่นๆตามปกติ 

6. บิดามารดาควรเข้าใจส่ิงท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กก่อนจะฝึกเด็กต้องแน่ใจว่าเด็กเข้าใจ
ส่ิงท่ีบิดามารดาต้องการให้เขาท า บางครั้งความคาดหวังของบิดามารดามากเกินกว่าระดับความสามารถ
ของอายุท่ีเด็กจะท าได้ 

7. บิดามารดาควรมองหาสาเหตุท่ีอยู่เบื้องหลังพฤติกรรมไม่ดีของเด็กด้วย เช่น เด็กอาจหิว ง่วง
หรือเหนื่อย เป็นต้น แต่สาเหตุเหล่านี้ไม่ได้เป็นข้ออ้างให้เด็กท าพฤติกรรมไม่ดีแต่เป็นการช่วยให้เข้าใจเด็ก
และจะหาวิธีท่ีจะป้องกันพฤติกรรมท่ีจะเกิดขึ้นซ้ าอีกต่อไป 

8. บิดามารดาต้องมีเวลาพักบ้างแม้ว่าจะใช้เทคนิควิธีการท่ีได้ผลและการท าหน้าท่ีของบิดา
มารดาในรูปแบบท่ีเหมาะสม แต่อาจมีบางครั้งท่ีการฝึกระเบียบวินัยท าไม่ได้ดีเนื่องจากบิดามารดาเหนื่อย
หรือเครียดจากเรื่องอื่นๆ เนื่องจากการพัฒนาทักษะการฝึกระเบียบวินัยเชิงบวกต้องใช้การฝึกฝนและใช้
เวลารวมทั้งความพร้อมทางอารมณ์ของบิดามารดาด้วย 

การท่ีจะเล้ียงลูกให้มีระเบียบวินัยนั้นจะต้องสร้างระเบียบวินัยต้ังแต่วัยเด็ก เพราะเป็นการปลูกฝัง
สร้างนิสัยหรือฝึกฝนนิสัยให้เด็กรู้จักความมีระเบียบวินัยในตัวเอง ซึ่งจะท าให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีในวัน
ข้างหน้า ครอบครัวถึงแม้จะเป็นสถาบันที่เล็กท่ีสุดแต่มีความส าคัญต่อการพัฒนาพฤติกรรมทุกด้านของเด็ก
มากท่ีสุด การท่ีพ่อแม่สอนให้เด็กรู้จักความรับผิดชอบ รู้จักกฎระเบียบของสังคม รวมทั้งเป็นแบบอย่างท่ีดี



ให้เด็กเห็นจะช่วยให้เด็กได้มีพัฒนาการทางด้านการประพฤติ ปฏิบัติตนเป็นผู้ท่ีมีระเบียบวินัย และ
สามารถอยู่ร่วมในสังคมต่อไปได้อย่างมีความสุข 
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