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"จงระวงัความคิด เพราะความคิดจะกลายเป็นค าพูด 
จงระวังค าพูด เพราะค าพูดจะกลายเป็นการกระท า 

จงระวังการกระท า เพราะการกระท าจะกลายเป็นนิสัย 
จงระวังนิสัย เพราะนิสัยจะกลายเป็นบุคลิก 

จงระวังบุคลิก เพราะบุคลิกจะกลายเป็นชะตากรรม" 

จากค าสอนของท่านคานธีนี้ จะเห็นได้ว่าจุดเริ่มต้นของชะตากรรมมาจากความคิด การเกิดจนถึงตาย 
ต้องมีการคิดอยู่ตลอด อย่างไรก็ตามทุกความคิดสามารถมีการเปล่ียนแปลงได้เสมอเมื่อมีข้อมูลมาสนับสนุนท่ี
มากพอ ความคิดนั้นมีหลากหลายรูปแบบ สามารถแบ่งอย่างกว้างๆได้ว่าเป็นความคิดด้านดี และ ด้านไม่ดี น่า
แปลกท่ีคนเรานั้นมักจะมีความคิด เกี่ยวเนื่องกับความทรงจ าด้านลบได้ดีกว่าความทรงจ าด้านดี แต่ไม่ว่าจะเป็น
ความคิด ความทรงจ าแบบได ในช่วงเวลาท่ีชีวิตยังคงด าเนินไปนั้น เรามีโอกาสในการปรับเปล่ียนความคิดได้
เสมอ ทุกท่านจะสังเกตช่วงวงจรของชีวิตเราจะมีการเตรียมความพร้อมส าหรับบทบาทหน้าท่ีใหม่เสมอ อาทิ
เช่น การเตรียมเป็นคุณแม่ การเข้าเรียนเตรียมอนุบาล การเตรียมสอบในระดับมัธยมต้น มัธยมปลาย เตรียม
สอบเข้ามหาวิทยาลัยต่างๆ แม้ขณะท างานก็จะมีช่วงทดลองงาน มีพี่เล้ียงคอยดูแลสอนงานในหน้าท่ีต่างๆ 
เว้นเสียแต่ช่วงเวลาหนึ่งท่ีส าคัญของชีวิตท่ีแทบจะไม่มีโอกาสได้ปรับเปล่ียนความคิด หลายคนไม่เคยเตรียมการ
เพื่อความคิดช่วงนี้ไว้เลย ท้ังท่ีเราทุกคนต้องพบเจอกับช่วงเวลานี้ ส่วนจะเป็นช่วงใด เวลาใด นั้น ไม่มีใครทราบ
ได้  หลายต่อหลายคนต้องทนทุกข์ทรมานอยู่ในช่วงเวลานี้ ถึงเวลาแล้วหรือยังท่ีเราจะมาเตรียมความคิดเพื่อ
ชีวิตระยะท้ายเพื่อให้การจากไปอย่างสงบ   

ความคิด ต้ังแต่เกิดจนถึงวาระ สุดท้ายของ ชีวิต การคิดจะเกิดขึ้น อยู่ ตลอด พจนานุกรม
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมายของ การคิด หรือความคิด ไว้ว่าคือส่ิงท่ีนึกรู้ เป็นความรู้ท่ีเกิดขึ้น
ในใจ ก่อให้เกิดการแสวงหาความรู้ต่อไป เป็นสติปัญญาท่ีจะท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างถูกต้องและสมควร (สุวิทย์ มูล
ค า, 2549: 13) ได้กล่าวไว้ว่า “การคิด คือ การค้นหาความหมาย ผู้ท่ีคิด คือผู้ท่ีก าลังค้นหาความหมายของ
บางอย่าง นั่นหมายถึง ผู้นั้นก าลังใช้สติปัญญาเขา ท าความเข้าใจกับความรู้ใหม่ ท่ีได้รับ รวมเข้ากับ
ประสบการณ์เดิม และความรู้เดิมด้ังเดิม เพื่อหาค าตอบว่าคืออะไร หรือการเอาข้อมูลท่ีเพิ่งรับเข้ามาใหม่ ไป
รวมกับข้อมูลเก่าท่ีร าลึกได้ เพื่อสร้างเป็นความคิดอ่านหรือข้อตัดสิน” เนื่องจากการคิดได้รับอิทธิพลมาจาก
กิเลสในตัวบุคคล และสภาพแวดล้อม ศ.ดร.เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547: 1) ผู้อ านวยการสถาบันอนาคต
ศึกษาเพื่อการพัฒนา นักวิชาการด้านการคิดของประเทศและท่ีปรึกษาอาวุโสแห่งมหาวิทยาลัยฮาวาร์ด
สหรัฐอเมริกา ได้ให้ทัศนะไว้ "การคิดเป็นผลจากการท างานของสมองในการก่อรูป (Formulate) บางส่ิง
บางอย่างขึ้นในมโนคติ (mind) ผ่านการท างานของระบบการรับรู้ทางจิต (cognitive system) โดยในบางส่วน



ของความคิดจะท าหน้าท่ีแยกแยะการกระท าและความรู้สึกผ่านกระบวนการทางความคิดอันน าไปสู่พฤติกรรม
ท่ีตอบสนองสถานการณ์นั้น การคิดเป็นเรื่องส าคัญ ไม่เหมือนกัน เป็นจินตนาการ หวนร าลึก ใช้ เหตุผล และ
แก้ไขปัญหา"  

ความคิดของมนุษย์จะเริ่มเกิดขึ้น เมื่อได้สัมผัสกับส่ิงแวดล้อมซึ่งอาจอยู่ในรูปแบของข้อมูล หรือ
เหตุการณ์ต่างๆ ถือเป็นส่ิงเร้าโดยมนุษย์จะรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสท้ัง 5 หลังจากนั้นจะเริ่มตอบสนองด้วยการ
คิด และแสดงออกด้วยการพูดหรือการกระท า เมื่อส่ิงเร้านั้นท าให้เกิดข้อขัดแย้ง หรือสงสัย  หรือท าให้เกิด
ความทุกข์ ไม่สบายกายหรือไม่สบายใจ เกิดความไม่สมดุล มนุษย์จะพยายามปรับให้สมดุลโดยการคิดหา
หนทาง วิธีการแก้ปัญหา หาค าตอบของข้อสงสัย ขจัดความขัดแย้ง เพื่อให้เกิดความสุข ความสมดุล (สุวิทย์ มูล
ค า, 2547: 49) การคิดตามหลักพุทธวิธี ซึ่งเป็นความคิดอันประเสริฐ เป็นวิธีการสร้างให้มนุษย์ “คิดเป็น” 
ประกอบด้วยความคิด 4 แบบ คือ การคิดถูกวิธี การคิดมีระบบ การคิดมีเหตุผล และการคิดท่ีมุ่งมั่นในส่ิงท่ีเป็น
กุศล ลักษณะการคิดท้ัง 4 แบบดังกล่าว เรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” เป็นการคิดให้เกิดปัญญา เห็นความเป็นไป
ของส่ิงต่างๆอย่างละเอียด ถูกต้อง สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม (สุวิทย์ มูลค า, 2547: 55-56)  

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการคิด (สุวิทย์ มูลค า, 2547: 144 -146) ได้แก่  
1. พื้นฐานครอบครัว (Family Background) เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาความคิด เนื่องจากเป็นท่ี 

เตรียมความพร้อมด้านโภชนาการท าให้เซลล์สมองแข็งแรงสมบูรณ์พร้อมในการรับรู้ ส่ิงต่างๆ นอกจากนี้
ครอบครัวยังเป็นพื้นฐานของวิธีคิด ด้วยอิทธิพลจากวิธีการเล้ียงดู รวมท้ังประสบการณ์การแก้ปัญหา
ชีวิตประจ าวัน การปฏิบัติของคนในครอบครัวจะเป็นพื้นฐานความคิด และจิตใจ  

2. พื้นฐานความรู้ (Background of Knowledge) มาจากการกล่ันกรองและเก็บความรู้ต่างๆ ท่ีส่งผลต่อ 
วิธีคิด  วิธีปฏิบัติ ความเช่ือ บุคลิกภาพทางความคิด ตลอดจนแนวทางการแก้ปัญหาต่างๆ จะเห็นได้จากผู้ท่ีมี
การศึกษาสูง กับผู้ท่ีขาดการศึกษาจะมีวิธีการคิดแตกต่างกัน  

3. ประสบการณ์ชีวิต (Experience of Life) เป็นเหตุการณ์ต่างๆไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็กหรือใหญ่ จะมีผล 
โดยตรง คนท่ีมีโอกาสเรียนรู้โลกกว้างมากเท่าใด  ความหลากหลายของประสบการณ์ส่งผลต่อวิธีคิดท่ี
หลากหลายเช่นกัน  

4. การท างานของสมอง (Brain Functioning) สมองคนแต่ละคนมีความไม่เหมือนกัน ท าให้แต่ละคนมี 
เอกลักษณ์ทางความรู้สึก ความคิด และบุคลิกภาพ รวมทั้งศักยภาพด้านต่างๆท่ีไม่เท่ากันต้ังแต่เกิดจนโต 

5. วัฒนธรรม (Culture) วิถีชีวิตมีอิทธิพลต่อความคิด ความเช่ือ    และการปฏิบัติอย่างมาก ถือเป็น 
ปัจจัยส าคัญอีกด้าน 

6. จริยธรรม (Morality) คนท่ีมีจริยธรรมสูงจะมีกรอบการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา การ 
ประมวลความคิดจะแตกต่างกับผู้ท่ีขาดจริยธรรม  

7. การรับรู้ (Perception) เป็นการตอบสนองต่อส่ิงต่างๆภายใต้ การท างานของสมองและจิตใจ มีผลต่อ 
วิธีการคิดเป็นอย่างมาก  

8. สภาพแวดล้อม (Environment) เป็นตัวกระตุ้นท่ีส าคัญต่อการเรียนรู้ ต่อวิธีการคิดของเด็ก  
9. ศักยภาพทางการเรียนรู้ (Learning Potential) แต่ละคนมีศักยภาพการเรียนรู้ การประมวลข้อมูล ใน 



แง่ของความรวดเร็ว ความลุ่มลึก ท าให้แต่ละคนคิดไม่เหมือนกัน แม้จะมีประสบการณ์เหมือนกันก็ตาม  
10. ประสาทรับรู้ (Sensory Motor) การรับรู้ท่ีรวดเร็ว ฉับไว ละเอียดกว่าคนอื่นก็จะมีคุณภาพของการ 

คิดดีกว่าคนอื่น ปัจจุบันเป็นวิธีท่ีส าคัญในการเตรียมความพร้อม คือการสร้างโอกาสให้เด็กได้ฝึกคิดจาก
ประสบการณ์ ให้เด็กมีความลุ่มลึกทางความคิด  

ความคิดเป็นส่ิงท่ีรู้ในใจเป็นการใช้ปัญญาในการท าความเข้าใจส่ิงใหม่ โดยใช้ประสบการณ์ ความรู้เดิมเพื่อ
หาค าตอบ หรือความรู้เพื่อการตัดสินใจ กระบวนการคิด จะเริ่มจากส่ิงเร้าท่ีมากระทบประสาทสัมผัสท้ัง 5 
ความคิดจะด าเนินไปโดยน าความรู้ ประสบการณ์ต่างๆมาแก้ปัญหา ข้อสงสัย ให้เกิดความสมดุล ความคิดตาม
วิถพีุทธ เป็นการคิดท่ีประเสริฐ ได้แก่ การคิดถูกวิธี การคิดมีระบบ การคิดมีเหตุผล และการคิดท่ีมุ่งมั่นในส่ิงท่ี
เป็นกุศล รวมเรียกว่าการคิกแบบ “โยนิโสมนสิการ” เป็นการคิดให้เกิดปัญญา ซึ่งทุกคนควรหมั่นฝึกคิดเช่นนี้ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความคิดนั้นมีหลายปัจจัยได้แก่ พื้นฐานครอบครัว สภาพแวดล้อม ความรู้ ประสบการณ์ชีวิต 
การท างานของสมอง วัฒนธรรม จริยธรรม ความสามารถในการรับรู้และการเรียนรู้ ฯลฯ  เหล่านี้ท าให้แต่ละ
คนมีวิธีการคิด ลักษณะการคิดท่ีแตกต่างกัน 

ตราบเท่าท่ีมีชีวิตอยู่ เรื่องของการคิดมีการพัฒนาได้ตลอด หากแต่ต้องมีการฝึกฝนท่ีจะมีการคิดท่ีดี มี
กระบวนการคิดท่ีดี และมีปัจจัยท่ีส่งเสริมท่ีเหมาะสม การคิดช่วงระยะท้ายของชีวิตนั้นส าคัญไม่น้อยไปกว่าการ
คิดท่ีเกิดขึ้นมาต้ังแต่เกิด เนื่องจากวงจรของชีวิต มีเกิด แก่ เจ็บ และตาย เป็นเรื่องธรรมดา  

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ให้ความหมายค าว่า ตายไว้ว่า การส้ินใจ ส้ินชีวิต ไม่เป็นอยู่
ต่อไป ส้ินสภาพของการมีชีวิต เช่น สภาวะสมองตาย ความตายในทัศนะของพุทธศาสนา เรื่องความตายเป็นส่ิง
ท่ีเข้าใจได้ง่าย ความตายมี 2 ประเภท คือ ความตายทางร่างกายและความตายทางจิตใจ ท่านพุทธทาสภิกขุ 
มักเรียกว่าเป็น “การตายก่อนตาย” ความตายทางร่างกายคือ ความส้ินไปของ ขันธ์ 5 (พระดุษฎี เมธังกุโร, 
2544) เหตุของการตายมีดังนี้  

1. การส้ินอายุขัย (อายุกขยมรณะ) ซึ่งเป็นไปตามกฎธรรมชาติของสรรพส่ิงท่ีเกิดมา  
2. ส้ินกรรม (กัมมักขยมรณะ) คือ ตายเพราะส้ินกรรม กรรมนั้นคือการกระท าซึ่งมีผลสืบเนื่องตามมา 

(consequences) อาจเป็นกรรมท่ีท าในอดีต จนถึงในอดีตชาติ หรืออาจเป็นกรรมท่ีท าในปัจจุบัน  
3. ส้ินท้ังอายุและกรรม (อุภยักขยมรณะ) คือ ท้ังอายุขัยและกรรม ส้ินไปในเวลาเดียวกัน การตายในกรณี

เช่นนี้ จะเห็นได้เช่น การตายของผู้สูงอายุท่ีแก่หง่อม รูปและนาม (ร่างกายและจิตใจ)  
4. มีเหตุหรือกรรมอย่างอื่นมาตัดรอน (อุปัจเฉทมรณะ) ท าให้ชีวิตส้ินไปกะทันหัน ท้ังท่ีน่าจะอยู่ต่อไปได้ 

ในกรณีนี้ ท้ังอายุและกรรมยังไม่หมด แต่เกิดเหตุท าให้เสียชีวิตกะทันหัน เช่นการตายด้วยอุบัติเหตุ หรือโรค
ระบาดเฉียบพลันร้ายแรง 

ตายก่อนตาย เป็นกลวิธีท่ีจะด าเนินชีวิตอย่างไม่ต้องให้ความตายมาเป็นปัญหารบกวน ไม่ต้องหวาดกลัว
ความตาย และเป็นการท าให้ชีวิตท่ียังไม่ตายนั้น เป็นชีวิตท่ีมีคุณค่า สามารถเข้าถึงแก่นของการมีชีวิตอย่าง
แท้จริง ท่านพุทธทาสภิกขุ ใช้ค านี้ในการสอนธรรม การตายก่อนตาย มีความหมาย 2 อย่าง คือ หมายถึง การ
ตายจากความดีหรือความช่ัวและการพิจารณาเห็นความตายว่าเป็นส่ิงธรรมดาของชีวิต การพิจารณาเช่นนี้เป็น
การเจริญ มรณสติ ผู้ท่ีเจริญมรณสติได้ จะเป็นผู้ท่ีไม่วิตกกังวลหรือหวาดกลัวต่อความตาย ในทางจิตใจสามารถ



อยู่เหนือความตาย ก่อนท่ีความตายจริงๆจะมาถึง การตายจากความดี หมายถึง ไม่มีความดีอะไรเหลืออยู่เลย
เป็นส่ิงท่ีไม่ดี ส่วนการตายจากความช่ัว หมายถึง การละกรรมช่ัวได้ ยิ่งละได้มากชีวิตก็ยิ่งมีค่ามาก แม้ตายไป
แล้วก็เสมือนว่ายังไม่ตาย ในระดับท่ีสูงขึ้นไปเหนือจริยธรรม การตายก่อนตาย หมายถึง การละกิเลสส่วนท่ีเป็น
ความยึดมั่นถือมั่น จนเข้าถึงภาวะท่ี “ไม่มีตัวตน” คือ ว่าง ในความหมายท่ีท่านพุทธทาสภิกขุย้ าเสมอ ในขั้นนี้ 
บุคคลได้ยกระดับจิตสูงขึ้น จนสามารถข้ามพ้นความยึดมั่นจากอ านาจกิเลสคือ โลภะ โทสะ และโมหะ และ
ตัณหาท้ังปวง การจะเข้าถึง ความตายก่อนตายได้ ต้องศึกษาและปฏิบัติตามหลักความจริงว่า ส่ิงท้ังหลายต่าง
อาศัยกัน เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป ส่ิงท้ังหลายล้วนไม่มีตัวตน ผู้ท่ีพิจารณาเห็นและเข้าถึงสภาวะเช่นนี้ จะเป็น

ผู้ท่ีไม่หวั่นไหวในความตาย มองความตายว่าเป็นเพียงการเปล่ียนแปลง (Anuruddhācariya, 2004) 
ความตายเป็นส่ิงท่ีเราไม่อาจหลีกเล่ียงไ ด้ แม้บางครั้งจะมีวิธีการยืดอายุออกไปได้ แต่ก็เป็น

เพียงช่ัวคราว สุดท้ายก็ต้องตาย ความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนา ไม่ได้หมายถึงความส้ินสุดของการมี
ชีวิต แต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังหมายถึงการก้าวไปสู่การเกิดใหม่อีกด้วย เพราะตามหลักพระพุทธศาสนา
คนท่ียังมีกิเลสเมื่อตายแล้วก็จะเกิดในภพภูมิใหม่ทันที ไม่มีช่องว่าง แต่จะเกิด เป็นอะไรในภพภูมิไหนนั้นขึ้นอยู่
กับสภาพจิตดวงสุดท้ายก่อนตาย 
แนวคิดเร่ืองภาวะจิตก่อนตาย เพื่อการตายดี 

ถ้าสภาพจิตดีก็ไปเกิดในท่ีดี ถ้าสภาพจิตเศร้าหมองก็ไปเกิดในภพภูมิท่ีไม่ดี ดังนั้น การท าจิตก่อนตาย
จึงเป็นเรื่องส าคัญยิ่ง ก่อนตายจิตใจต้องสงบผ่องใสไม่เศร้าหมอง ปราศจากเรื่องทุกข์ร้อนกังวลใจ พระพุทธเจ้า 
ทรงให้ความส าคัญมากกับการท าจิตให้ ผ่องใสก่อนตาย จะเกิดดีหรือร้ายข้ึนอยู่กับสภาพจิตก่อนตาย ภาวะใกล้
ตายหรือท่ีเรียกว่าระยะท้ายของชีวิตนั้น เป็นโอกาสอันดี เมื่อเราไม่สามารถหลีกหนีความตายได้ แต่เราเลือกท่ี
จะท าใจไม่ให้เป็นทุกข์และมีความสุขได้ ในขณะท่ีเผชิญกับความตาย วาระจิตดวงสุดท้ายนี้จะเป็นตัวก าหนด
ภพภูมิในชาติหน้าของผู้นั้นว่าจะไปเกิดในสุคติภูมิหรือทุคติภูมิ ดังพุทธด ารัสท่ีว่า จิตเต สังกิลิฏเฐ ทฺุคะติ ปาฏิ
กังขา เมื่อจิตเศร้าหมอง ทุคติเป็นอันหวังได้ จิตเต อะสังกิลิฏเฐ สุคะติ ปาฏิกังขา เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติ
เป็นอันหวังได้ (พระไตรปิฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เล่มท่ี12 หน้า 64) การรักษาดูแลจิตก่อนส้ินใจตายเป็น
ตัวก าหนดส าคัญของการก้าวสู่ภพใหม่ ดังนั้นต้องศึกษาอุบายและกลวิธีให้ดี ท่ีจะท าให้จิตใจสงบเย็นก่อนตาย 
สามารถแยกเป็นข้อๆ ได้ดังนี้ 

 1. บอกอาการป่วยให้รู้ตามเป็นจริง ความตายเป็นส่ิงท่ียอมรับได้ยาก และผู้ป่วยส่วนมากมักมีอาการ
ทรุดลง เมื่อรับรู้ว่าตัวเองจะตาย เพื่อให้ผู้ท่ีอยู่ในช่วงระยะท้ายท่ีมีภารกิจส าคัญบางอย่าง หรือมีเรื่องกังวลใจ 
อยากระบาย อยากขอโทษ จะได้ท า หรือเพื่อใช้เวลาท่ีเหลือให้มีความสุข หรือท าความดีให้มากท่ีสุด  

2. สร้างก าลังใจท่ีดี เพื่อปลดปล่อยความกลัว การพูดคุยให้ก าลังใจ หรือการสัมผัสท่ีอ่อนโยน อันแสดง
ถึงความรักความห่วงใยของญาติ ย่อมท าให้ผู้ป่วยอบอุ่นใจ ไม่รู้สึกโดดเด่ียว มีความกล้าหาญและบรรเทา
ความรู้สึก หวาดหวั่นพรั่นพรึงต่อความตายได้  

3. คลายความกังวลห่วงใย พูดให้ผ่อนคลายวางใจในส่ิงนั้น หรือถ้าเขาอยากพูดอยากบอกอะไร ท่ียัง
ค้างคาในใจก็ให้เปิดเผยมาท้ังหมด ทุกคนพร้อมให้อภัย ไม่ถือโทษโกรธเคือง ผู้ป่วยท่ีได้ปลดเปล้ืองส่ิงท่ีค้างคา
ในใจ จิตย่อมสงบ ผ่อนคลาย เบาสบาย และตายอย่างเป็นสุข 



 4. ท าจิตจดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีดีงาม อย่างท่ีกล่าวมาแล้วว่า วาระจิตดวงสุดท้ายก่อนตาย เป็นตัวก าหนด
ภพภูมิท่ีจะไปเกิด ผู้ท่ีท าความดีมาตลอดชีวิต หากจิตสุดท้ายก่อนตายไปจดจ่อกับส่ิงไม่ดี ท าจิตให้เศร้าหมองก็
ไปเกิดในอบายภูมิได้ (วิธีท าจิตก่อนตายให้ได้ไปสวรรค์ บริษัท ส านักพิมพ์เล่ียงเชียง เพียรเพื่อพุทธศาสน์ 
จ ากัด)  

การใช้ชีวิตต้ังแต่เกิดจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต การคิดจะเกิดขึ้นอยู่ตลอด เมื่อชีวิตยังต้องด าเนิน
ต่อไปภายใต้สภาพแวดล้อม สถานการณ์ต่างๆท้ังท่ีผ่านเข้ามาแล้ว และยังไม่เกิดขึ้นก็ตาม การหมั่นฝึกฝน
ตนเองให้มีการคิดท่ีดี คือ การคิดถูกวิธี การคิดมีระบบ การคิดมีเหตุผล และการคิดท่ีมุ่งมั่นในส่ิงท่ีเป็นกุศลท่ี 
รวมเรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” ไว้ตลอด นอกจากนี้ยังต้องท ากรรมดีเมื่อมีโอกาสเสมอเพื่อสะสมเป็นธนาคาร
ความดีของตนเอง เพื่อให้ง่ายต่อการระลึกถึง เพราะเราเกิดมารู้วันเกิด แต่ไม่อาจรู้วันตายท่ีแน่นอนได้ การ
สามารถระลึกรู้ถึงความดีงามท่ีได้ท าไว้นั้น เป็นส่ิงส าคัญต่อระยะท้ายของชีวิตก่อนท่ีความตายจะมาถึง 
เนื่องจากความเช่ือทางพระพุทธศาสนานั้น ภาวะจิตท่ีเป็นสุข จิตท่ีคิดเรื่องดี จะน าพาให้ไปเกิดในภพภูมิท่ีดี
ต่อไป หรือท่ีเรียกว่าตายดีนั้นเอง ดังกฤษณาสอนน้องค าฉันท์ ท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระปรมานุชิต
ชิโนรส ได้เขียนไว้ว่า  

พฤษภกาสร  อีกกุญชร  อันปลดปลง 
โททนต์เสน่งคง  ส าคัญหมาย  ในกายมี  
นรชาติวางวาย  มลายส้ิน  ท้ังอินทรีย์  
สถิตท่ัว  แต่ช่ัวดี  ประดับไว้  ในโลกา 
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